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1.Einleitung und Problemstellung

1.1.Entstehung

Es gibt mehrere Grinde, weshalb ich als Padagogin mich mit dem Thema mainer
Diplomarbeit beschaftigt habe. Entstanden ist die Idee bai meiner Arbeil an einer
Hamburger Elternschuie, wo vornahmifch junge Mdtter mit Kindern unter drei Jahran das
Kursangebot in Anspruch nehmen. Schon vorher war mir der Zusammenhang von
Emahrung und Erziehung durch zahireiche Veranstaitungen bei dem Eméhrungsfachmann
und Hedprakliker Heinrich Ténnies und Prof. Dr. Lauff immer deutlicher geworden. Mein
spezielles Interesse an der Sauglings- und Klsinkindereméhnung wurde dann durch die
Mitter der Elternschule geweckt, weil sie mich haufig um diesbezlgliche Informationen
baten, oder ich ganz einfach zuféllig Ihren Gesprachen dariber zuhfrte. Damals war ich
kaum in der Lage, aufl alle ihre Fragen gule Antworten zu geben Inzwischen habe ich
jedech mein Wissensdefizit aufgearbeitet und mochte mit dieser Diplomarbent nicht nur eine
Pliichtaufgabe fir meine Prifung erflllen. Vielmehr mbchte ich eine Ant padagogischen
Ratgeber (Ur Eitern erstelien, der Ihnen jm ersten Lebensjfahr thres Kindes bei
Unsicherheiten in Fragen der Eméhrung zur Seite stehen kann, Daher habe ich mich
bemiht, medizinische Fachausdricke entweder weitgahend auller Acht zu lassen, oder sia
aber fur den pddagogischen Gebrauch umzuformulieren. Dieses Emahrungswissen soll als
Grundiage fdr die im lalztan Tell entwickellen Gedanken zur Elternbildung dienen. lch halte
diasas theoretische Wissen aus verschledenen Grinden fir Eitem und Padagogen fur
unentbehriich. Zum einen habe ich bai der Literaturdurchsicht sahr unterschiedlichs, zum
Teil widersprichliche Angaben vorgefunden und mochte versuchen, sie fiir Padagogen zu
ordnen und sie damit fir die Praxis verfigbar zu machen. Zum anderen wird elne
gasunderhaltende Emdhrung bai der heutigen Schadstofibelastung unserer Umwelt
hesonders flr S3uglings und Kleinkinder immer wichtiger, aber die informationan dariber,
wie gine solche auszusehen hat, sind noch recht sparfich. Auch hier méchte ich Padagogen
Hilfe anbieten.

ich werde also im letzten Tell meiner Diplomarbeit versuchen, auf die Frage * Wie kann
Emahrungswissen wieder zum Bestandlall der Padagogik werden und wie kann man es
Eltern zum prakiischen Gebrauch im Alltag vermitteln? " eine Antwart zu geben,
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1.2.Definition Erziehung

Es mag sigentimiich erscheinen, dall meine Diplomarbelt ausgerschnet am Fachbereich
Erziehungswissenschafl arscheint und ich nichi stattdessen Osekotrophologin o. a. werdan
will. Doch wenn man, wie ich, gelemt hat, Erziehung als etwas Fesitives zu begreifen, wird
kiar, dafd Ermahrung untrennbar dazugehor. ich verstehe unter dem Erziehungsbegriff
alies, was Kinder grod, stark, gesund und selbstandig macht. Alle Handlungen, die nicht
diesem Ziel dienen, seha ich dementsprechend auch nicht als Erzishung an. Zu meiner
Definition gehort demnach, daB sin Padagoge aufler der Nahrung fir das gsistige
Wachstum auch die fiir das kérpariiche Wachstum flir ein Kind zu Verfigung stellen mubB,
wann ef sein Erziehungsziel emaichen will Also kann ohne Ernahrung keine Erziehung
stattfinden und umgekehrt. Wemar Lauff drickt das folgendermaBen aus: * Wie sin Kind
emahrt ist, s0 |ebt und wdchst es, so entscheidet sich das MaB  ssiner
Erziehbarkeit “ ¥8, S.580

1.3.Wortbedeutungen

Forscht man ein wenig in der Etymologie, so kann man auch hier Zusammenhange von
Emdhrung und Erziehung feststellen. Das Isteinische Wort educare baispielswaise
bedautet gleichzelig aufziehen, aufzighen irm Sinne von nahren ( nutnime) und aulziehen als
geistig, sitflichas Erziehen ¥ Ahnlich wurde 1531 der englische Ausdruck education
definierl: a) the process of nourishing- emahren, hegen, unterhalten, unterstitzen, fardem,
anregen- und b) rearing- aufziehen, erziehen 195 Derartige Beispiele lassen sich auch in
der gnechischen %7, hebréischen - amna, musja -, deutschen oder sopgar chinesischen
Sprache - Chiao Yu- 55 % 580 wiededinden,

1.4.Historie

Nichl zuletzt findel sich dieser Zusammenhang bei den altan Pddagogen schon vor mehr
als zweihundert Jahren, die in ihren Erzighungslehren immer auch Emdhrungsaussagen
gamacht haben. So sagle Cemenius: " ...als ersles gilt die Sorge dem Gemit der Seals
und darauf dann die Sorge um den Leib..* 18 . Mit Emihrung setzt er sich in mehreren
sainer Kapitel auseinander. Locke beschraibt den * gilicklichen Zustand in disser Welt " mit
" ein gesunder Geist in einem gesunden Komper " 70, diesem Ziel sel die Erziehung
verpflichtet. Fir Pestalozzi ist gemeinsames Essen ein Tell des gemainsamen Lebens und
Erzighens 87 und Salzmann meint sogar, * bei ungesunden Kindem miltlingt die Erziehung”
86,832 Emahrung ist demnach nicht nur Gepgenstand, sondern auch Bestandieil von
Erzighung. Dieser ganzheitliche Ansalz taucht spater bei Lielz wieder auf, wenn er sagt
* Der Lebensvollzug in dieser Altersstufe ist das Wachslum, ein Vorgang, der die
physischen, geistigen und seslischen Krafte umschiiait * 59,
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In jtingerer Zeit finden sich jedoch Emdhrungssussagen In erzishungswissenschafilicher
Literaitur nur noch selten. Daflr kann man sicher die Arbeitsteilung zwischen Padagogik und
Medizin verantwortlich machen., die sich im 19, Jahrhundert sndgiltig vollzeg. " Heute traut
sich kaum noch einer - und erst recht kein Erzieher - mehr zu, die eigene oder fremde
Gesundheit einzuschéizen oder gar selbstandig zu behandein * ®5. Die ganzhaitiiche
Sichtwelse st belden, Medizinem und Padsgogen zu Ungunsten der Kinder
verlorangegangen. Seo verwundert es nichl. daB Nitsch ® fir die Zukunfi mehr
interdiszipinare Zusammanarbeit fordert, bedauariich st nur, da@ diese Forderung so seltan
von Fachleuten geaulian wird.

Darliber hinaus hat wohl  dieselbe Armeitsteilung, moglicherweise sogar die
Emanzipalionsbewegung der Frauen, dazu beigetragen, dall disse, die sich friher immer
um die Emahrung der Kinder gekimmert haben, heulzrulage zuwenig Informationen
dariber besitzren cder sich viellaicht auch gar nicht mehr dafiir zusténdig fihlen. Nachdem
dann auch noch dis Industie die Hersiellung einer " optimalen " Sauglingsnahrung
tibemahm, brauchte sich auch keine Mutter mehr um die Emghrung Gedanken machen

So befinden wir uns offensichilich in der mitlichen Situation, daf fast nlemand mehr in
dieser Thematlk kompetent ist,

1.5.Teilbereiche der Arbeit

Wie berefts erwdhnt, will ich in melner Dipiomarbeit der Forderung nach mehr
interdisziplindrer Zusammenarbelt nachkommen und das Emahrungswissen wisder starker
in den Blick von Eltern und Padagogen ricken,

Der theorefische Teil der Arbeit besteht zum einen aus informationen, dis normalerwaise
Eltem zur Verfigung stahen, d. h. aus Informationen einfGhrender und beratender Literatur
und - Broschiren, zum anderen gehe ich aber auch dariiber hinaus mitlels Fachiiteratur
und v.a spezieller Emahrungsempfehlungen des Fachmanns Heinrich Tonnies.

Nach einem kurzen Abr dber die Ceschichte der Sauglingsem&hrung gebe ich zunachst
einen umnfassenden Uberblick Uber die Nihrstoffe, die fir unseren Kdérper von Bedeutung
sind. Darauf folgt die Darstellung des spezieflen Nahrstoffoedarfs fir Sauginge und
Kleinkinder, welche mit Tabellen etc. veranschaulicht wird. Denn widme ich einen groBen
Teil den Gblichen Formen der Sduglings - und Kleinkinderemahrung und schiiefie jeweils
eine Baurtellung Ober Vor - und Nachielle an. SchlieBlich beleuchte ich krtisch die
Schadsloffbelastung der Sauglings - und Kleinkindemahrung, d.h nicht nur die der
Muttermileh, sondem z. B. auch die der Belkost und des Trinkwassers.

im prakiischen Teil beschreibe ich eine Untersuchung, die ich zum Thema durchgefthn
habe. Sieben junge Mitter haben ein halbes Jahr lang die Emanning ihrer Kinder schrififich
festgehaiten und im Zusammenhang damit deren physischen und psychischen Zustand
beobachtet. Eine Untersuchung Uber eine mégliche Eméhrungsumsteliung und deren
Folgen kann fir diese Diplomarbait nicht mehr geleisiet werden, wire aber auBerhalb
dieser Arbeit vorstelibar und wiirde sicher zufschiufreiche Ergebrisse bringen.

Der letzte Teil wird sich schiieflich, wie bereits erwahnt, mit der Bedeulung der
Untersuchungsergebnisse fir die Eltemnbildung befassen,
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Aus diesem CGrunde befinden sich in Teil 2 umfangreiche Ubersichten, die es den
Leserinnen emnaglichen sollen, diz theoretischen Uberegungen In ihrer Alllagspraxis

auszuprabieran,

1.6.Die " bedarfscrientierte " Erndhrung nach TGnnies

Ich nutze schan hier die Geiegentieil, daraufl hinzuweisen, dalf die Emanrungsienre von
Ténnies, mit der ich vomehmiich arbeile, keine einfachen Rezepte lefert. Sie basiert
vielmehr auf der Mafigabs, dafl Emahrung sbhéangig ist * von einer Vielzahl biologischer,
geographischer und individueller Faktoren " %855 Frauen sind anders als Manner,
Geistesarbeiter brauchen eine andere Ernghrung als Muskelarbeiter, der eine Meansch ist
schwigriger zu dynamisieren, der andere schiechler zu regeneniaren Vol ebd., S. 20 |jngy
schilefiich brauchen Kinder eine andere Emahrung als Erwachsane, ganz besonders
Sauglinge und Kleinkindar, D.h, jeder Mensch braucht eine anders bedarfsorientiecs
Emahrung. Demzufolge gibt as auch kelne Nahrungsmittel, die nur gut oder nur schiecht
sind. Stattdessen wirken ja nach Zustand eines Menschen unterschiedliche Nabhirungsmittel
entweder ganstig oder unglnstig, wenn man zundchst deren Schadstoffbelastung aulfer
Acht I48L Der Tite! des Manuskripts " Die eine richtiga Emahrung gibt es nicht * fallt meine
Worle treflfend zusammen und arklart, warum Emahring * bedarfsoriantiart * sein mut. So
kann denn auch diese Arbeilt fast nur einen theoretischen Einstieg in die Eméahrungsishre
Tonmeas bieten. Die Kunst, zwischen den verschiedenen Nihrsioffen die Balanca zu halten,
werden die Leserinnen in mihevoller Kleinarbeit selbst erdemen mussen. Aus sigener
Erfahrung Kann ich tréstend sagen, dat sich die Mthe lghnt Da es durch die Vielzahl von
EinfluBfaktoren nicht méglich ist, eine Emdhrung mil festgelaglen Mengen zu gestaiten,
kénnen die dem Tex! beiyefiglen Tabellen nur als sine An grobe Onentierungshiife
verstanden werden, Denn aulerdem missen [a noch die Relationen der Néhrsioffe in den
Nahrungsmittein bedacht werden, um mit Nahrungsmitteln spezielle therapeulische Effekie
erzielen zu kKénnen. Einige Bilder dignen schlieflich der Veranschaullchung und

Aufleckerung des Textes,

Abschliafend michia ich bemerken, dald es fir viele, im Teill " Nahrstoffe " beschnebene
Phanomene selbstverstEndlich auch andere, meist psychalogische Erklarungsmaglichietten
gibt, diese aber nicht Gegensiand melner Arbeit sind und deshalb von mir aulter Acht
gelassen werden missen. Dar psychische Zustand eines Kindes wird in der Padagogik
ghnehin immer schon banicksichtigl, wenn man versucht, Kinder und lhre Verhallensweisen
bosser zu verstehen. Nicht herangezogen werden abar Informationen dber den korperichen
Zustand der Kinder, so dal die immer geforderte ganzheilliche Sichtweise eigentiich nicht

rustande kommen kann.

ich berticksichtige, dall die Venwartung der Nahrstoffe von Kind zu Kind vllig verschieden
sein kann, bedingt durch unterschiediiche Erbfakioren, klimatische Verhaltnisse und socgar
Anregung des Nervensystems. Dsenn auch von der Anregung des kindlichen
Nervensystams ist es abhidnglg, ob die Nahrung gut verweriet werden kann oder nichl. So
schreibt Lauff * Die sinnlich schéine Essenskullur schafft also vomehmlich die frefe und
muBevolle Entspannung beim Essen, ..die .. die Verdauung ginstig beeinfiutt . Und
“ Hastiges Essen und schlechte Essensstimmung kénnen .. kenirafaktisch auf die
Verdauung im allgemelnen und auf das Wachsturn der Kinder im besonderen wirken " 66,
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Die Darstellung In jenem Teil beschrank! sich aul Phénomene und Symplome, die
haupisachiich im Saugiings- und Kiginkindalter eine Rolle spielen. Nicht immer lassan sich
aber dabei klare Grenzen ziehen. Das Symplom " Schiafsidrungen und Aufwachen" z. B.
kann naturich im ersten haiben Jahr so nicht baohachtet werden, da Séuglings sawisso
Ofter in der Nacht aufwachen, um Nahrung aufzunehmean, lch habe es dennoch erwahnt,
um darauf hinzuweisen, dall as bei entsprechendem Nahrstoffmange! schnell zu diesen
Starungen kommen kann. Das gleiche gilt fir die Malinahmen der Zahnpflege, dia natiifich
auich erst mit fortgeschritenem Alter des Kleinkindes sine Rolle spielan. Es war mir aber
wichlig, den Mittem eine Allemative zu den schidlichen Fluortabletten aufzuzeigen. Oder
der Hinweis, dal Pantothensauremangel beispielsweise in der Trennungsphase von Mutter
und Kind dazu fihren kann, dai Kinder nur am " Rockzipfel ¥ der Mutter hangen und sie
nicht lostassen kénnaen, ist ebanfalls erst spaler badeutsam, aber der Grundstein fir den
Mange! wird mbglicherweise schon friher gelegt. So mischen sich also die Phénomene
gelegentiich etwas, und nicht alfe erwahnen Symptome mussen Gbrigens gleichzeitig bel
Kindemn zu finden sein. Welche Mangelsymptome auftreten, hingt natlrlich wieder von der
jeweiligen Veranlagung und Situation eines Kindes ab.

Und schijeBlich schenke ich der milerfichen MNahrstoffversorgung wihrend der
Schwangerschalt am Rande ein wenig Aufmerksamkeil, weil das Ungeborene ja schon im
Mutterfeib emadhrt wird. Da dieser Aspekl nicht Hauptgegenstand diaser Arbeit sein soll,
nabe ich die entsprechenden Symptome In Klammem gefafit und kursiv gedruckt
dargestelit
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2.Forschungsstand der Sduglingserndhrung

2.1.Geschichte der Siuglingserndhrung

Séuglingsernahrung war schon immar untrennbar verbunden mit dem Gedanken der
Eméahrung an der Brusi und bis weil in das 19, Jahrhundert hineln war das auch die einzige
Uberlebanschance fir S&ugiinge. Jedoch war es nicht immer dis sigene Mutter, die das
Stilten Ubemahm. Besonders unter den wohlhabanden Schichten war es oft Gbliche Praxis,
die Kinder von Ammen grofzienen zu lassen. Vor allem franzésische Amzte empiohlen
Ammeanmiich. S0 gab es denn auch in Frankreich ein Gesetz namens " lol Rousse] "
11, 540 weiches die Bedingungan der Ammenpflege regelte. In Paragraph & dieses
Gesetzes war beispielsweise zu lesen, dal jede Mutter, die ihre Dignste als stillende Amme
anbigten wollte, verpllichtet war, durch &in behdrdliiches Zeugnis nachzuweisen, daft ihr an
dar Brust gendhries Kind den sieblen Lebansmonat beraits ameicht hatte,

Flr kurze Zeit kam unler dem Einfiul von Rousssaus * Emile *, Ende des 18. Jahrhunderts,
das Stillen durch die Mutter in den vomehmen Pariser Hausem wieder in Mede, ja es engriff
die MOtter eine wahra " Stilwut " 11. 8.7 die aber schnell wieder nachiief

in Dewschland ging 1888 von Professor Soxhist ein Milchsterlisierungsverfahren aus
11, 8. 38 das aber derart Ubertrieben angepresen wurde, dak daraufhin In einzelnen Orlen
gehduft Falle von Skorbul auftraten. Haufig prakliziert wurde zu der Zeit such, bej
Muttermilchmangei als Ersatz Tiermileh zu geében. Es war lange ublich, die Suglinge direkt
am Euter der Tiere tnnken zu lassen. Aber auch diese Praxis war wanig erfolgreich, Es kam
teilweise zu Zustanden schwersr Biutarmut { Andmien ). Eine andere Méglichkeil bestand
darin, Kuhmilch mit unterschiediichen Zusatzen zu vermischen. Je nach theorstischem
Ansatz [ vgl. Hufeland, van Swieten, Frank ) wurden dafir Hafer -, Gersten -, oder
Weizenabkochungen, Graupen, Gritze oder Reis verwendel, doch natlrich blieb auch
diese Ematrungsform nicht ohne Kritik ( val, Heroch, Marfan ). So erstaunt es in diesem
Zusammenhang wenig, dal die Sterblichkeitsrate von Sduglingen damals bis zu 70% und
mehr betrug.

Die Beikost wurde 1861 von Trousseau rechl " medem " ( nach Peipar, Wilrzburg 1888 )
beschrieben: “ Nach dem Abstillen soll der Saugling méglichst vielfsitige Kost erhalten;
sowohl tierische als auch pflanziiche MNahrungsmittel einschilellich Frichla, soviel
Sonnenschein wie moglich und rohes Fischél zur Behandlung der Rachitis * Die
Bezeichnung " Beikost * 47 tauchte als solchie ersimals im Handbuch ven Czemy und Keller
auf. Sie verstanden darunter zunachs! jede Ergdnzung zur Frauenmilch, also durchaus
auch Kuhmilchmischungen. Erst spatar wurde der Begrff nur noch aul alle
Nichtmilchrahrungen [Or Sauglinge angewendet
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Zur Jahrhundertwende wurde das Abkochen der Milch zur Abtdtung von Bakterien bekannt
dblich wurdae das Pasteurisieran in Europa aber erst gegen Ende des ersten Weiltkrieges.
Das grundsatziiche Homogenisieren von Sduglingsmilchen ist seit etwa 1950 Routine. Den
eigentiichen Durchbrnuch bet der Verhutung baktenelier Infaektionen erdieite die Herstellung
von Kandensmilch, die sich besonders in den USA durchsetzte. Auch die Sauerung der
Milch wurde zu der Zeit propaglent Diese bakiericlogischen Meuentdeckungen dirfen
aiterdings nicht darGber hinwegtduschan, dal sich die verkaufte Milch oft n
schaudarhaftem Zustand befand, tellweise war sie regelrecht * gepanscht " 103, 8. 180

Trotzdem befallte sich die damalige Farschung bereits mit Themenschwerpunkian wie z. B.
der Rolle der Kohlenhydrate bei den Emahrungsstdrungen der S3uglinge, der Anndherung
der Kuhmiich an die Muttermilch, der Erzeugung einar Bifidusflora im Darm k(nstiich
amahrter Sduglinge cder Eiweiindhrschaden,

Zur Zeit des drittan Reiches genet dann zumindest die dautsche Padiatre, der man varher
die wichtigsten Forschungsergebnisse zu verdanken hstte, in die Isolation, Sie verdor ihre
Fohrungsrolie, die sie zuvor in dar Waelt innegehabt hatte. So schrieb Finkelstein 1938, dal
man eher gelemt hatte, groie Fehier in der kinstichen Emshrung der Siuglinge zu
vermeiden, als grobe Fortschrille zu machen.

Seit 1848 hat sich dies enischeidend gednderl Die Emanrungsiehra ist saltdem
zunehmend von physidlogisch - chamischen Endamungsansdizen gekennzeichnet
Stotfwechselvorgange sind dberwiegend gekldr, " Inhaitssioffe der Muttermileh * z.T. * bis
in den Nanobereich arforseht " 103, 5.984 ynd dar Bedad des Menschen an Nahrstoffen fir
glle Ajtersgruppen scheinbar weitestgehend festgelegt Gefahren, dle heutzutage erkannt
werden, gehen zum einen von den exdremen Emahrungsideslogien wie der Makrobiotik
oder derm Vegetarismus aus, zum anderen mul wohl seit einiger Zeit auch die
Schadstoffbelastung der Mutiermiich und anderer Nahrungsmittel als ernsthafie Bedrohung
angesahen werden.

2.2.Grundstoffe der Nahrung

Nachdem der kurze historische Rickblick gezelgt hat. wie friher die Eméhrung des
Sauglings ausgesahen hat, komme Ich nun 2u den Emahrungsformen der heutigen Zelt
Wie bereits erwahnt, ist bei dem Jelzigen Sland der Forachung der Nahrstolftbedarf filr dan
Menschen weitesigehand geklan. Weniger klar scheint jedoch die Funktion dieser
MNahrstoffe zu sein, so dall in der von mir durchgesehenen Literatur davon auch kaum die
Rede war Und schiieflich befafit sich dann nlemand mehr - aufler Ténnies - mit den
Nahrstoffwirkungen aul dan HKbmper.

im nun folgenden Teid mbchte ich versuchen | diese Informationsiocke mit Hille von Hainrch
Tonnies zu schlieflen und eine maglichst umfassende Ubersicht (ber a) die Funktion der
Nahrstoffe im Kérper zu geben. Besonders im Teil Mikrondhrstoffe wird diese Ubersjcht
durch die Darstsliung von ;

b} Symptomen van Nahrstoffmangeln, ¢} Symptomen von Nahrslofilberschissen, d) den
Wechsalwirkungen der Nahrstoffe unterainander und e} threm Vorkommen in
Nahrungsmitteln erweitert
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Der gesamte Teil beschrdnkt sich auf fir Padagogen und Eitern relevantes Wissen und
vermeidet absichtiich komplizierte medizinische Informationen, Lediglich einige Fremdworie
sind in Klammern gelegentlich angefiigt, um Padagogen und Eltem, falls notweandig, den
Vergieich zu Aussagen in anderer, schwierigerer Literatur zum Thema zu enmdglichen.

lch beginne jedoch mit der Darstallung des biclogischen Rhythmus, da diesar in der Thearie
von Heinrich Tonnies sine zentrale Rolie splelt

2.2.1. Der biologische Rhythmus

Die Stoffwechselvorgdnge Im menschiichen Kdmper unterdiegen ejnem sogenannien
blolegischen Rhythmus, in dem maorgens anregende und abends beruhigends bzw,
regenerisrande Stoffe aufgenommen werden und deren Verwerlung beglnstigt wird. Zu
den anregenden Sioffen zahlen v.a, tersche Eiwsile und Nahrstoffe mit anregender
Wirkung wie Vit B1, Pantothensdure, Vit B8, Vit C, Vit D, Calcium, Natriurn, eic. vel. 40, . 87

Zur Regenaeration bendtigt der Korper abends pfianziiche EiweiBe und z B. Vit B1, Vit B2,
Vit B3/ Niacin, Kalium, Magnestum, Natrium, Tryptophan ete. Vel 68, 5. 7 und 87, 8. 73 e
folgenden Schaubilder soflen in Anlshnung an die praktischen Erfahrungen von Helnrich
Tonnies diesen Rhythmus des Kompers verdeutiichen. Sie zeigen auf, weiche
Nahrungsmittel zu welchem Zeitpunkt des Tages glnstig wirken. Die angegebenan
Nahrungsmittel, besonders die aufl der rechien Seite - zu Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen -, sind aber nur als Vorschifge zu verstehen, die natiirich ergdnzt und in
unterschiedlicher Zusammanstatiung eingesetzt werden kénnen / soliten.

Einige dieser Stoffe konnen sowohl eine anregende als auch sine regenerierands Wirkung
haben, die daveon abhangig isl. zu welchem Zeitpunkl sie gegeben werden So kann
Calcium morgens anregend wirken, abends aber démpfend sein. Magnesium
beispietswelse wirkt genau umgekehrt.
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_Unsere Ernahrung Morgens :

Fette Vitamine

ische Pette Dunkelgriiner Blattgalat,
Ther .| Befe, Biilsenfriichte, Bier
Fleisch, Wurst, Joghurt

o

EiweiBe _ | Mineralien
Bier, Wurst Hertkése, Milch,
Flse, Joghurt Salz
' &
Ballaststoffe Spurenelemente
vellkornprodukte, | Donkelgr. Blattsalate,
Hilsenfriichte : Jodsale, Mohn, w.
Bohnen, schw, Tea
/ b
Kohlenhydrate Aminosduren
Getreide und Hihnexrfleisch,
Hilsenfriichte Maisgrief,

geX. Schinken
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Unsere Erndhrung Abends:

Fette Vitamine
Pflanzliche Fette Mais, Pilze,
_ Weizenkeime,
\x Eﬁﬁé rotes Cenmiige
\ N A //
FEiweiRRe Mineralien
Gemlise, e — Obst, Gemiise,
Ghut Milch, Salz
&
Ballaststoffe Spurenelemente
Vellkornprodukte, Kirschen, Erbsen,
iilsenfriichte Bananen, gr. Bohnen,
RieselsZure, Mohn,
/ Selenhefe, etc,
Kohlenhydrate Aminosdauren
Getreide,Reis, Hirse,
Biilsenfriichte, Leberkése,
Hihnerfleisch

Fartcffeln, etc.
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Ist die Regeneration der Zellen nachts aufgrund unsachgeméafier Emahrung abends cder
varhinderten Schiafes ( durch Suftera Ursachen wie L&rm oder durch biochiemische
Probleme ) unzureichend, kommt es zu emer intrazeluldren Uberséuerung des Gewebes,
was Entzindungen mit allen nur denkbaren Konseguenzen, v, & such Allergien,
beglnstigen kann.

Industne - oder Fruchtzucker kann ebenso wirken. Die aufmerksamean Leserinnan werden
bemerkt haben, dall ohnehin in den Schaubildem keine Sifspeisen vorkommen Die
Kohlenhydrate liefem dem Kérper gentgend Zuckerstofle - Mehrfachzucker - und haben
dariber hinaus den Vortell, dai sie den Blutzuckersplage! nur langsam anstaigen lassen,
so daid die Organa nicht Uberméaflig beansprucht warden missen. Anders ist der Vorgang
bel gewdhniichem Industriezucker aus Speisen, Diese Elnfach - Zucker werden schnell
aufgenommen, der Blulzuckersplegel wird ebenso schnell In die Héhe getrieben, was dann
fur den Korper wisderum ein Zeichen ist, den Zuckerspiegel wiedar zu senken. Er schilftet
insulin aus und der Blutzuckerspiegel sinkt, ein Zustand, der als Hypoglykdmie bezaichnet
wird, Nun mull das Corlison der Nebennigre eingreifen, um den Zuckersplegel wiader
anzuheben_ Soliten die Nebannieren aber nicht ausreichand regenerationsfahig sein, blalbt
also der hypogiykamische Zustand bestehen, mul den Kérper von aulen Zucker zugefihr
warden, Bei diesem Prozef werden nicht nur Bauchspeicheldrise und Mebannieran
unndtig strapaziert. songem es entsteht auch ein immer neuer Heilhunger aul weitere
SiBigkeiten. Es ist also ein Teufelskreis, aus dem man sich nur mit konsaquantem Verzicht
auf Sutes befreien kann Sind im Korper nicht gendgend phosphorelierende Enzyme oder
ist nicht gentgend Phosphor vorhanden, werden z. B. Vitamin B1, Vitamin B2 und Vitamin
B& nicht ausreichend phosphoreliert. So erhdht Zucker auf dar einen Seaita dan Vitamin B1-
Bedarf, kann aber zugleich die Vitamin B1 - Aufnahme hemmen. Mul der Korper seine
Fhosphorreserven im  Knochen angreifen, wveriet der Knochen Kalk Flur die
phosphorelieranden Enzyma ist Gbngens u. a. auch Magnesium von wichtiger Bedeutung.

Wenn nun, bedingt durch Vitamin B1 - Mangel die Brenziraubensaure im Kérper nicht mehr
abgebaul werden kann, enistehen basonders Stdrungen Im  Stoffwechsel des
Zentralnervensysiems. Auch das fahnt zur intrazelluliran UbersBuerung des Gewebes, die
Storungen wie Reizbarkeit oder Nervositsl nach sich ziehen kann, Schwierig wird es, wenn
der Zuckeriberschull Kinder in der Schule aggressiv macht Um die aufkommends
Midigket zu bezwingen, fingen die Kinder dann an, zappelig zu werden und
herumzukaspem. Wie oft werde dann das Urell gefalll, Kinder seien hyperaktiv oder
verhaltensaufiallig. Vielleicht sei aber " nur * der abgesunkene Zuckarspiegel f0r ihe
Verhalten verantwortlich. '

ich hoffe, es ist damit deuliich genug geworden, dafll Zucker in dieser Theorie ven Tonnies
keinen Platz - hochstens als therapeutisches Mittel - hat. Honig oder Ahemslrup sind
tbrigens keine guten Ausweichmbglichkeften, im Gegenteil, sie werdsn sogar noch
schneller als der Industrie- bzw. Haushaltszucker aufganommen und sind daher aher noch
gefahricher.

Die Mittagsmahlzeit, um sie nicht zu vergessen, spielt im biologischen Rhythmus des
Kérpers keine so entscheidende Rolle; sie kann daher nach Bedarf gestaitel warden

Es ist zu beachten, dalt Sauglinge und Kleinkinder anfangs noch nicht diesem Tag / Nacht
Rhythmus unterliegen, sondem dieser sich erst ab c¢a. dem dritten Lebensighr voll
ausbildet.
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2.2.2.Makrondhrstoffe

Alle Nahrsloffe, nicht nur Aminosauran, Fette und Kohlenhydrate, sonderm auch Vitamine
und Spurenglamente, " bendtigen sich flr ihre Verwerlung im Stoffwechsel gegenseitis,
Uberdosierungen bestimmter Substanzen fordern den Verbrauch der anderan Substanzen
und verursachen dadurch ihren Mangel " 119 Man kénnte falschlicherweise meinen, sie
seien Gegenspieler. Als Gegenspieler bezeichnet man aber nur die Stoffe, die die
Verwertung eines anderen hemmen bzw.  blockieren, Die Anmerkungen zu den
Wachselwirkungen weisen auf derarige Beziehungen unter den N&hrstoffen hin und
beschreiben, welche Substanzen welche anderen zur eigenen Aufnahme In die Zellen des
Komers bendtigen.

Zwar sind In allen Nahrungsmittain immer alle Vitamine, Mineralien und Spurensiemente
vorhianden, aber das Verhaitnis der Stoffe zusinander bastimmt dis Wirkung. So enthaiten
die ausgewaniten Nahrungsmittel die dazugehdrigen Nahrstoffe nicht zwangslaufig in der
héchstan Konzentration, sondam der Nahrstoff kann va. besonders gut aus diesen
MNahrungsmittein verwertet werden. Bei der Auswahl der Nahrungsmittel wurden denn auch
die Nahrwerabellen von Tonnies zugrundegeleg!, weil diese am besten diese Faktoren
bericksichtigen. Sie basieren zudem auf Ténnles langjdhriger praktischer Edfahrung.
Schiiefilich  bestimmen  organische  Sauwren, Aromastoffe und  komplexs
Elweilverbindungen, besonders in der Kombination, die Wirkung eines Nahrungsmittels
immer mit. Dis empfohlenan Nahrungsmittel kdnnen also v. a. bel schon bestahenden
Néhrstoffméingeln eingesetzt werden - sie haben eine sogenannte * therapeulische
Wirkung " - ; ihr Einsalz in der Kinderernghrung kann antweder bel siner stillendan Mutter
oder beim Kind, dann aber frihestens nach der Einfiikrung der Belkost, erfoigen

Der Einfachheit halber benutze ich meistens fir die Vitamine Abkiirzungen, wie z. B. Vit B1
fur Vitamin 81,

feh beginne nun die bereits angekiindigte Ubersicht der Nahrstoffe mit der Beschraibung
der sogenannten Mekrondhrsioffe. Wie gerade erwdhni, schiiee ich mich damit der
Aufiellung an, wie sie Wachiel vorgenommen hat 115 8 18 # pakronsihsstoffe sind
demnach Eiweike bzw. Proleine, Kohlenhydrate, Fatlte, Wassar und Sauersioff,

2.2.2 1.Eiweiflle

Proteine bestehen aus scgenannten Aminosauren, die im Einzelnen mil ihren Funktlonen
noch dargestellt werdan, Proteine missen dem Kdmer " standlg und in ausreichender
Menge mit der Nahrung zugel(hrt werden { essentiell ) 115 5. 28 ynd eine Speicherung ist
kaum magiich. Sie bilden den Hauptbestandtail einer jeden Zelle Im Kérper. "Wahrend des
Wachstums wird der Abbau von Proleinen vermindert * ebd. . 3. 28 ynd  kérperaigenes
Prolein varstérkt aufgabaut. Als Endprodukt des Eiweillstoffwechsals Rillt Hamséurs an, die
dann Ober die Nieren ausgeschieden wird,

“Da die Proteine tenscher Herunft wegen des hiheren Gehalts eine héhere biolegische
Wertigkeit aufweisen " #bd. . 5. 30 sing sie daher fiir den menschlichen Kérper in dieser
Hinsicht wertvoller. Ja hdhar die Mengen eines Lebensmittals an essentialien Aminosguren
{ Histidin, Isoleucin, Leucin, Lysin, Methionin, Phenylalanin, Thresnin, Tryptophan und
Valin ) abd. , 520 degsto hither Ist dessen * biologische Wertigkeit ", Die biologische
Wertigkent einer Mahizeil kann durch die Zusammenfagung zweiar Proteine verschiedensr
Herkunft verbessert werden. Das ware beipsielswaise Ei mit Kartoffel oder Weizan mit
Milch,
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Die sinzelnen Amincséuren sind 110

- Arginin, das vor allem in Getreide, Haseinssen und Hilsenfrichlen varkommt, und auf
dia Haut austrocknend wirkt. Besendars fr Neurcdermitiker ist es wichtlg, bei viel Arginin
durch isoleucin, Lysin, Vit A Vit B2, Niacin oder Cupfer einen Ausgleich zu schaffen,
Kinder haben einen héheren Bedar! an Arginin, weil diese Aminosfure for das
Langenwachstum und den Aufbau von Eiwailen im Korper zustindig isl. Bei Lysin - Mange!
wird Arginin nicht in das Wachslumsharmon eingebaut. Damit kann die Regeneration und
das Wachstum dar Haut nur eingeschrankl statiiinden,

- Cystein, eine schwefelhallige Aminosaure, die aber keine aufallige Schwefal - Wirkung
zeigt. In Gegenwart von Vit BE kann sie mit Methicnin in Taurin umgewandelt werden, das
wohl v, &, for die Fettverdauung zustandig ist. Viel Cystein ist in Eiem enthalten.

- Histidin wird i Korper zu Histamin abgebaut. Diese Aminosiure ist fir Kinder essentiall
Histamin Ubemimmt sine Funktion im Immunsystem und wird bel Allergien im Ubermat
ausgeschittet. Vit BS wirkt ainer uberschieBenden Histamin - Ausschittung entgegen,
wéhrend Zink die Histamin Speicherung fordert. '

- Isoleucin, welche das Unterhautfeltgewebe versorgt und zur Straffung der Haul beitragt
Man findet es in Buttermilch, Fleisch oder Forelle. Es ist nicht hitzebestandiy.

- Leucin, das offenbar mit Niacin in Wechselwirkung steht, d. b. bai viel Leucin in der
Nahrung wird der Migcin - Badart arhaht

- Lysin ist fir die Feuchtigkeit der Haut zustdndig. Wird speziell bel Ekzemen die Haut durch
Arginin  trocken, findert Lysin. Nach Tonnles Edahrungen [lordert Lysin  die
Sauerstoffkapazitdt und hal einen entspannenden Effelt auf die Bronchien. Bei Lysin-
Mangel, z, B. durch berlagerte Milchpulver oder hocherhitzte Miich, kennen Sduglinge und
Kleinkinder Bauchkoliken bekommen, Lysin - Mangel kann abeér auch zu Zahnschidan
fahren, Es kommt vomehmiich in Fiseh vor, besonders in Kabellau, Forellenfilel, Barsch,
Makrele und Schelifisch. Lysin ist sehr hitzeampfindlich.

- Methionin, eine schwefelhalige Amincsdure, die im Gegensatz zu Cystein eine
erkennbare Schwefel - Wirkung hat und damit sdmtiiche Allergien verschiimmert. Ein
Methionin - Uberschuf fahrt zu verstarkiem motorischen Antrieb v.a. bel gréBeren Kindem.
Bei kieinen Kindemn verursachi er méglicherweise Unruhe. Mathionin (st der Gegensplaler
zum Trytephan. Methionin kemmit haupts@chlich in Kuhmilch, Hartkdse und Guark vor. Aber
auch Magermilchpulver flr Kleinkinder anthalten vial Msthianin

- Phenylalanin
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- Threonin, welches in Hirse vorkommi und das Im Uberschuft Aggressionen férdert. Ein
Uberschul kann mit Fischeiwei ausgeglichen werden,

- Trytophan, dem eine anischeldende Rolle bei der Himentwicklung zukommt und deshalb
von Sduglingen und Kleinkindem im hoheren MaBe bendtiglt wird als von Erwachsenen.
Autardem hat es bei der Regaeneration der Zellen im Kérper gine wichtige Funktion Kinder
haben bei guter Tryptophanversorgung weniger Einschiafprobieme. Tryptophan kann im
Horper in Niacin umgewandelt werden 109

( Wahrend der Schwangerschalt verbrauchi der miilfesiche Crganismus seine
Tryptophanressrnen.)

in pflanzlichen Nahrungsmitteln kommt im Verhaltmis zu anderen Aminosduren nur wenig
Tryptophan vor. in tierischen Nahrungsmitteln findet es sich vornehmlich im Fleisch von
jungen Tieren, d b, in Bockwurst, Hihnchenfleisch, Kalbfleisch oder Leberkdse, aber auch
in gekochtem Schinken In pflanzlichen Nahrungsmitteln kommt es nur In Hirse ( viel
Threonin! ) In nennenswerten Mengen vor. Tryptophan ist sehr hitzeempfindlich , was
bedeutet, dalt die Nahrungsmittel sehr schonend zuberaitet werden miissen, will man das
Tryptephan nicht zerstéiren

- Tyrosin, eine Aminosaure, die eine Art Geganspialer { Antagonist ) zum Tryptophan ist,
d. h. bei Tryptophanzufuhr wird der Tyrosinsplegel Im Kbrper gesenkt und umgekehrt
Tyrosin kommt dberwiegend in Maisgres { vial Chrom| ), Hihnerel und Nudeln vor Bael
einem Mange! an Tyrosin kann es zu Nebennierenschwiichen kommen, die ab nachmiltags
16.00 Uhr sowie nachis Allergien verschiimmem kénnen. Die Nebannieren sind “ dem
oberen Ende jedar Niere aufiegende Driisen. Sie bastehan aus 1) dem Nebennierenimark,
das v. a Substanzen bidet, die Hemz und Kreisiauf beeinfilussen und 2) der

Nebannierenninde, deren Wirkstoffe v. a. auf Wasser- und Minerathaushalt Einfiul haben "
90, 8, 204

- Walin, das ebenfalls for den Himstoffwechse! bendtigt wird und Gberwiegend in Fisch
vertanden isL

2.2.2.2 Kohlenhydrate

" Kohlanhydrate liefem in der Nahrung des Menschen ca. 45 75 % der Energie * 115, 8. 38
Sie gehtren richt zu den essentiellen Nahrstoffen; d. h. sie kénnen im Karper selbst
hergestelll werden, ndmlich aus den Amincsiuren, Dennoch ist eine Zufuhr unentbehrich,
“um Stoffwechselstbrungan zu vermeiden * ¢bd., 3. 40

" Der Mensch nimmt mit selner Nahrung eine Vielzahl von Kohlenhydraten auf ¥ ebd., 8. 31
auch Zucker genannl. Der Karper bildet daraus die scgenannte Glucose, die dann in der
Leber gespeichart werden kann. Glucose (st dis Quelle des Korpers flir Muskelaktivitat
Aber auch das Gehim bendtigh groBe Mengen an Kohlenhydraten Vet 115, 5. 40

Die Baliaststoffe der Kohlenhydrattrager haben die Aufgabe, " die Darmtatigkeit anzuregen”
15,5, 42
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Es ist in letzter Zeit zu becbachien, daf in den Industieldndern der Verzehr von
nochmolekularen, aiso wertvollen, Kohlenhydraten abnimmt. Statidessen werden mehr
Lebensmittel mit Saccharose verzehd, die Kehlenhydratiriiger mit essentiellen Nahrstoffen |
z.B. Brol, Obst, Gemise etc, verdrangen. Horst Speichert bafalit sich In seinem Buch
" SuUBe Sachen " 08 gingehend mit dem Zuckerkonsum unserer Gesellschaft und den
daraus resultierenden Konsequenzen Yal Kapitel " Biclogischer Rhythmus =

222 3 Felte

" Die Fetta weisen den hichsien Energiegahalt " von den bisher genannten Nahrstoffen
auf; die Energieireisetzung erfoigt " beim Abbau der Fettsduren " 115. 5. 52.

Zu den Begleitstoffen der Fetle gehdn auler fettidslichen Vitaminen auch das Cholesterin.
Es dient dem Kérper als Ausgangsstoff fir den Aufbau verschiedener Hormone, wie z. B.
Geschiechishormone, Es ist zudem weseantlicher Bestandtall sller Zeliwinde ( Membranen),
Der Kirper kann Cholesterin ( Cholesterol ) aus dem Verzehr tiedscher Fette gewinnan,
aber auch in der Leber selbst aufbauen ( synthetislarsn §, Dieser Aufbau arfelgt besonders
dann, " wenn dem Kdrper kein Cholesterin zugefuhrt wird *. Dann * produziert er es selbst
wali @s lebensnotwendig ist * 13.9. 48

Fett ist fOr den Kérper eine Energiereserve im " Unlerhautfetigewebe " 118, 5.52 Baim
rmangeindan Kohlenhydrat- Angebot in der Nahrung werden Feltreserven mobiiisiart und als
Enegiclieferanten freigesetzt. Bel reichlichem HKohlenhydral - Angebot wird dis

Fattablagerung begUnstigt. An dem Prozed ist das Insulin der Bauchspeicheldriise betailigt
10

Ebenso wie der Kohlenhydratstoffwechsel, aber im Gegensalz zum Eiwsifistoffwechse!
bendtigt dar Fettstoffwechsel kein Wassar fir die Aussche:dung seiner Endprodukte

Crer wachsends Organismus hat einen hiheren Bedarf an ungesdttigten Fetisduren als der
Erwachsene, wall ar u_a. daraus das kindfiche Nervensysiem entwickeln mufs. * Besonders
nach dem Abatillen muf die Nahning des Kindes mit viel Fett angereicherl wearden, da die
Muttarmilch ja auch sehr falireich war * 110, Zu den ungesatligtan Fettsauren z&hit die
Linolsdure, die im Kdwper In Anwesenhell von Vit B8 in Arachidensdure umgewandelt
werden kann. Vor allem Neurodermitiker bandtigen viel ungeséttigle Fettsduren; bei eifnem

kommt es zum Ausschlag in Ellenbaugen und Kniekenian 110, Vgl Vit F baw.
ungesitiipte Fettsiuren im Teil Mikronahrstafe '

2224 Wasser

" Der tagliche Wasserumsatz betrigt ca& 6% beim Erwachsenen und ca. 20% baim
Saugling, bezogen auf den Ganzktrperwasserbestand * 15, 5. 58 gg ist &5 7u erkldren,
warum ein Fllssigkedsverlust durch Fleber, Durchfall o4 fir den Séugling weitaus
badrohlicher ist als fOr den Erwachsenen.

Man unterscheidet im Kérper die sogenannie * extrazellufgre " Fldssigkelt, die des
Biutkreistauls und der Zellzwischenrdume ( Interstitielle Flissigkail ), und die
" interzeliuidre *, die sich in den Zellen befindet ebd. 5. 58,
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Wasser erfullt mehrere Aufgaben im Organismus. Es macht z. B. Stoffwechselreaktionen
und den Transport von Substanzen im Kgrper Uberhaupt erst moglich. Es hilt den
Mineralstoffwechsel aufrecht und reguliert dan Wamehaushalt durch Verdampfung an der
Hautoberfache Im sogenannten intestinalkreistaul werden groe Mengen Wasser mit den
Verdauungsséflen in den Magen- Danm- Trakt abgegeben und anschlieBend wiader
aufganommen ( rickrésorbiernt ) val. 118, 8, 57

2.2.2.5.Saverstoff

" Sauerstoff ist sehr reaktionsfahig und versinigt sich mit vialen anderen Elementen und
Verbindungen unter Warmeentwickiung. Dieser Vorgang findet auch im menschlichen
Kérper bei der Enamisgmnnung aus den Mahrstoffen atatt und wird als Verbrannung
{ Oxidation) bezeichnet * obd. . 5. 81

2.2.3. Mikrondhrstoffe

In der folgenden Ubersicht sind die Vitamine und Spurenelemante jeweils fur sich in
alphabetischer Reihenfolge angecrdnet, um méglicherwalse das spalere Nachschiagen zu
arisichtern. Der gesamta Tell beinhaltet keine wirtlichan Zitate; da ich an dieser Stelle aber
ausdrucklich darauf hinweise, habe ich mir bei der Literaturangabe den Vermerk " vgl. " in
dar Klammer jeweils erspart. Die Vitamine sind mit dem Zusatz " wasser- cder fettisstich *
gekennzelchnet, d. h. sie benttigen zu ihrer optimalen Verwertung entweder Wassar oder
Fett. Daruber hinaus kénnen Uberschisse an fetliosiichen Vitaminen vom Korper nicht
ausgeschieden werden, washalb sie eher Vergiftungserscheinungen harvomufan kinnen
als die wasseriosiichen, v a Vitamin A und Vitamin D val 49, 8. 122 Spiche Vergiftungen
sind aber normalerweise nicht bel durchschnittlicher Emahrungsweise, sondem fast nur
durch Medikamente zu erzielen, was auch fir Vitamin £ gilt
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2.2.3.1.Vitamine

VITAMIN A | Provitamin A, fattiosiich

a) Funktion und Wirkung:

- Es erhdht die Struktur und Funkfionsfahigkeit der Zellwidnde und verstirk! semit die
Widerstandskraft des Organismus gagen Infektionen und auch Ummweltgifte 2. S- 261

- Es wird fGr die Drdsenfunktionen im Kérper gabrausht 119

- Es ist wichtig f0r Haut und Schigimhaute, besonders, wenn beide zu trocken sind
115, 5. 70 und 48, 5. 123

- Es macht ginen " blanken ¥ Zahnschmeiz 110

- Und as ist, gemeinsam mit Pantothensdure, gut gegen das Wundwerden der Babies auf
Vitamin C in der Nahrung 119, '

- {Cer Bedarf des mitterfichen Organismus an Vit A ist wéhrend der Schwangerschalt und
Stiltzeit erhdht. Vit A férdert die Mifchbildung. ) 2,5, 281

b} Symplome des Mangals:
- Schlechte Widerstandskraft gegen Infektionen 52,5. 183

- Hautekzems ( Neurodermitis ) und Schigimhautaustrocknung, Pilzbefall von Haut und
Schieimhéuten ( Soor ) 119

- Mittelohrentzindungen, neban anderen méglichen Ursachen 110
- Slumpfwerden des Zahnschmelzes 110

;Emsmlafsiﬁa‘mgen oder Autwachen gegen 23.00 Uhr, vorher Mudigkeit, dann Munterke:t

- ( Sehwangerschaftsstérungen )

¢) Symptome des Uberschussas: Toxische Dosis bei ca. 70.000 (Ef Tag 111.8.10
- { vermutiich Miibildungen beim Kind wihrend der Schwangerschaft ) 111. 8. 10
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d) Wechselwirkungen:
- mit Niacin, das fir die Verwertung des Vitamin A im Kérper benctigl wird 111, 8.9

- mit Vit C, das bei bei starker Vitamin A - Zufuhr ¢ die Stabllisierung des Kreislaufs
bendtigt wird 87, 5. 70

- mit Vit D, welches der Gegenspieler ist 110

- mit Vit E, das den Oxidationsschutz darstellt 111.8.9

- mit Vit F bzw. essentielien Fatlsauren, die die Wirkung des Vit A versiarken ebd.  §. 10
- mit Jod, welches die Reduktion der Caratingide zu Vitamin A férdert 110

- mit Magnesium, fiir dessen Aufnahma Vit A bandtigt wird 110

- (Stre8, Schwangerschafl und die Schadstoffbelastung dar Umwelt erhtthen den Bedarf
des Organismus an VitA ) 110

&) Vorkommen in Nahrungsmitteln:

- Plianzliche: Blattsalat ( viel Chrom und Nitrat | ) , Karotten ( viel Cadmium | | viel Chrom |,
viel Dioxin ! ), rote Paprika { viel Chrom und fr kleine Kinder meistens zu scharf | ), rotes
und gelbes Obst ( slBe Sidfrichte haben sehr viel Chrom | ), Tomaten ( keine
Kochveriuste | )

- Tierische: v.a. Lebar

VITAMIN B1/ THIAMIN, wasserioslich

a) Funktion und Wirkung:
- Es spiglt eine Rolle bei der Kohlenhydrat - 3 und Eiweiverwertung 2, 5. 282 und 108, 5. 45

- Es wird haufig sis " Mervenvitamin® bezeichnet 49.5. 128, weil as am Aufbau des
Nervensystems betelligt ist 3. 5. 45

- Es ist wichtig fiir die nachilicha Regeneration 110
- Es gleicht eine Ubersausrung des Kérpers aus 111, 5. 12 und 40, 5. 128
- Auf der psychischen Ebena tragl es zur Entwickiung von Selbstvertrauen be: 110

- { Es wind Odemen und schiechter Eiweiiverwartung wahtrend der Schwangerschaft
entgegen ) 110
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b) Symplome des Mangels:

- Entzandungen aller Art 108, 5. 51

- Entweder fettige. schuppige. wunde Haut oder Trockenheit der Haut mit Juckreiz 111, 5.12
- Gertitetes Mitelgesicht 111,512

- Magensduremange!, Damentziindungen, Verstophing, Bauchkrdampfe 108.5.51

- Schiafstorungen durch Angsttrdume, Unruhe #1 und 106, S, 52

- Psychisch: Angstzustande 109, 9.52

- ( Wahrend der Schwangerschaft Odeme, Muskelschwdchen, - krampfe,
Wehanschwichen, verlangerte Geburiszeit 111, 5-129 ynd vermindertes Geburtsgawicht 27

c) Symplome des Uberschusses:

d) Wechselwirkungen Vol Kapitel ” Blologlscher Rhythmus =, Zucker .
- mit Vit B2, ein Gegenspieler des Vit B1 110

- mit Folséiure, weiche die Vitamin 81 - Aufnahme fordert 111. 8. 11
- mit Kehienhydratraicher Nahrung, die den Bedarf erhant 110

e) Vorkommen in Nahrungsmitiain:

- Pflanzliche: Hefe, Hulsenfnichta, Vollkomprodukte
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VITAMIN B2/ LACTOFLAVIN bzw RIBOFLAVIN, wasserlgslich

a) Funktion und Wirkung:
- Es kann bei einer intakien Darmfunktion ( Carmiflora ) zwar selbst von Korper gebiidet

werden 4% 5. 129 aher die Ist sehr selten bel Menschen zu finden. Mit der Darmilora

warden " samtliche im Darm befindlichen Kleinstiebewesan ", sprich Baktenen bezaichnet
90, 5. 65

- Es wird fiir die Fettaufnahme im Darm bendtigl 111,513

- Es spieit aine Rolle beim Wachstum und der Gewichiszunahme der Kinder 2. 5. 263

- Es raguilert den Natrium - Kalium - Haushalt 111,8.13

- Es unterstitzt die |nsulinwirkung obd., 8.13

- Alle Fiebarprozasse brauchen Vit B2 fiir die Sauerstoffverwertung in der Zelle. Durch Vit
B2 steigt das Fieber zwar zundchst an, aber gerade dadurch werdan die
Seﬁhﬂhaﬁt.;ngsprn:&sse im Organlsmus unterstitzt. Vit B2 machl Fieber entrdglich und auch
moglich 119,

- Es ist abenso wie Vit A wichtig fir dis Augen 48.8.129

b) Symploms= des Mangels:

- Rotungen und Entzindungen der Augen, BindehautantzGndungen 110
- gerttete, schuppige Nasenfiigel 111.3. 13

- rissige Mundwinke!, Schieimhautrisse 3, 5. 45

- Ekzame oder Juckreiz der Haut, Naurpdemmitis im Hals - Brust - Bereich oder an den
Waden 110

- Verstopfung oder fettige, schmierige Durchfélle 111.5.13

- ( Wahrend der Schwangerschaft MiBbildungen beim Kind und Schwangerschaftsubalkeit |
110y Vermindertas Geburtsgewicht ) 27

¢} Symiptome des Uberschusses:

- Bauchspeicheldrisenschwache; dann wird Vit B2 nicht mehr verweantat
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d) Wechselwirkungen:
- mit Vit B1, waiches wiederum Gegenspieler zum Vit 82 (st 110
(- mit fetreicher Nahnung. die den Bedarf emoht) 111.8.13

&) Vorkommen in Nahrungamittein:

- Pflanziiche: Gemiisemais, Trockenpflaumen ( Vit B2 wird aus phianzlichen Produkien
besser aufgenommen ! )

- Tierische: Joghurt, Quarkspeisen ( vial Methionin® )

VITAMIN B 3/ NIACIN baw NIKOTINSAURE, wasserioslich

a) Funktion und Wirkung:
- Es hilft beim Aufbau des Nervensystems 2.5 284
- Es macht den Stuhl weich und dinn 110

~ Auf dar psychischen Ebene férdert es die |deenbildung und damit, dafl Kinder laman
kéinnen, sich selbst zu beschaftigan 110

- { In der Schwangerschaft wird verstdrit Niacin ausgaschieder ) 110

b) Symplome des Mangels;

- Hautekzems, besonders unter Sonneneinstrahiung ( Sonnenallergie ) 108, 5. 58
- Afterekzem, ritlich bis brauntich, moglicherweise nassend und rissig 110

- Entzlindungen der Schisimhaute wegen Trockenheit 109.8. 56

- Elnschlafstirungen #bd.. 5. 57

- Brennende, trockane Bronchitis ebd.. 5. 58

- Okergelbe Kinnpartia bd. S. 56

- Neurcdermitis, besonders an Unterarmen und Handgelenkean 119

- {Psychisch - hdchslens bei der Mutter erkennbar - Reizbarkell, Zuruckgerogenher,
Nefdverhalten ) 109.5.87¢ Viermindertes Geburtsgewicht ) 27
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¢) Symptome des Uberschussas:
- Magensduremangel, Durchfall 57.5.18

- Tiefschiafstbrungen; bel Kindem méglicherwelse aufgrund ven Angstzustinden bel
gieichzeitigem Vit D - Mangel 110

d) Weachsalwirkungen:
- mit Leucin, welches den Bedarf erhidtht 109, 5. 55

; ﬁ?“s ‘{;?plaphan, aus dam In Gegenwart von Vit B2 und Vil B8 Niacin aufgebaut wird

- Stref, Nikotin und Alkehiol erhdhen ebenfalls den Bedarf an Niggin 110

e) Yorkemmen in Nahrungsmitteln: ( Niscin ist wasseréslich)

- Pllanzliche: Avceado, Champignons ( frische, mdglichst rohe ), Fenchelknolle, Karotten
(vie! Cadmium |, viel Chrom !, wiel Dioxin | ), Karoffeln, rote Papriks { viel Chrom | ).
Tomaten

- Tierische: Camenbert, Lachs, Makrele, Thunfisch, Sardinen

VITAMIN BS/ PANTOTHENSAURE, wasserlaslich

a) Funktion und Wirkung:
- Es ist an der Bildung des Zentralnervensystems beteligt 2 5 285

- Es bildet die Ausgangssubstanz fur Cholesterin, welches wiederum fiir dan Aufbau des
Vit D bengtigl wird und ist damil wichtig im sonnenarmen Norden 53.5.38

- Es erhéht die kérpereigene Produktion von Cortison { wichtlg fir Allergiker ) 2.5.265

;Es ;sl; szustﬁndig fir den Aufbau und die Erhallung von Gewebe, Haut und Schigimhauten

- Es tordert die Warmebildung im Korper 111, 5,15

- Es fordert die Durchblutung der Bronchien, Stim - und Nasennebenhdhle / - n und wirkt
damit heilend bel Erkaltungskrankheiten mit verstérkter Schigimabsonderung 110

« Es stdrkt die Infeklabwehr des Organismus und schitzt fhn vor der Wirkung der
Schadstoffe in unserer Umwaelt 2. 5. 285
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b) Symptome des Mangels:
- Schwellung der Schieimhdute und verstarits Schiemproduktion 108, S. 43

- Verminderte Warmebildung des Kdrpers, besonders an Handen und FUBen ( aber nachts
heite Fiife ) ebd. 5. 43

- Sauer riechender Kopfschweilf bei Kleinkindam 110

- Schiechte Wundheilung, Wundwerden der Babies durch Vit G in der Nahrung bei
gleichzeitigam Vitamin A- Mangel 110

- Durchschiafstorungan 4% 3. 13¢

- Kleinkinder héngen sich in der Trennungsphase an Mutters " Rockzlpfel ", wagen nicht
ginrmal, sich kurzfristig von ihr zu entfernen ( 35)

- Wei- blasse Gesichtsfarbe 109, .43

- Trockenheit der Haut ( Neurodermitis) im Fesselbereich - besonders nach dem Baden -,
oder Trockenheit auf dar Bauchdecke 111,815

¢) Symplome des Uberschusses:

- Unruhe der Kinder ( mussen die ganze Nacht getragen wardan ) 110

d) Wechseiwirkungen:
- mit Vit BB, daB fir die Verwertung der Pantothenséure gebraucht wird 67, 5.68
- mit Vit G, das den Bedarf erhoht 171,815

- mit Vit D baw. Caicium, die fir die Zink - Aufnahme und damit fur die Varwertung der
Pantothenssure notwendig sind %7.5. 88

- mit Magnesium, das ebenfalis fir die Paniothenséure- Verwertung benétigl wird ebd., 5. 08

- Mit Zink, das also Viorrausetzung fir die Pantothensaure - Verwartung ist 110

e) Vorkomman in Nahrungsmitteln:

- Pfianzliche: Gelbe Erbsen, Gerstenfiocken, Haferflogken ( wirken nachmittags gegen
16.00 Uhr in warmer Milch am besten ), Linsen ( micht sauer, nach 12- stindigem
Einwelchen nur ca. 2 Minuten aufkochen ), welfe Bohnen ( Zitronenslure wirk! gegen
Bléhungen durch Hlisenfrichte ) - Hilsenfriichte sind flr Kleinkinder nur schwer
verdaufich, daher solite bestenfalls ihr Mehl im arsten Jahr Verwendung finden -

- Tiarische: Sausrmilchprodukte
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VITAMIN B8/ PYRIDOXIN, wasserlgslich

a) Funkticn und Wirkung:

- Iasulst ;«r;chﬁg far den Eiwellstoffwechsel bzw. den Stoffwechsel der Aminosduren 3, 5. 45
und B4,

- Es ist ebenfails ein " Nervenvitamin " wie eigentlich alie 8 - Vitamina 49, 5.130
- Eswird flr die Himantwickiung benbtigt 110

- Es kentrofliert das Natrium - Kalium - Vernaltnis 2. 5. 268

- Es gilt als ein natidiches Antitistaminikum { wichlig fir Alliergiker ) 2. S. 298

- Auf der psychischen Ebene st es fOr die fir dis Entwicklung von Selbstverirauven und
"sozialem " Verhalten verantwortdfich 108. 5. 40

- ( Es wikt gegen Schwengerschafisibelkelt, Schwangerscheftsvergifiung und
Eiweilausschaidung ) % 5. 258

b) Symplome des Mangeis:

- Infeklanfalligkeil, schlechte Entwickiung der Thymusdriise 109, 5.38

- mangeindas Himgewicht, gestdrer Himslofhwechse| 103,5.38

- Haut - und Schigimhautschaden 48, 5. 138 Naurodermilis besonders sm Nacken 110
- Krampfe baw. Verkrampfungen, basondars im Schultergirtel 100.5.29

- grau - blelche Gasichisfarbe 108.5.40

- (Psychisch - héchstens bei der Mutter erkennbar - Ungeduld, Reizbarkeit uncd bei starkem
Mangel Zsrsiorungstrieb) 109, S.40

c) Symptome des Uberschusses,
- angeblich nicht maglich 2



d} Wechsealwirkungen:

- mit Pantothensdure, die bei Vit B6 - Mangel nicht mehr aufgenammen wird 108,538
- mit Vit B12, das sbenfalls dann nicht mehr verwertet werden kann 111, 5.16

- mit eiweilreicher Nahning, die den Badarf erhSht obd. .16

- Aukerdem steigern Kaffee und Straf den Vit B6 - Badarf ebd, §.18

e} Varkommen in Nahrupgsmitteln: { Vit B8 isl nicht sehr hitzebestiindlg, besonders in
tierischan Produkian nicht )

- Plianziiche: Gelbe Erbsen, Linsen, Maisgnes, weile Bohnen ( alle vorher 12 Stunden

einwaichen und * bikfest " kochen ), fir Kleinkinder hdchstens die Mehle der Hllsanfrichte
oder Getreide zur Deckung des Vit B6 - Bedarfs vervenden

VITAMIN BO/ Foisdure, wasseridslich

a) Funktion und Wirkung;

- Es kann bei giner gesunden Darmfunktion { Darmflora ) vom Karper seibst aufgebaut
werden, aber diase ist beim Menschen sahr seitan 110

- Es wird fGr die Verwertung der Eiweile gebraucht 110
- Es ist an der Blutbildung beteiligt 115.5.74
- Es Ist fur die Entwicklung der intellektuellen Leistungsféhigkeit verantwortlich

:H{I E=1;&:‘?err die Ovanalhormaona und damit @inen nonmalen Schwangerschaftsablauf |
8

b) Symptome des Mangels;

- Strungen des Kriochenwachstums, Zahnschaden 109,867
- Stirungen der Blutbildung, haufig blaus Flacken ®bd., 5. 87
- Spatere Koordinationstorungen obd. . S. 87

- Stérungen in der Entwicklung der Feinmotorik 111, 8. 17

- Sprachentwicklungsstorungen 109, 3, 87

. Durehfal| obd. 5167
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- Neurodermitis an den Faden 110

- (3afere Kinder haben fast nur Appelit auf tierische Nahrungsmittel, vermeiden Gemuse
110

c) Symptome des Uberschusses les 110
- Unerschiefiende Eiweiisynthese und damit am Ende Nieranschaden

- ( Blutungen im drften Schwangerschaftsmonat bel glewchzeitigem Pantothensdure -
Mange! )

d) Wechsslwirkungen:

- mit Vit B2, welches yon Folsaure verdrangtwird  111.5.17

- mitvit B12, das Folsdure zur eigenen Aufnahme bendligt 115, 5.218
- mit Vit C. das dia Folsaure aktiviert 109, 5.58

- mit Eisen, weiches ebenfalls ohne Folsdure nicht verwertet wird 110
- mit Mathionin, das dia Folsédurs- Aufnahme hammt 110

- Auberdem wird der Bedarl durch Alkehaofkensum erhéht und dann Foisdure gleichzeilig
nicht mehr aufgenommen 110

a) Vorkemmen in Nahrungsmitteln { Folsdure ist sehr hitzeempfindiich ) -

- Pfianzliche: Blattsalate. basonders Spinat und Mangeld { viel Chrom 1 ), Orangen (vie!
Chrom | )

- Tigrischa: Hahnchen, - beine ( schonend anbraten | )

VITAMIN B12/ COBALAMIN, wasserldsiich

a) Funktion und Wirkung:

- Es kann bei einer intakten Darmiunktion seibst produziert werden , aber dieser Vorgang ist

- Es (st an der Blldung und Regeneration von roten Blutkmperchen bateiligt und verhindert
damit Andmien 115.5.74
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- Es ist wichtig fr das kindliche Wachstum 4 5-27T1

b) Symptome des Mangels

- alle méglichen Stdrungen im Kérper, die ab Bauchnabelndhe abwarts auftreten, wie z. B,
Krampfa 110

©) Symptome des Uberschusses:

d) Wechselwirkungen:

- mit Folséure, welches die Aufnahme beglnstigt 118, 8.215

- mit Vit C, das den Bedarf erhcht 110

- mit Cobalt; das ebenfalls fiir die Aufnahme notwandig ist 110

- mit Eisen, welches ohne Vit 812 schiacht verweneat werden kann 110

€) Varkemmen in Nahrungsmittein.

= Nur in tierischen: viel in Labar

VITAMIN C/ ASCORBINSAURE, wasseri¢slich

a) Funktion und Wirkung:

- Es schiitzt den Organismus vor der schédlichen Wirkung dar Umweltgifte ( Zitrone gegen
Rénigenstrahlen 7) 2.5.273

ISEE ﬂ;ﬂ wichtig fUr esinsn stabilen Kreislaul bzw. sine stablle Nebennleranfunktion

- Es ist auch wichtig fir die Infekiabwehr und beschieunigt die Wundheilung 52. 5. 184

-:‘E!s :;T;Im fur die Gesunderhaltung des kollagenan Gewebes bendtigt, d.h. es siraft die Haut

- Es wird fOr die Skelettbildung gebraucht, dh, fir Knochen, Knorpsl und auch
Bindegewebe 100



Diplomarbait Seite 31

- Es Ist an der Bildung der Schilddriisenhormone betsiligt 115, 5.74
- Es ist an der Bildung der Magensaure beteiligt 110

- Es schutzt die Zihne, indem es den Speichel nachis nicht so viskos werdan &8t und die
Bildung von Zahnstein verhinden. Aufterdem verhindert @s Schmerzen beim Zahnan 110

i é 21;:-3 der Schwangerschalt wirkt ez einer Schwangerschafisvergiftung entgegen )

b) Symptome des Mangels:

- Schlsimhautblutungen, Verschieimung besonders nachts 87.5.70

- Bindegewebssirungen, Gewabs - Neubildung ist verzogert 111,5.14

~ Infektanfalligkeit 111.5.14

- Sonnanaempfindiichkeit ©bd..S. 14

- Magensduremangsl, Bldhungen ab nachmittags gegen 16.00 Unr =bd.. S, 14
- Schiafstérungen, Aufwachen gegen 4.00 - 4,20 Uhr morgans 110

¢) Symptome des Uberschusses:

- Zerstérung des Vit B12 710

- Wundwerden der Babies bei gleichzeiligem Vit A - und Panfothensdure - Mangel 110
- { In der Schwangerschaft Gebamutterblutungen bei mehr als 1000 my / Tag ) 100

d) Wechselwirkungen:

- mit Pantothensaure, wobel Vit C einen Pantothenséure- Mangel noch verschiimmert und
zur Austrocknung der Haut fahrt 111, 5. 14

- mit Vit G, wobei auch hlEﬂ' daﬁ Vit C den Mangel verstarkt und Entzdndungen an den
Fingergalenken hervorruft €bd. . 8.14

- mit Vil E, das die Spaicherung des Vit £ im Gewebe fordert und umgekehrt obd. . S, 14

- mit Vit F bzw. essantielien Feltsduren, daren Mange! durch Vit C verstdrkt wird und
Ekzeme verursacht 110

- mit Elsen, welches Vit C zur Aufnahme bendtigt 49, 5. 138

- Nikotin senkt den Vit C - Splegel des Karpers 110
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e} Vorkommen in Nahrungsmittein ( Vitamin C ist nicht lagerbesténdig und wird durch
Kontakt mit Sauerstoff zersto | -

- Pllanzliche: gelbe Zitrusfrichte, Hagsbutte { viel Chrom 1), Sanddorn

VITAMIN D/ CHOLECALCIFEROL

a) Funktion und Wirkung:

- Es dient der Rachitisprophylaxe, d. h. es ist gul fir das Knochenwachstum, weil es dan
Calcium - und Phosphoreinbau in die Knochen fordert 115, 8. 72 und 53

- Es stérki auch den Zahnkorper und vermag mégiicherweise Ksries zu verhindern. Es wirkt
Schmerzan beim Zahnen entgegen 2 5. 274

- Es hat Einflud auf den kérpereigenen Ewsiflauthay 111, 5.4

- Im psychischen Bereich beugt es Beklemmungen und Angstzustanden ( spater bis zu
Caprassionen jver 2.9, 274

b) Symptome des Mangels:

- Nebennieren - und Kreislaufschwachen, die v. a nachts Allergien verschiimmem 68, 8. 18
- Antnebsarmut 119

- Blutarmut 111.8.8

- kein Tiefschial, haufiges Aulwachen der Kindar 110

- Stdrungen des Calcium - Stoffwachsels 3 547 und 52, 5. 185

- gelbliche Blasse im Gesicht 110

- Schleimhautschwallungan, Polypenbildung 111.8.5

- Neurcdermitis besonders an Kopf und Hals 110

- Bronchien und Hmkmmﬁaf&ﬂe werden enggestelit und damit Psaudo - Krupp oder
Erkdltungen beginstigt §2. 5. 52und 108,8.5 pp

- Magensauremangel, besonders baim welblichen Geschiecht, daher Bishungen, breliger
Stuhi oder Verstopfung 111.5.8

-0 - Baine 52, 5. 185

- Angstzustande dar Sauglinge chne Windeln auf dam Wicketlisch, besonders bei Nigcin -
Ubersechu 119
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¢) Symptome des Uberschussas:

- Schadigung der Hormone, dia Caiclum und Phospher in Knochen einbauen 100

d) Wachselwirkungen;
- mit Calcium, das bel Vit D - Mange! nicht sufgenomman wird 49.5. 124

- mit Ff‘t;r?!ghfr. ohne das wiederum das Caicium nicht in die Knochen eingebaut werden
kann 17

- mit Zink, dessen Aufnahime durch Vit D gefordert wirg 110

e) Vorkommen in Nahrungsmittein:

- Tierische: Eier, Fleisch, Leberran ( sehr schadsioffbelaste! j, Schweinefett, Seafisch,
Wurst

- Der Bedarf wird wailgehend durch Sonneneinstrahlung gedeckt, soweit diase vorhanden

ist. Das sogenannte Ozoploch macht jedoch die Sonne filr den Menschen schadiich,
Solarien vermdgen nicht, die Sonne zu erselzen,

VITAMIN E

a) Funktion und Wirkung:
- Es schiitzt den Korper vor Strungen durch Umweitgitte 2 8 278

- Es schiitzt ihn ebenfalis vor einer schidlichen Wirkung des Sauersioffs und wird deshalb
als Anfioxidans bezeichnet 115.5.72

i’gaﬂi;ilft bei der Sauerstoffzufuhr zum Gewebe und vermindert den Sausrstoffbedar

- Es verhindert die Zerstérung der Fettsduren und Sexualhormone ebd. 2,5, 275

- Nach Verletzungen verhinden es Narbenbildung ( es ist auch gut gegen den Harmpes -
Virus und meégliche Narben, die durch thn entstehen kénnten) 112

- { Es baugl Fehi -, Frizh - und Totgeburien vor) 3.5.48 und 45, 5. 128
b) Symplome des Manga!s:
- Schiafstérungen, Aufwachen zwischen 1,00 und 3.00 Uhr morgens 110
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) Symptome des Uberschusses alles 110,
- Kopfdruck morgens

- Kein Tiefschiaf

- Appetitiesigkeit am Margen

- Storungen des Calcium - Haushaltes

d) Wechselwirkungen,

- mit Vit C, das die UberschuBsymptorne bessert 115.5.72

&) Vorkommen in Nahrungsmittain:

- Fllanzliche, Leingamean, Ollvand|, Weizenkaime, Weirenksimal

VITAMIN F/ ESSENTIELLE FETTSAUREN

a) Funklion und Wirkung val. Tell Makranihrstoffe .
- Es wird fur die Entwicklung des Gehims und des kindlichen Nervensystems benétigt 101

i,isi ﬁl:ﬂrkt die Widerstandskefte 197 und schutzt méglicherweise vor Siahienschaden

- Es ist wichtig fir die Versargung von Haut und Schisimhauten ebd.. 5277

- Es reguliert den CTholesterinspiegel - besonders Linolsdure - 79 und beugt damit
Herzerkrankungen vor 2, S. 277

b) Symptome des Mangels:

;men;nhﬁl der Haut mit Abschirfungen oder Verdickungen und Wundseln des Séuglings

- Neurodermitis an Ellenbeugan, Kniekehlen, Fingern und Augenhéfen 119
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) Symptome des Uberschusses:

- Entstehung von giftigen Radikalen 119 Radikale sind bastimmte Atome cder Molakiile, die
im Qrganismus sponfan entstehen kannen, Weil ihnen ein Eleklron fehit, sind sie sehr
reaklionsfreudig. Sle zerstbren den Schulzmantel der Zellen im menschlichen Kérper, um

digsan ans thnen fehienda Elekiron zu * klauen ". Sie erhéhen damit u. a. das Risiko fiir
Krebs 90,

d) Wechselwirkungen:

- mit Vit E, das vor der Bildung von Radikalen bis zu einem gawissan Maf schitzen kann
110

e) Vorkemmen in Nabrungsmiltein;

- Pflanzliche: Erdnulmus, Leinsamen, Maiskeimdl, Olivendl, Welzenkemme, Weizenkeimd!
{ in kihleren Regionen wie beispielsweise Im Norden wirkt die Arschidens3ure im
erdnulmus besser gegen Neurcdermitis, in wirmeren Gebleten aber eher Linolsaure aus

Leinsamen; aber Vorsicht |, manche Neurcdermitiker vertragen diese Nahrungsmittel
nicht ! )

VITAMIN K
a) Funktion und Wirkung:

- Es st zustédndig fUr die Funkticnserhaitung des Blulgerinnungssystems 115.5.72

b} Symplome des Mangels:
- Blutungsneigung und verlangerte Blutgednnungszeit 48, 5. 127

¢) Symptome des Uberschusses:
- Nicht bekanmnt

d} Wechselwirkungen:

- Micht bekannt

g) Vorkommen in Mahrungsmitiein;

- Micht bakannt
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Da ich im obenstehenden Text mehrfach darauf hingewiesen habe, dag einige Vitamine
sehr hitzeemplindlich sind, fige ich auf der folgenden Seite zur besseren Ubersicht noch
elne Tabelle von Wachte! 115 3-20% (jher dis Zubereitungs - bzw. Kochverluste an.

WAL Il Varluslt in Peszans

Wwieamin A Bis zu oW

Ul Raied iy 3L Eis =y NO% Gned meseiT

Yiesmin B2 iy ®ua JI0& ufil nohe

Hiacin Bis au Z0D8 W SWic

FaAnToThans , L Fa DOw

Yvionmin BS oim my IS8 gnol mshre

Folsagro ix aw FOW

S R e P et L 1
A B2 m Erie B duw
ok - il _‘—l-l‘-l-l‘-l-ﬂl.

srhcamin o wie 49N und sehc

wvitamin o [ — — gecing
VLiEAmLA E B P i Gard ny
2.2.3.2 Mineraistoffe

" Wahrand die Mineraistoffe In relativ gréGaren Mengen - milligramm bis grammweise -
bendtigt werden, brauchl dar Kdmer Spurenalemsnte - abgeseshen vom Eisen - maist In
Mikrogrammengen * 115.5.78

CALCIUM

a) Funktion und VWirkiing:

- Gamainsam mit Phosphor ist &s wichtig fiir Knochen und Zéhne, aber auch fur Muskein,
Nerven und Herzfunktion 115.8.81

- Es wird ebenso wie Vit K fir die Blutgerinnung gebraucht 2, 5. 380

- E5 schiltzt den Karper vor Umiweltgiflen und siabilisiert die Zellen ( wichtig fir Allergiker }
2,5 280

- BEs unterstilzt die Ausgewcgenhait zwischen Kafium und Natdum und wirkt gegen
Krampfe ZS.280
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b) Symptome des Mangels:

- Nebennieren - und Krelslaufschwachen, die besonders nachts Atlergien verstarken 110
- Bindegewebsschwichen 111.8.8

- Magensauramangal, Durchfall, brefige Stahte 110

- Tiefschiafstdrungen 9.

- Gedeihsiorungen ebd,

- Allergien ebd.

- gelblich - wachseme Bldsse im Gesicht, pesonders an den Ohran 111.85.5

¢} Symptome des Uberschusses:

- Calcium - Einlagerung in das Gewebe 110

d) Wechselwirkungen:
- mit Vit D, das bei Caicium - Uberschufl dessen Einlagerung in das Gewebe forden 110

- mit Phosphor, ohne das Calcium nicht in die Knochen elngebaut warden kann 52, 5. 188

e) Vorkommen in Nahrungsmitiein:
- Tigrische: Milchprodukte, v. a. Hartkiisa ( viel Methionin ! )

KALIUM

a) Funktion und Wirkung:

- Es ist wichtig fur Muskelkontraktionen und wird bel Muskeiakiivitat im Komper aus den
Zellen in das Biut und die Zelizwischenrdums abgegeben 2. 5. 282

- Es frden die Entgiftung der Mleren ebd. , 8. 282

- Es ist Bestandieil siner jeden Zelle und ist damit bei der nachtiichen Regenemation des
Korpers unentbehrlich 49.5.135
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b) Symplome des Mangeis:
- Einschlafstérungen, Durchschiafstdrungen 119

e} Symp:ﬂmu des Uberschusses: { bel Natrium - Mangsl, auch bei intakten Nieren leicht
mbglich 1)

- Entziindungen dureh Ubersduerung 110

- Krampf - und Schmerzzustdnde, auch Blahungen 111,5.3

- Gewabs - und Schleimhautschwellungen ebd. , 5.2

- Behluckbeschwerden der Kinder und Appetitiosigkelt bis zur (belkeit 119

- Durchiall, Nasentrépfein, Augentranen 111,53

d) Wechsabwirkungan:

- mit Natrium, weiches der Gegenspieler ist und bei salzarmer Emdéhrung die K -
Uberschuerschainungsn extrem verstérken kann 111.5.2

e) Verkommen in Nahrungsmitialn:
- Pllanziiche: besonders sUBss Obstund Obstsatte, Tomaten
= Tigrisahe: Miich

MAGNESILUM

8) Funktion und Wirkung:
- Es schiitzt die Zellen vor dem Einfiuft der Schadstoffe aus der Umwaelt 2. 5. 281
- Es ist unentbehriich fr die Regeneration der Zallen 110

- Es reguiiert das Saure - Basen - Gleichgawicht und beugt damit einer Ubersduerung des
Gewebes und den daraus enstehenden Entzindungen vor % 3. 281

- Es reguliert den Cholesterinspiegel obd. , 5. 281
- Es wirkl gegen Krampfa 46.8.135
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b) Symptome des Mangels

- Abendiiche " Schreiphasen " der Sauglings, Einschiafprobleme und (barmafig lange
Schilatzeiten 110 '

- Kramplberaitschaft 2, S.281

- gerdtetas Mitieigesicht, Storungen im S4ure - Basen - Haushalt, 4. h. hier Ubersguerung
des Gewebes 110

- { Frigeburten ) 49,5.138

¢) Symptome des Uberschusse:
- Nizht bekannt

d) Wechselwirkunigen:
- it Calcium, weiches die Magnesium - Aufnahme behindert 110
- mit Natrium; bei Magnesium - Mange! wird Natrium unvertraglich ebd.

- mit tienschem Elweill, das abends die Magnesium - Aufnahme hemmt und die
Regeneration behindert 110

Die heutige Uberdungung der Bodan bewirkt, das Magnesium nicht mehr soviel in dis
Pflanzen aulgenommen wird und diese daher eher magnesiumarm sind 110

8) Vorkommean In Nahrungsmitiain:

- Pflarizliche: Bananen, dunkelgnine Blattsalate ( viel Chrom 1), Salatgurke

NATRIUM - CHLORID / SALZ

a) Funktien und Wirkung:
- Es bindet Wasser im Blut und bewirkt damit die Fiefahigkeit des Biules 84,5.9

- Es armaglicht dadurch den Transport der Vitaminen, Spurenelamenien, Aminosiuren und
Zucker 9.5 W
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- E5 15t das wichligste Mineral zur Erhallung des Saure - Basen - Gleichgewichts des Blules
110

- Bei jeder Aktivitdt jeder Zelle nimmt die Zelie Natrium auf ebd.

- Ein Viertel des gesamtan Natrium - Bestandes wird am Tag fir die Verdauung bandtigt, da
Natrium an der Bildung der Salzsdure im Magen bateiligt ist 1171, 3.1

b) Symptome des Mangels:

- Das Wasser, das nicht mehr im Bilut gebunden werden kann, sickent in das Gewebe ab
und kann sc nicht mehr Uber die Nisren ausgeschieden werden; ein Vorgang der den
Blutdruck erhéhen kann 111,51/ 2und 64,5.9

- Entziindungen, Krampfneigung 111.5.2

- Natrium - Mangel /m Biut stdrt den osmotischen Druck im Blut, s daB das Blut kein
Wasser mehr binden kann. Das hat Gewebsschwellungen ( Muskeln, Wangen, Zunge )
sowie Schleimhautschweliungen ( Augenlider, Mundschigimhaut, Nasenschleimhaut ) zur
Folge

- Blshungen, neben anderen mdglichen Méngeln 111.5.2

- Sauglinge wirken aufgedunsen und apathisch 110

- Der Natium - Mangel wirkt sich bei SHuglingen schwerwiegender aus als beim
Erwachsenen.

- { Schwangerschafi: Odeme, Anstieg des Blutdrucks bis zur Schwangerschefisvergiftung
und Ristko verminderten felslen Wachstums, da Gebdmulter nichf mehr ausreichend
durchblutet und damit das Kind nicht gentgend mit Nahrstoffen versorgt wind, Natrium -

Mange! kann zu vOlilg unkontroliiertern ERverhalien fdhren; * man fidt sich quer durch die
ganze Wohnung ") 64, 5. 15 und 110

¢) Symptome des Uberschusses:

- Unruhe, Schiaflosigkeit 111, 8. 28

- Hautempfindlichkeit, Temperaturanstieg, Nesseifieber ¢bd.. 5,2

- Nesselsucht, Hitzepickel o, 8.2

- Blutandrang zum Kopf, Sauglinge drehen unruhig den Kopl hin und her 110

- Der Uberschul hat wie schon der Mangel. beim S&ugling schiimmere Folgen als beim

Erwachsenan. Der Saugling kamn hn aufgrund der noch unreifen Nierenfunktion nicht so
schnell ausscheiden 119,
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d) Wechselwirkungern:
- mit Kalium, welches Natrium im Blut verdrangt 67.5. 3
- mit Magnesium, dessen Mangelerscheinungen denen des Natrium - Uberschusses

glsichen, d. h. Natfum - Zufuhr verschiimmert einen Magneslum - Mangel, womit dia beiden
Steffe auch ais Gegenspieler erscheinen bzw. eine gewisse Abhangigkeit haban 110

e) Vorkommen in Nahrungsmitteln;
- Meersalz, Jodsalz, Kochsalz

Da das Thema Salzzufuhr in unserer Gesellschatt so heflig umstritten ist, habe ich noch
=inen Zeltungsartikel und eine Gaschichte von v, Rochow %% angsfigt Beides unterstiitzt
die Thess, dalt es nicht fr alle Menschen gesund sein mul, sich salzarm zu eméhran, nur

raﬂ fs? fir ein geringen Prozentsatz der Bluthochdruckkranken lebensnotwendig ist
9,9 137

In der Zeitschrift " NEUE POST ", Nr. 43 war am 12.10.1280 ain Artikel mit folgendem Text
2um Thema Saiz zu lesen;

"haue Studie enthillte:

Salz in der Mahrung ist sehr wichtig fir die Gesundheit

Seit langem wird Menschen mit hohemr Blutdruck empfohlen, so
wenig Salz wie médglich zu essen, Denn diese Wilrze verstirkt die
Hypertonie - wie diese Hrankheit medizinisch heifit, Neue
IIntersuchungen  haben  aber jetzt ergeben, daf dieser
Zusammenhang Uberbewertet wird. Und fir manche ist dia
Salzreduzisrung bel der Ernahrung snicht nur unsinnig, sondern
sogar gefianriich.

Eine Arbeitsgruppe der medizinischen Universititsklinik Bonn,
Leitung Dr. Maria Ruppert, stellte fest: Eine massive
Einschrinkung der tdglichen Salzzufuhr kenn eine ganze Reihe
von gesundheltlichen Risikefaktoren beglnstigen. Das betrifft
besonders die Blutfette. 5ie steigen an. Bekanntlich ist eine
krankhafte Erhohung dieser Werte entscheidsnd mitverantwortlich
fiir die Entstehung der gefidhrlichen Arterioskisross,

Um die einselnen Risikofaktoren genauer festzustellen,
untersuchten die Wissenschaftler, welchen Einfluf extram
salzarme Kost auf den Menschen hat. An dieser Studie nahmen &0
Frapuen und 387 Mdnner teil. Sie litten weder und hohem Blurdruck
noch Ubergewlicht, also gesunde Menschen.
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Das Ergebnis: 25 der Teilnehmer raaglierten zuf salzarme Kost
mit deutlichem Blutdruck - Abfall., BHei 95 gab es keine
Veranderungen. Uberraschend war dagegen das Ergebnis der
restlichen 24 "Testpersonen, Ihr Blutdruck stieg trotz des
eingeschrinkten Salzkonsums an. Und dadurch war das Bisike fur
Herz und Kreislauf erhshec.

Doch nicht nur das. Bel fast allen Studien - Teilnahmern wurde
eine negative Verdnderung des Fettstoffwechsels festgestelir.
Auferdem stellte sich in diesenm Zusammenhang auch cer
Zuckerstoffwechsel wum. Dadurch kenn es nach Meinung der
Wissenschaftler zu einer Widerstendsfihigkeit gegen Insulin
kommen. Und das ist wiederum ein erhobter Artericsklerose -
Risikofaktor.

Avfgrund diesor Untersuchungen gehen die Bonner Mediziner dawveon
aus, dal eine salzarme Diat deutlich negative Honseguenzen fiir
die Gesundheit hat. Das wirde mdglicherweiss auch fiir einige
Bluthochdruckkranke gelten,

bie Wissenschaftler empfehlsn deshalb, man sollte mit 'dem Rat,
sich salzarm 2u erndhren, in den Arztpraxen zurillckhaltender
sein, Es mifiten zwar noch weitere, speziell Hochdruckkranke
betreffende Untersuchungen durchgefihrt werden, doch sallte man
dis Behandlung dieses gefahriichen Leidens trotzdem neu
Uberdenken.”
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in den gesammellen padagogischen Schriften von v. Rochow stand schon 1807 diesa
kieine Geschichte;

" ¥on den Nahrumgsmitlein

Eine Frau, die eniweder geizig oder unverslandig oder sehr arm war. gab thres
klemen Kindern nichis als Mehlsuppe oder Erdtoffeln ohme genugsames Salz v
essen Da bekamen die Kinder blusse Gesichler und dicke Leiber, und elns slarb
nach dem andern hin Als sie nur Uber jhrep Verlust einstmals sehr weinle, da
sagle es ihr ein verstandiger Mann, der es woh| wuple " Ach “. anlwortels sie ihm,
* wip welf unsereine das ? Und dann st das Salz lever, Erdloffeln. in der Asche
getralen, und Mehlsuppe st bald gemachl, und men wird doch avch satt davop”
" Lwebe Frau”. sprach der verslandige Mann. * sall werden isl mcht die
Rauplabsicht des Essens, sondern dadurzh senbhrl und gestarkl zu werden Und
beides wilrde besser geschehen sein, wenn ithr eure Kinder, je ofler je lieber.
awischen den Erdloffelmahlzeilen auch haitel bloge gesalzene Brolsuppen und
Butlermileh mil Brot essen [assen. oder die vortrefflichen. gesunden Mohrrithen
stall der Tindloffeln zur gewbhnlichen Kinderspeise pewdhil hatlel Cewis. eure
finder leblen noch und blihlen wie die Rosen ™ Nun . sprach die pule Frau.
" wenn ich wieder Kinder bekomme, will ich's dogh auch so machen "

Es st nichl alles gesund. was man essen kann michl zu allen Zeiten dasselbe. und
manches hort nur avf schadlich 2u sein, durch die Verbindung, n welther es
genossen wird.  Unwissenheil 1olet zuweilen,"”

{ Weitere Literatur zum Thema Salz ist in der Literaturliste unter folgenden Nummern 2u finden: 37, 35,
41,45, 48, 51, 60, 73, 83, 88, 92, 107 und 114 ).

PHOSPHOR

a) Funktion und Wirkung:
- Es 15t wachtig fr den Calcium - Einbau in die Knochen 115, 5.8
- Es wird fOr die Zuckerverwertung gebraucht 111,5.4

b) Symplome des Mangels:
- Schadigung des Gewebes und der Knochen 111. 5.4
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¢) Syrnptome des Uberschusses:

- Hyperaktivitat bei klsinen Kindem bel gleichzeiligen Mangein anderer Nahrstoffe wie z. B.
Magnesium 110

d) Wechsalwirkungen;
- mit Calcium, fir dessen Einlagerung in die Knochen Phosphor benstigt wird 111,8.4

- mit Magnesium, dassen Mangel bel Phosphar - Ubérschull Hyperaktivitidt bei kleinen
Kindem schafft 110

- mit Zucker, der ein Phospharrduber ist 111,8.4

e) Vorkommen in Nahrungsmitteln:
- Plianziiche: Bananen, Getrelde, rota Linsen, ( indusirialle Getrdnke und - Backwaran )
- Tiarische: Bockwurst, Eigelb, Fleisch

SCHWEFEL

a) Funktion und Wirkung;
- Er wird zum Abbau ven nicht mehr bendtiglen Stoffwechselprodukten gebraucht  115.5.81

b) Symptome des Mangels:
- Bpiait bei Kindem keine Rolle

¢) Symptome des Uberschusses:
- macht aggressiv 110

- fibrt zu Hautentzindungen und verstarkd Aliergien 110
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d) Wechsalwirkungen:
- mit Cupfer, das in der Lage ist, Schwefal zu entgiften 110
- mit Phosphor, dessen Vemwertung durch Schwefe! behinden wind ebd.

- Ténnies hat beobachtet, dab fettreiche Kost sinen Schwefel - UberschuB veriraglicher
machi

a) Vorkommen In Mahrungsmitiain,
- Pflanziiche: Haselnusse, Lauchgewachse, weille Bohnen
- Tierische: Eier { v. a. aitera )

2.2 3.3 Spurenelemeants

COBALT

a) Funktion und Wirkung:
- Es ist ain Bestandteil des Vit B12 49,5144

- Es macht lustig und kontakifreudip, Im Gegensatz xu Mangan 110

b} Symptome des Mangels:
- Neurodermitis besonders an den Augenhiifen 110

c) Symptome des Uberschusses:

- Der langfristige Uberschufl fihrt zur Ghersteigerten Blutbildung

d) Wechselwirkungen.
- mit Vit B12, welches fOr die eigene Aufnahme Cobalt bendétigt 49, 5. 144

- mit Mangan, welches der Gegenspieler ist 110
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e) Vorkommen in Nahnungsmitieln;

- Pflanzliche: Grine Bohnen, Maisgries, rote Trauban, Sauerkirschen, Tomatan

CHROM

a) Funktion und Wirkung:

- Es ist wichtig fir die Zuckerverweriung: es hilft, die Glucose aus dem Blut in die Zellen zu
transportieren % S. 289

- Es wird im Cholesterinstoffwechsel gebraucht 49, 5.143

b} Symptome des Mangels.
- Might bekanm!

¢) Symptome des Uberschusses:
- Schiafstérungen ab 1.00 Uhr nachts 110
- Haulausschiag ebd

- Im Extremfall Verdnderungen des Himstrombildes, Leberschéiden 49, 5. 143 g
Nierenschaden 110

- Koordinationsstorungen 110

- Bauchkoliken ©bd-

- Wundwerden am Aftar ebd.

- Aggressionen werden verstirkt ebd.

- Basonders grolere Kinder " essen Butter mit dem Loffel ®, haben Hunger auf Butter 110

Der Ubarschul ist durch die Schadstofbelastung der Luft heutzutage nicht selten und wird
durch Chrom - haltige Nahrungsmittel verschiimmert 110,



Diplomarbait Saite 47

d) Wechsalwirkungen:

- mit Zitronensaure, die die negative Chrom - Wirkung abschwacht 110

a) Vorkommen In Nahrungsmitteln;
- Pllanzliche. Apfel, Karotlen, siiBe Sidirichie

CUPFER

a) Funktion und Wirkung:

- Es wird fir den Sauersioffiranspert im Kérper bendtigt, besondears bei fiebrigan Zust
110 und 115, 8. 82 ot G Zuaisey

- Es ist wichtig fur die Aufnahme von Eisen und damit fur die Bluthildung 2. S, 288
- Es macht Stuhlgang weich 110

b} Symptome des Mangeis:
- Blutarmut und damit Midigkeit 118

- Ausschiag bei Sduglingen auf der Schadeldecke, d, h. Milchschort, gerStete Kopfhaut und
Pickeichen am Maaransatz 110

- Bei zuviel Zink im Verhaitnis zum Cupter ( Cupfer - Mange! ) sehlafen S&uglinge abends

nicht sin. Wegen des Blutandrengs zum Kopf mlssen sie die ganze Nacht aufrecht
gatragen werden 110,

¢} Symptome des Uberschusses:
- Fruhkindliche Leberzirhoss, besonders bei Calcium - armen Boden 82, 8.45

Die Cupfar - Rohre, die heutzutage haufig gegen die schadiichen Blerohre in Haushallen
eingetauscht werden, kénnen bei Kieinkindem eine Cupfervergifiung erzeugen 82, 5. 45
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d) Wechsaiwirkungen:

- mit Mangan, das fir die Aufnahme von Cupfer gebraucht wird 110
- mit Schwefel, der durch Cupfer antgiftet werden kann #bd.

- mit Zink, welchas der Gegenspialer jat ebd-

&) Vorkommen in Nehrungsmitiein.

- Planzlichae: Biattsalate ( viel Chrom [ ), grine Erbsen, rote Beete

EISEN

a) Funktion und Wirkung:

- Es ist von entscheidender Bedautung fir die Bildung des rolen Blutfarbsiofis und die
B'FT.It!'ﬂEﬂﬂE' '”5, 5. B2

- Es Ist beteiligt am Transport und an der Speicherung von Sauerstoff 110 und 115, 5. 82

- Es wird gemeinsam mit Calcium fiir die Magensdureproduktion bendtigt 110

b) Symptome des Mangeis:
- Midigkeit 111,8.8

- EiutsannuL d. h. bleiches Aussehen, blave Augenrdnder, blasse oder kirschrote Lippen
obd. 5.8

- Polypentildung 110

- Verdauungsschwéche 111, 8.8
- Neurodermitis im Bereich des Brustbeing 110

c) Sympiome des Uberschusses:
- Der Uberschuf fordert bel Sauglingan das Bakterenwachstum §9.8. 14
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d} Wechseiwirkungen:
- milt Folsdure, Vitamin 812 und Vitamin C, die die Aufnahme Im Gewebe lorderm 110

- mit Fluor, walches die Aufnahme van Eisen hammt ebd.

&) Vorkommen in Nahrungsmittein:
- Pflanziiche: Biattsalale { viel Chrom| )

- Tiensche: Eisen wird generell aus fierischen Nahrungsmitteln besser aufgenommen als
aus pflanziichen

FLUOR

a) Funktion und Wirkung:
- Es dampfi die Schifddrusenaktivitit und stdrt damit die Elweifiverwartung 10
- Es dampft Schilddriisentberaktivitat ebd.

b) Symptome des Mangels.

;Einsmta!stbmng-an oder Aufwachen gegen 23.00 Uhr, vorher Midigkeit, dann Munterkeit

¢) Symptome des (berschusses:
- Strungen im Calciumhaushalt 100
- Im schiimmsten Fall Vergiftungen, moglicharwsise ” plétziicher Kindstod * 118

- Es senkt den Jodspiegel und schadigt damit die Eiweillverweriung und den
Himstoffwechsef, macht " dumm " 100

- Mittelohrentzindungan, neben anderen meglichan Mangein 110
- Galbe Flecken aul den Z4hnen 118

- Kinder werden appetitios 110

- Trockene Bronchitis obd-
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Die Flucretten oder D - Fluoretten fOr Sauglinge verursachen einen Fiuer Ubarschuld und
gomit die entsprachenden genannten Erscheinungen. Zweiflern wird das Buch von
Yiamouyiannis GOber Fluorde oder die Lieratur vom Institut fir  angewandte
Umwaeltforschung, die beide in der Literaturliste vermarkt sind, empfohien. Holtmeier weist
darauf hin, dal besondars Industrieabgase aus Aluminiumhitien die Fluorbelastung der
Luft anarm erhoht 48, 5. 143,

d) Wechselwirkungen:
- mit Jod, welches der Gegenspialer ist 110

8) Vorkamman In Nahrungsmitteln:

- Plarnzliche: Schwarzer Tee

JOD

a) Funktion und Wirkung:

- Es wird fir die Bildung der Schilddrisentiormone bendtigt 4. 5. 4 die wiederum die
Ei!-'lrail!-vﬂmﬁamng im Kdrper besinflussen 118 die in jodraichen Kistengebielen chnahin
besser (st

- Es wird sowohl fur das korperliche Wachstum als auch fir die Entwicklung der
inteflektuelien Leistungsfahigkelt gebraucht 4% 8. 144

- Es regullant bxw. senkt den Cholesterinspieget 110

b} Symptome des Mangels:
- SchilddrisenvergroBerung, d. h. Krop'bildung, besonders im Binnenland 74, 5. 199
- Mittelchrentziindungen 110

- Neurodemmitis besonders an der Stim ¢
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¢) Symptome das Uberschussas dlles 110 -
- Uberaktivitat

- Gewichtsabnahme

- Zahnfleischschwund

d) Wechselwirkungen aies 110 .
- mit Vit A, Jod fordert die Reduklion der Carolinoide zu Vitlamin A

- mit Fluor, das den Jod - Spiegel senkt

8) Vorkommen in Nahrungsmittein,
- Plangliche: Jodsalz, Meeresalgen ( - iabletien )
- Tierische: Seefisch

MANGAN

a) Funktion und Wirkung:
- Es ist wichtig fOr die Verweriung der Proteine, Kohlenhydrate und Fette 48.5. 144
- Es wird fir die Sauerstoffverwenung benstigi 110

- Es hat sine allgemein dampfende Wirkung ebd.

b} Symptome des Mangels:
- Neurodermitis besonders an Rippen, Oberschenkeln und im Genitalbersich 110

€) Symptome des Uberschusses:
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d) Wechsalwirkungen:
- mit Cupfer, welches Mangan fr die Aufnahme braucht 110

- mit Cobalt, das der Gegenspleler ist .

In nérdlichen Regionen bendtigen die Menschen mehr Mangan in der Nahrung als im
‘Blden, wahrend in den slidlichen Regionen mehr Cobalt gebraucht wird afs Im Nerden.

8) Vorkomman in Nahrungsmitieln:
- Pilanzliche: Aubarginen, geibe Erbsen, Haldelbeeran, Rotkehl

MOLYBDAN

a) Funkticn und Wirkung:
- Es wirkt beim Einbauprozef von Fluor indie Zahne 49.9.743
- Nach Beobachtung von Ténnles macht Molybdan chromraiche Kost vertraglicher 110

b) Symptome des Mangels:
- Wachstumsstdnungen 49, 5. 145

- Férderung von Kanes und Nierenstalnbildung oi-

¢) Symptome des Uberschusses:

--Wicht bakannt

d) Wechsahwirkungen
- mit Chrom, das durch Moiybdan in der Kost verirglicher wird 110

&) Vorkemmen in Nahrungsmitiein:
- Plianzliche: Gelbe Erbsan, Knoblauch, Mohn, Rels, Rotkeil
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SELEN

&) Funktion und Wirkung:

- Es wirkl genau wie Vit E, das vor der schadlichen Wirkung des Sauerstoffs schillzt und
wird daher ebenfalls als Anfioxidans bezeichnet 115 5. 82

- Es schitzt vor einer Quecksiibervergiftung und der schadlichen Wirkung von
Radioaktivitat 2, 5. 281

- Es wirkt gegen Kopfschmerzen bei { groaren 7 ) Kindem 110

b) Symptome des Mangsls:
- Krebs und Arericskigrosa 594, 55 und 68

- Schlechte infektabwehr 110

¢} Symptome des Uberschusses:
- Nicht bekannt

d) Wechselwirkungen:
- Nicht bekannt

&) Vorkommen in Nahrungamittaln:
- Pilanzliche: Erdbesren, (Gerste, Reliich, Rote Bohnen, Selenhefa
- Tiensche. Quark ( viel Methionin | )
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ZINK

a) Funktion und Wirkung:

- Es wird fur den Aufbau kdrpereigenen Eiweiles gebraucht 115, 5. 82

- Es speichert Insulin 54 55 und 93

- Es ist filr die Entwicklung des logisch - rafionalen Denkens zustandig 110

- Es schifzt die Erbinformationen im Zellkem 110

- Es hat eine Funkiion im Immunsystem und férdent wie Pantothensaure die Durchbhutung
der Bronchlen, Stim- und Nasennebenhéhle / n. Es vermindent damit starke Schieimbildung
urid wirkt Erkdllungen entgagen 110

- { Es ftirdert gemeinsam mit Pantothensédure die Milchbildung. Vorsicht vor Ubsrschul | }
110

b} Symplome des Mangels:

- Wachstum und sexuslle Reifung werden beeintrachligt ¥

- Infeklanfdiligieit, besonders Erkéitungen 110

- Weike Gesichtfarba, rétlich entzliindete Lidrander ebd.

- Neurodermitis besonders an H&nden, Oberschenkealn und im Genitalbereich ebd.

¢) Symptome des Uberschussas alles 110 -

- Verstarkt Aggrassionen

- Baugiinge mussen die ganze Nacht aufrecht getragen werden, kommean nicht zur Ruhe
- Darmentziindungen, hartar Stuhl, Bauchkaliken

o) Wechselwirkungen alles 110 .
- mit Pantethensdure, deren Aufnahme durch Zink verbessert wird
- mit Vit D, weiches fir die Zink - Aufnahme gebraucht wird

- mit Cupfer, welches Zink - Uberschullerscheinungen lindem kann



Diplomarbait Seite 55

&) Verkammen in Nahrungsmitteln;

- Plianziicha: Blumenkohl ( viel Chrem | ), Gerstenfiocken, Haferfiocken, Linsen. weike
Bchnen

2.3.Nédhrstoffbedarf flir Sduglinge und Kleinkinder

Im ersien Labensjahr solite sich dle Emittlung des Nahrstoffbedarfs in erster Linie am
Gedelhen des Kindes bzw, an seinem Wachstum orlentieren. Das Kind bekommt genigend
Nahrung, wenn die wichentiiche Gewichiszunahme im arsten Halbjahr etwa 150 - 200g , im
zweilen Halbjahr etwa 100g belrigt. Die nachstehende Tabeile, die ich der
Informaticnsbroschire " Von Anfang an * der Deutschen Gesellschaft fur Ermahrung 24
eninommen habe, gibt eine grobe Ubersicht Uber das Wachstum der Kindar in ihrem ersten
Lebensjahr, Kleine Abweichungen sind selbstvarsténdlich moglich und kenm Grund zur
Beunruhigung,

Gas aurchschnlttliche Wachstum im 2. Labwnsinhs

{ micciares Gaburtagewlcht: I500 )

ALEaE Gawichoseanalhmes 4 BOnpnegesin  aom
13glisn wiERantl Lo A8 oo bal Swpazt

1. Honpat 2= 39 180= 200 G4

2. Monat 28= a0 158= Jan 57

3. Monac Z8= o= 200 &0

4. Monat 20=- 35 140= 170 g3

5. Momat 0= 204 i48= L 7hH &h

., Monat 20= 25 i40« L7O a7

T. o't L= 20 100= 140G L]

B. Monat i5= 2@ 160= 120 T4

7. Motiak L= 29 L= 140 2

10. dHoral iId=15 no= 140 T3

ii. Monat id= |5 ao- 104 T4
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Dennoch maint * Gedeihen " aber nicht ausschiietlich die rchtige Zunahme von Lange und
Gewicht, sondem vieimehr Gesundheit im umfassanden Sinne. Dazu gehért eine Intakie
Infekiresistenz ebenso wie das Ausbleiben von Nahrungsmittelunvertraglichkeiten. So lst
éine Unteramafrung genauso wie eine Uberemdhrung schon als Gedeihstbrung zu
betrachten, weil beidas die Gesundheil des Kindes beeintrachligen kann. Eine
" padiatrische Emahrungsiehre”, Schoch / Kersting es nennen, oder sben auch eine
" padagogische”, muld sich also zur Aufgabe machen, Emahrungsempleniungsn so zu
farmuliaren, dafh " deren Befolgung Mangalerscheinungen soweit wie moglich verhindart *
84.

Die Bedarfsfeststellung ist bei voligestilten - oder mit Ersalzpriparaten eméhren
Sauglingen fur die ersten vier bis sachs Monate noch am einfachsten. Solange gedeihan
belde Gruppen nach Aussage des Forschungsinstituts fiir Kinderemahrung in Dortmund
namlich gleich gut. Nach dieser Zeit bieiben gesiilte Kinder im Wachsium dann zuriick.
Dahar sind sich Padiater und sonstige Experten dariiber einig, da bei gestillten Kindem
spatestens ab dem sechsten Monat die Zufutterung mit Beikest arfolgen mul, Froher solite
das nicht geschehen, da in den aersten " Lebensmonaten eine eindeutia erhohte Gefaly der
Sensibllislarung gegen artfremde Lebensmittel basteht * 5. 8. 13 @asonders bei Kindem
aus Allargikerfamilien sollte dieses berdcksichtigt werden.

Der folgende Emahrungspian soll zeigen, wie der gaschétzie Bedar! an Energie und
Nahrstoffen im ersten Lebensjahr gedeckt werden kann. Er wurde vom Forschungsinstitut
fir WKinderemdhrung herausgegeben und stimmt mit den Empfehlungen der
Emahnungskommission der Deutschen Gesellschaft f0r Kinderheilkunde Gbersin. Der Plan
laft zwar die selbsthergestelten Sauplingsmilchen suler Acht, berlicksichligl aber die
anderen verschiedenen Emahrungsformen.

Flr die Berachnungen der Energie - und Nahrstofizufuhr wurdan folgende Annahmen
zugrundegelegt:

Der Sdugling wird mindestens vier Monate voll gestill. Ab dann wird ungeféhr alle vier
Wochen aine Michmahlzeit durch Befkos! arsetxt, Als erster Breél wird ein Gemilse -
Kartoffel - Brei mit hochwertigem Fett und Fleisch bzw. einmal wichentlich sinem Eigeln
eingafihr, es foigt ein Vollmilch - Gelraide - Brel mit Obstsaftzusalz und als dritter Brai ein
miichfraler Brel aus eingeweichlen Getreideflocken mit Obst - und Fetizusalz Als vierte
Mahlzei solite weilerhin Milch gegeben werden, Je nach Gedeihen des Kindes kann das
eine Brusimahizeit oder ein Figschchen mit adaptierter bzw. teiladaptiertar Milch sein.
Gegen Ende des erstan Lebensjahres kann die Kost dann weitgehend der der
Erwachsenen angaglichen wardan.

Es mul angemerkt werden, daB die im obersten Tel des Plans genannten
Emahrungsformen ( Muttermilch, adaptierts / tefladaptierte Michen, Folgemilchen odar
Voimiichbrei ) normalerweise nicht ausreichen, das Kind bis zum zwdliten Monat
sattzumachen, Entsprechend fruher missen daher die anderen Mahrungsmittel an der
Stelle eingesetzt werden. Der recht starre Plan kann vermutlich in der Alitagspraxis ohnehin
nicht ganau eingehallen werden, Er soll daher hdchstens &ls eine ganz grobe Richtiinie
verstanden werden und kann natlrich, eben nach Bedarf des Kindes, abgewandeit
werden, Eine nich! unerhebliche Rolle bel der individuell verschiedenen Interpretation
dieses Plans spiefen dabel ja die Becbachlungen der Eitern an ihrem Kinde,
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2.4.Die Erndhrung des Sduglings

2.4.1.Muttermilch

Nachdam im verangegangenen Teil samtliche Nahrstoffe unserer Nahnung, soweit bekannt,
ausfihrlich aufgelistet und in Beziehung zur Sauglings - und Kieinkinderemahrnung gesetzt
wurden, wird sich dieser Teil nun mit den herkommiichen Formen beschaftigan, die zur
Emahrung dar Kinder in ihrem ersten Lebansjahr zur Verfligung stehen. Um Padagogen |
falls erwinscht, eine Beratungshilfe geben zu kdnnen, habe ich der Darstellung jewells aine
kurze Beurteilung angeschiossen, d. h, ein paar zusammenfassende Woarte zu Vor - und
Machiailan,

ich beginne mit den natirichsten Mogkchkelt, die dar Mutter zur Verflgung steht, ihr
Neugeborenas zu emahren; der Muttermiich.

Es ist wohl unumstritten, da Muttermilch die optimale Nahnung Hir den Saugling darstellt,
da sie alle fur ihn lebensnotwendigen Nahrstoffe in der richtigen Zusammensetzung enthal,
" Immer und |ederzeit frisch, fartig zubereitet und wohltemparert * 53, 5. 27, Die Muttermiich
ist das einzige Lebensmittel, das den unlerschiadlichen Bedirfnissen des Séauglings
angepalt ist, weil sich die Inhaltsstoffe im Laufe der Milchbildungsphase ( Laktation )
bedarfsgerecht verandem. Die Vormilch ( Kolostrum ) belsplelsweise " weist einen hdheren
Eiweifgehalt, aber niedrigeren Fett- und Milchzuckergehalt im Verglaich zur reifen
Frauenmiich auf 8. 5. 11. Diase Anderungen finden aber nicht nur wihrand der gesamten
Stitiphase statt, sondern sogar wahrend einer sinzigen Brustmahizeil, Sa ist die Muttermilch
also am besten auf die noch in der Entwicklung befindlichen Funktionen des Magen - Dam
- Trakts, des Stoffwechsels und der Nieren eingestellt Vel 115,811,
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Die Schadstoffoelastung der Muttermiich stellt ihren Nulzen zwar elndeutig in Frage, soll
abar erst im nichsten Teil besprochen werden

In diesem Teil wenda ich mich vieimehr den speziaflen inhaltssioffen zu, die die Muttermilch
so unnachehmiich und gleichzeltig unentbehriich machen,

Es soll dabel nicht unerwdhnt bleiben, daR das Stilen selbstverstindiich auch
psychesoziale Aufgaben erflilt, also eine wichtige Rolle fir eine gute Mutter - Kind -
Beziehung spieit. Auch wenn Ich im Anschiult hieran nur noch Ober die Nihrstoffe sprecha,
vergasse ich diesan Aspekt jedoch nicht,

Da die Milchmengan der Mutter normalerweise in den ersten Tagen far den Saugling nicht
ausrsichen, empfehlen einige Fachleute diese “ Versorgungsicke .. durch
kohlenhydrathaltige Losungen ™ 113 S. #1 ader " Hydrolysatnahrungen " 44 S. 33
auszufGllen.

Aus fogenden Inhaltsstoffen setzt sich dia Muttermilch zusammen:

Der “ Hauptbestandtell der Mutiermiich ist WASSER " 8. 8. 11 Ja 100 ml Frauenmilch
enthaltan laut Wachtel etwa " 87% Wasser, wahrend die restlichen etwa 13% die Summe
aller Néhrstoffe darstellen ® 715 3. 11 Die erste Mich bei einer Brustmahizeil, die
Vordermiich, ist immer dinnfiissig und durststillend ursd wird je nach Dauer der Mahizei
immer dicklussiger und sattigender { Hintermiich ) ek 115, 8. 1. 5o kann dar Saugling
durch seine Nachfrage die Zusammenseizung des Angebots seibst bestimmen, Unter
normalen Umstanden, d.h. mit Ausnahme von Fieber, Durchfall u.d. ist die Muttermliich
durchaus in der Lage, den Wasserbedarf des Sauglings abzudecken val 115, 5. 123

Wie bereits erwahnt ist der Nahrstoffgehalt dar Muttermiich den Orgarfeistungen des
Sauglings optimal angepaltt, d. b, auch die Belaslung der Nieren { renale Molenlast ) ist
durch Muttermilch sehr gering 115 5. 124,

Betrachiet man diese Nahrstoffe wieder detailliert, so kann man (ber die VITAMINE z B,
bel Gerlach %0, 3. 49 finden, daf der Vit A - Gehalt sich im Laufe der Lakiation verringert
Anderes 3 S. 44 grelit fest, daft in Muttermilch mehr Vit A vorhanden ist als in Kuhmilch,

Cer Vit B1 - Gehalt der Muttermiich steigt laut Gerach % 5 4 im Laufe der Laktation an
und es ist nomalerwaise auch ausreichand darin enthaiten. Die Zeitschrift Oko - Test
62,38. 13 bemerkt aber, daf es bel einem Mangel der Mutter an B - Vitaminen durchaus auch
beim gestilten Saugling zu diesem Mangel kommen kann,

Mit elner Untersuchung beweist Wachtal 113, 5. 114 4ag ein Vit B2 - Mangal gerade bei
jungen Muttemn keine Seltenheit ist und es so auch zu einem Mangel in der Muttermilch
kommt. Diese These wird von der Deutschen Gesellschaf! [or Emahrung 25 5.7 gestiizt

Beide, sowoh! die Dautsche Geselischaft fir Emhrung "™ gis auch Wachtel obd.
wamen eabenfalis vor einem Mange! dieser Motter bei Vil B8, besonders bel
Vegetariannnan. Dennoch haben gestillte Sauglinge beziglich des Vit BS gegentber den
nicht gestillten offenbar einen Vortell. Sie nutzen es n den ersten sechs Tagen der
Laktation fir die Umsetzung | Metabolisierung ) der Proteine basser aus 22
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Auch einen Vit BS - Mangel, welches auch als Folsdure bekannt Ist, konnte Wachitel
118, 3. 178 pe| den Mittern feststelien, Die Deutsche Geselischaft fir Emahrung °%4- fand
den Mangel bei durchschnittiich em#hrien, der Oko- Test 22 eher bei vegetarisch emahrten
MiHem.

Dasselbe gilt fir den Vit 812 - Mangel in der Muttarmilch von Vegetardannnen 25,817

Zum Vit C stelll lediglich Airola fest, dal der Gehslt In der Muttermilch hoher ist ais in
Kuhmilch 2

Vit D Ist nach Ansicht Gerachs aufgrund mangelnder Sonneneinstrahlung im Norden nicht
ausreichend in der Multermiich vorivanden. " Die Versargung mit diesem Vitamin Ist durch
die Muttermilch alizin nicht gewdhdaistet * 40, 5. 48 Dafiir Ist der Cholesteringehalt der
Muttarmilch ganstig, wobei Cholesterin die Vorstufe zum Vit D darsielit vel. §3.5.38

Der Vit E - Gehalt dar Muttermiich vermingert sich Im Laufe der Zeit trotzdem anthalt sie
noch mehr davon als Kuhmiich 40, S. 45, '

Vit K mult dem Saugling faut Wachisl unmittelbar nach der Geburt " zugefithrt werdan, um
Mangsibiutungen zu vermindern ™ 115, 8. 118 45 or weder selber genigend davon
eingelagert hat, noch durch dia Muttermiich ausreichend damit versorgt wird. Die Vit K -
Versorgung durch Medikamente Ist mittlarwaile waltwaite Praxis,

Im Gegensatz zu den Vitaminen werden die SPURENELEMENTE in den ersien Manaten
der Laktation offenbar nicht von der Emdbrung der Mutter beeinflutt. Gerlach nimmit fir sie
eine gute " Bioverflgbarkeit " 49, 5- 50 gn 4. h. sie kinnen vom Saugiing optimal
aufgenommen und verwerlet werden. Wachtel glaubt sogar, da® der tatsdchliche Bedarf
des Sauglings an diesen Nahrstofen unter den bisher thecrelisch errechneten Werten llagt
Camit fiele sich der niedrige Spurenelementgehalt der Muttesmilch erkidren. Dieser ist bel
der unzureichenden Nierantdtigkeit des Sauglings ohnehin sinnvoli.

Alrola hait fest, dab der Cupfer - Gehalt der Muttermilch hoher liegt als der der Kuhmilch
2 Tonnies bestitigt dies, indem er das Verhsilnis von Cupfer und Zink als ginstiger
bezeichnet 110, Bei Gerlach 40. 3. %0 findet man, daB der Eisen - Spiegel der Mubtarmilch
fur den Bedarf des Sduglings nichl ausreicht, Er muB deshalb in der Schwangerschaft
angelegta Depots aufbrauchen 99.5.18

Dasselbe gilt nach Schmidts Meinung for Zink 8% 3. 17_ | aut Wachte! st es bisher auch nur
bai Zink gelungen, den Gehall in der Muttermilch durch Medkamente { Supplementierung)
anmh.ﬁban n 1‘5. S. 111‘_

Das EIWEIB der Multermilch besteht aus einem sogenannten * verdaulichen® Frolain und
ainem " unverdaulichen” Protein, dem immunoclogischen Antell val 115, 8. 88 praghier nennt
als Proteine " das Kasein, beta - Lactalbumin, Lactofernn und Serumalbumin * 88, 5. 11 ar
anfangs noch niedrige Proteingehall der Muttarmilch a8t sich auf die unzureichenden
Stofiwechsel- und Ausscheidungsfunktionen des Sauglings zuriickfihren. So ist denn auch
in der Frauenmilch das Verhaitnis von Kasein zum Lactalbumin - * Kasain ist visl schwerar
zu verdauen “ 72 5. 17 . giinstiger als in der Kuhmilch. Daher haben gestilite Sauglinge
auch seltener " Varstoplung * 53. 5 42 oder * Durchfall * 1% 5. 14 jnr Stunl ist meist
“ pastenarlig bis wiissrig, gelblich in der Farbe und angenehm im Geruch * 17 5. 14 \wann
der Stuhlgang grunlich oder gar schaumig ist, ist das meist denncch kein Durchizll. Ein voll
gestilites Kind hat fast bei jeder Mahlzeil Stuhlgang, dieser kann aber auch dral - vier Tage
auf sich warten lassen. Wichlig ist, dall das Baby iimmer genlgend nasse Windeln hat
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" Das Lactoferrin ist ein eisenbindendes Prolein, welches die Eisenresorption und -
ausnutzung erhoht. " 53 5. €1 5o dafl pei gestiliten S#uglingen auch ssllen ein Eisen -
Mangel auftritt. Préstiar wamt vor zusétziichen Eisen - Madikamenten fir den Saugiing, * da
diese das Wachstum der krankmachenden { pathogener ) Coll - Bakterien beglnstigen *
89, 5. 14 Dieser Vorgang findet aber sher bat nichigestiilen S#uglingen statt.

" Die Amnosaurenzusammenselzung * der Muttermilch * ist flir den Saugling aptimal "
£3,5.31.

Die Funktion der Aminosaure Taurin in der Muttermilch ist noch weitgehend ungekiar
Taurin kommi fast (berall im Kdrper des S&uglings vor und ist offenbar v. a. an der
Feftverdauung btetelligl. Mdglicherweise ist es auch eln allgemeiner Wachstumsfaktor.
Taurin kann vom Korper " dber die eigene Synthess sus den schwefelhaltigen
Aminosduren Methionin und Cystein * 115, 5. 102 geihst gabildat warden, ein Vorgang, der
nach Angaben von Tinnies die Gegenwart von Vit B8 erfordert 110,

Die' Aminosdure Tryptophan, die in Muttermilch in grofieren Mengen vorkommt als in
Kuhmilch, ist wichtig fir eine gute Himentwicklung des Kindas. Das scheinen Bruker /
Gutjahr zu bastitigen, wenn sie fesistellen, daf kuhmiichernahrte Kinder h#iufig einen
niedrigeren Intefligenzquatienten haben. Sie fihren dies auf einen Uberschu an Tyrosin
zuriick. Dieselben Kinder waren auBerdem " hyperaktiv " vgl. 13. 5. 205

Auch Iscleucin und Lysin splelen aine bedeutende Rolle fir die intellaktusile
Lelstungsfaigkeit, besondars nach Krankheiten. Lysin - Mangel kann zur Austrocknung der
Haut fihren und damil Pilzbsefall férdem oder Neurodermitis hervorrufen. Das Lysin ist In
Kuhmilch nicht lagerftahig 119,

Cas wichtigste KOHLENHYDRAT der Muttermilch Ist die Lactose. Sie llefert nicht nur
Energie, sondern bindet auch Wasser, steigert dia Calcium - Aufnahme und dient dem
Aufbau der Darmfiara { vgl. 18, 5. 49)

Die * Laclose wird im Dunndarm ... géspaiten und dann aufgenommen ( resorbiert ) ™
89. 8. 12 Der Korper kann aus allen Kohlenhydraten - so auch mus Laclose - Glucose
bilden, die ihm dann als unmittelbare Energlequeile zur Verfigung steht. In dar Frausnmilch
liegt nach Wachtel ein " Glelchgewichiszustand zwischen alpha- und beta- Lactose ™ vor
115, 8. 105, Die unverdauliche beta - Lactose Kann bis in den unteren Bereich das Dickdarms
vordringen und dort ein schwach saures Milieu schaffen, die sogenannte Bifidusfiora, die
das Wachstum krankheitseragender ( pathogener ) Baklefien urterdrickl So wird dem
Saugling sine bessere Abwehr 2.8. von Coli - Baktenan ermdgiicht. Kuhmilch kann diese
Vortelle nicht biefen; bei Kuhmilchemahrung hat das Kind eine andere Bakiedenfiora im
Darm.

" Muttermilch enthait mahr ungesattigte FETTSAUREN " 8. 8. 12 afs gesatiigle und ist daher
gut verdaulich. Dennoch ist anfangs die Verdauung der Fette aufgrund des noch unreifen
Fetistoffwechsels noch eingeschrankl. Als begrenzende ( limitierende ) Fakioren sind die
verminderte Akliviat der feitverdausnden Enzyme ( Pankreasiipase ) und die niedrige
Gatlensaurekonzentration zu nennen VAl 115, 5. 108 Enzyme sind * ElweiRstoffe, die
biochemische Vorgdnge im Koérper beeinflussen * 90,5. 90,

Statidessen greift das sogenannte Taurin “ in einen .. Mechanismus der Fettverdauung ain
15,5197 In Gegenwart von Galiensauren verkleinert es die Fettkigelchen { Emulgierung ),
was die nachfclgende Einwirkung der Enzyme auf die Fetle ereichtert, Das Frauenmilchfet
weist ohriehin eine glnsiige Struktur aut, die dessen Aufnahme bagunstigt. '



Diplemarbeit Seite 61

Die Zusammenselzung der Fettsduren ist abhangig ven der Emdhrung dar Mutter Je
nachdem finden sich in unlerschisdiichen Kenzentrationsn Linoisdure - die in
Arachidonsaure umgawandall wird -, Prostaglandine und mehrdach ungesattigle FetisHuren
in der Muttermilch Vel 115, 5. 107

Als Fetthagleilstoffe gibt es in der Muttermilch Cholesterol, Phospholipide und fettibsliche
Vitamine, die allesamt dis Feftvardauung férdem val. ebd. S, 108

Der letzle Schritt im Abbau der Fettsduren, also in der Verstoffwechseiung derseiban,
{ Energiegewinnung) " erfordert die Gegenwart von Camitin “. Und " Camitin qilt als nicht
essentiell = 119, 5.108, g b as mull dem Karper nicht zugsfihrt werden, weil er es aus den
Aminosduren Lysin und Methionin selbst aufbaven kann, Dennoch wird der Badar des

Sauglings anfangs natlrich aus der Muttermiich gedeckt.

Nicht zulstzt mul erwdhnl warden, da sich die im Verlauf der Laklation sténdlg verinderte
Zusammenselzung der Muttermilch an das Verdauungssystam des Sauglings anpaftt. D. h.
der Fetigehall steigt nicht nur von der Vormilch ( Kolostrum ) bis zur reifen Frauenmiich an,
sondem auch noch danach vel. 40, 5. 48

Da der mednge Salzsauregenalt im Sauglingsmagen laut Gerlach noch keine ausreichende
infektionsbarmiere darstelt, Hefert die Mutlermilch bestimmta ABWEHRSTOFFE, die dem
Saugling Schutz vor Allerglen, Durchfallerkrankungen, Infektionen der oberen Luttwege und
Mittelohrentzindungen bieten scll,

Die Abwehrstoffe { Antikémper ), die die Mutter Im Laufe ihres Lebens gegen
Krankheitserreger { Antigene ) gebildet hal, werdan mit der Multermilch auf den Saugfing
Uberiragen, Solche Antkémper sind vor allem IgA, Laclofemin und Lysozym Auch
MeuraminsSure, LinolsSure und bestimmle Kohlenhydrate sowie weife Blutzellen
( Lymphazyten ) brw Frefzeilen ( Makrophagen )} (bemehmen Abwehraufgaben im
1mmunm!ﬂm ?ﬂi. B, S.‘ﬂr

Das wichligste Immunglobulin, das IgA, wird snfangs mit der Muttermilch gellefert, kann
aber spater vom Saugling seibst aufgebaut werden Vil 115, 5. 122 » Da Immunglabulin A im
Magen - Darm - Trakt des Sauglings micht gespalien wird, wirkt es [okal im
Abwehmechanismus der Darmschleimhaut’ %0 S. 48, Eg ist auBerdem in der Lage,

MNahrungsallergene veon der Darmwand femzuhalten und wvor Ort zu  vemichten
vl 59, S, 14

Das Lactoferrin hat, wie berslis erwshnt, die Funktion, Eisen zu binden, damit es zum einen
nicht flr das Wachstum pathogener Baktenen zur Verfigung steht und zum anderen
bessar resarblien wearden kann,

Lysozym Kann Bakterlenwdnde aufspalten, wihrend die Neuraminséure das YWachstum von
krankheitserrenden Coll - Bakterien und Grippeviren hemmt ¥el- 53, 8. 41 Dig Linolsdure hilft
dem Korper, Infektionen schneller zu Gberwinden und Mehrachzucker kdnnen ebenfalls
Grippsviren von den Zeliwinden ablenken. Und schile@lich schiitzen die Frefizellen
{ Makrophagen ) v. a. vor Darminfektionen V@l 8%, 8. 18
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VORTEILE/ NACHTEI

Sdmtliche Inhaltsstoffe der Muttermiich lassen sie als ausschiiefilich vortaiihalt erschéinan
und in der Tat war sie es bisher wohl auch Muttermilch kann Ourst schen und satt
machen, ist gut verdaulich, 186t den Saugling in keinen Nahrstoffmangel kommen und baut
sein Immunsystem auf. Sie ist " kostenginstig * und zu jeder Zeit, an jedem Ot i der
nchtigen Zusammensetzung und - Temperatur verfigbar.

Erst in letzter Zeit fihren die Schiagzeilen Ober die Schadstoffoelastung dar Muttermilch
dazu, dal man ihren Nutzen in Frage steill. Der Abschnitt * Schadstolfbelastung " diskufiert
diese Problemalik méglichst detalliiert Auch die Empfehlung des Forschungsinstituts far
Kinderernahrung in Dortmund, das Kind ca. vier bis sachs Monate voll zu stillen, wird im Tell
"Schadstoffbetasting " néhar baleuchtet.

Das Stillen nach dem Bedarf des Kindes ist sehr umstritten. Jede Mutter salite varsuchen,
fur sich selbst zu entscheiden, ob sie sich jewsils nach dem Huniger des Kindes oder einem
von ihr vorgegebenen Rhythmus nchten méchte.

Sonstige Informatienen zu Stillvorbersitungen, - techniken und - hindemissen geben die
Slillgruppen, deren Adressen Im Anhang der Arbeit aufgefiinn sind. Auch das * Stillbuch *
von Hanny Lothrop gibt einen umfassenden Einblick in alle Probleme, die sich mit dem
Stitten fur Ellern ergeben, ebensc das koslenlose Buch " Shillen und Muttermilcheméhrung
des Bundesministariums fiir Jugend, Familie, Frauen und Gesundheit

2.4.2.Zwiemilchemiihrung

Sclite selbst haufiges Stillen, d. h. hichslens alle sinsinhalb Stunden, nicht zur Sattigung
und GCewichlszunahme des Sduglings [(Ohran, besteht die Moglichket, nach der
Brustmahlzeit eine adaptierte oder tefladaptiere Milchfertignahrung nach Bedarf des Kindes
zuzifittem, Die Flasche sollle mégiichst ein ganz klenes Saugerloch haben: bei
umgekehrier Flasche solite htchstens ein Tropfen pro Sekunde heraustropfen, Diese Art
des Stilens mit Zufitterung wird als " Zwiemilchemihrung ¥ bezeichnet Sie kann auch
dann gawahit werden, wenn die Mutler noch wéhrend der Stiliphase wieder zu arbeiten
beginnt und es nicht schaffl, voll weitarzustilien val. 17.5.15

TEILEI NACHTEILE

Eine Mutter sollte sich aber darlber bewust sein, dad die Form der Zwiemilchemahrung
schon der arste Schritt zum Abstillen sain kann.
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2.4.3.Milehfertignahrungen

Falis das Stillen fir eine Frau - aus welchen Grinden auch immer - als Emahrungsform fir
ihr Baby nicht in Frage kommt bietet die Industie eine aus Kuhmich gewonnene
Ersatznahrung an, die in den wesentlichen Nahrstoffan der Muttermilch gleieht - die
sogenannte adaptierte Milch - oder ihr angendhert ist - die teiladaptierte Milch -. Die
sogenanntan AnschivBnahrungen - Folgemiichen - eignen sich frilhestens ab dem finflen
Manat fir das Kind und Kuhvolimilch kemmt erst nach dem sechsten Monat in Frage, da inr
Eiweifl - und Mineralstoffgehalt zu hoch ist. * Die Sauglings- Milchnahrungen ... lassen sich
ganz aligemain auf die Verdinnungen der Kuhmilch zuriickfiihren * 115. 5. 144 gie Anfang
dieses Jahrhunderts in die europaische Kinderheilkunde eingefihrt wurdan,

Da die Kuhmilch dem menschiichen S&ugling " artframd * #d. . 5. 187 g1 mufll sie soweit
wie méglich an die Zusammenseizung der Frauenmilch angepafit ( adaptiart ) werden, um
50 als Sauglingsnahrung Anwendung zu finden. Die adaptierfen Nahrungen werden in
verschiedenen Teilschritien hergestert val 115, 5. 1487143 -

Die Sauglings - Milchnahrungen. die industriell hergestelll werden, anthaiten zum einen von
Netur aus VITAMINE, werden aber auch zusatzlich mil solchen angereichert Nach den
Empfehlungen der WHO ({ Weitgesundheitsorganisation ) sind in einem Liter frinkfertiger
Nehrung 400 [E Vit D enthalten. Auch mil Vit K werden die adaptierlen Nahrungen
angeraichert.

Laut Wachte! wird auch der hohe MINERALSTOFFGEHALT bzw. der Gehalt an
SPURENELEMENTEN in der adaplieten Milch herabgesetzt Die Anreicherung der
adaptierten Milchen mit Eisen ist bisher umstrtten, sber die Bundeszentrale for
gesundheitiche Aufkiarung empfiehit dennoch, ab dem flnfien Lebensmonat zusstzlich
Eisen zuzufUhren, weil der Bedarf des Sauglings sonst nicht gedeckt wird, Auch der Zusatz
von Fluor ist nicht allgemeln anerkannt, da die befirchteten Uberschilsse an Fluor ebenfalls
Schaden belm Kleinkind andchien kénrten.

fonmies weist daraul hin, dall das Verhiélinis von Zink und Cupfer in Kuhmilchpréparaten
wesentlich unginshger ist, als in dar Muttermiich,

Dar Gesamtgehalt an EIWEIREN llegt bei den adaptierten Nahrungen etwas hdher als bei
der Muttermiich, well man davon ausgeht, dal die adaplieren Michen den Sedarf an
assentiallan Aminosauran senst nicht so optimal zu decken vermdgen. Dennoch wird der
Proteingehalt der Kuhmiich verminder!, um eine der Muttermilch shnliche
Zusammensetzung zu emeichen, Die Aminosdure Taurin wird nur den Nabrungen for
Frithgeborene und empfindliche S&uglinge zugssetzt.

Laut Ténnies Ist in Kuhmilch auch das Verhilitnis der Aminosduren Tryptophan und Tyrosin
flir den S4augling ungiinstig. Sie enthdlt relativ weniger Tryplophan, welches fir die kindliche
Himentwickiung gebraucht wird

Auch der hohe Methionin - Gehall der Kuhmileh Ist far die Kinder nicht glnstip. Methienin
férdert die Entstehung von Hautallergien 119,

Die Deutsche Gesellschaft fir Kinderheilkunde empfiehit, dal adaptiarte Sauglingsmiichen
als einziges KOHLENHYDRAT Lactose enthaiten soilen. Da die Kuhmilch aber ainen relatiy
garingen Gehalt aufwelst, mull sie mit zusatzlicher Lactoss angersichert werdsn.
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Um ein® méglichsl gute Angleichung des Kuhmilchfetls an das Frauenmiichfetls zu
erreichen, erfolgl in den adaptierten Nahrungen ein Austausch vom Butterfett der Kuhmilch
gegen andare Feltqueiien. Man verwende! slatidessen mehrfach ungesatigte
FETTSAUREN ( polyenséurereiche Ole ), durch die auch der Linolsauregehalt an den der
Muttermilch angepalit werden kann

Viele klinische Studien sind 2u dem Ergebnis gekommen, dal das Waehstum der
Sduglinge, die mit den Multermilchersatzpraparaten em#hrt wurden, normal verdauft
val. 44 in diesen Studien wurde fesigestellt, daf die Tagestinkmengen nichigestiliter
Sauglinge héher sind. Ebensogul karn man aber auch becbachten, daR nichigestilite
Kinder mengenmabig wemger trinken, wail fa die industiell erzeugten Produkte viel
‘sattigander sind.

Dia Stuhlbeschaffenheil nicht gestillter Kinder unterscheidel sich von der gestiliter Kinder.
Bekommt das Baby eine Flaschennahrung, sind die Stihle meis! fast, geformt und haligalb
bis lehmbraun. Die Mange ist meist gréQer als bei einem Baty, das gestilt wird * 17, wail
die Flaschennahrung vom Korper nicht so gut verwertel werden kann.

Die jeiladapliertan Nahrungen unterschaiden sich von den adaptierten vor allem in Hinblick
auf die KOHLENHYDRATE. Schon froher giich man den reduzierten Enaergiegehall, der
durch Verdunnung der Kuhmilch mit Wasser entstand, durch ein sogenanntes " zweites
Kohlenhydeat * 135, S. 181 aus Dies konnten sogenannte " N&hrzucker * sein, oder aber
Haferschieim, Stirke oder Mehi. Die Folge war allerdings, daf es beim Saugling aufgrund
der verbesserten Energlezufubr zu einem héheren Gawichlansatz kam. So hat man heute
wieder den Kohlenhydratgehalt In den teiladaptierten Nahrungen gemindert Im Gegensatz
zu den adaptierten Nahrungen kemmen also als Kohlenhydrate nicht nur Lactose, sondem
auch Mehrfachzucker vor. Die Zeitschrift Oko - Test krilisiert, dad einige teiladaptierte
Nahrungen zuviel Saccharose, also gewthnlichen Haushaltszucker, enthalten 82, 5. 18 Djg
aus dem " Sonderheft Kleinkinder " ibermommene Taballe listet diese Produkte auf,
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Auterdem wird bei den teiladaptierten Nahrungen der FETTGEHALT angehoben, nachdem
ar vorher durch die Mischung der Kuhmilch mit Wasser gesenkt wurda.

Als Folgemilch bezeichnet man Sauglings - Milchnahrungen, die zwar nicht so gut an den
Nahrstoffgehalt der Muttermilch angepalt sind wie die obengenannten adaptierten und
teiladaptierten Milchnahrungen, aber dennoch besser dem Nahrstoffbadar! des Sauglings
im zweaiten Lebenshalbjahr gerecht werden als Kuhvolimilch.

Die Gahalteé an SPURENELEMENTEN soften sich an dem Vorbild Muttermiich
orientieren, aber den natlrichen Gehalt der Kuhmilch nicht Gberschreiten. Laut Wachts!

wird”fﬂr qlan alteren Saugling ein Zusatz ( Supplementierung ) von Eisen gefordert
wgl. 115, §. 154,

In den hochentwickelten Landern ist die Auinahme von PROTEINEN héufig héher als nétig,
weshalb die Folgemilchen fir die westliche Welt - anders als fir die " dritta * Well - kaingn
unnitig hohan Proteingaehalt aufweisan missen.

Baei den KOHLENHYDRATEN st wiederum die Lactose zu bevarzugen, aber auch Hier
kénnen Mehriachzucker Verwendung finden vel ebd. , 5. 153

Dar FETTANTEIL wird mit Lincisaure ergénzl. Es Ist nicht mehr notwendig, das gesamte
Butterfett auszutauschen. Dennoch ist der Bedar an essentiellen Fettsauren beim dlteren
Saugling, bedingt durch sein Wachstum, sehr hoch, '

VORTEILE/ NACHTEILE

Die Induslriellen Sauglings - Milchnahninger sind waitgehend an den Nahrstoffgehalt der
Muttermilch ‘angepalit Durch die Benutzung unterschiediicher Produkte kann man sich
jederzeit auf den waechsainden Nahrstoffbedarf des Skuglings einstellen, Bei
Unvertraglichkeit eines bestimmten Produkts kann auf ein anderes gewachsalt warden. Die
verschisdene Zusammensetzung der adaptierten -, leiladaptierten - und Folgemilchen wird
den in der Entwickiung befindlichen Organen des S8uglings gerecht, ohne sie unnitz zu
belasten. DarGber hinaus sind die industrisllen Milchfertignahrungen, wie der Oko - Tast
bestdtigt, absolut keimfrel. Voraussetzung hierfilr ist natifich, daf die Fiaschchen Immer
richtig gereinigt, ausgekocht und / oder sterilisiert werden. Unsaubere Flaschen oder
aufpewahrte Nahrungsreste sind ein geeignater Nahrbeden fir Krankheitskelme. Auth mult
die Flaschennahrung immer frisch zubereitet werden. Wie diese zuberaitet wird, stellt die
angefugte Bilderfolge anschaulich dar, Die Zeitschrifi Oko - Test konnte dariiberhinaus in
den Milchfertignahrungen auch keine von den Schadstoffen festsiellen; die die Muttermilch
belasten vgl-82,5.17

Chicrierte Kohlenwasserstoffe wurden ebensowenig gefunden wie radipaktives Casium.
Das radioakiive Casium ist allerdings in der Muttermilch kaum bis gar nicht feststellbar
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Die Zubereltung von Ferngnahrungen, wie sie Frau Or, Steinhausen - Kibler 120, 5. 8

l. DieHiliedes 2. Mefloffollocker 3. Vaorgeschricbe-
abigakochien fillen und mic ne Menge dazu.
Wansers dem Messerrik: pehen.

(80 —-805C Y ins kengbitesifen,
Flischohen
fillen.

4, F!;:F]; ver- 5. Restliche Was-
#chliclen — sermengy dan-
kurzundkraftip  © geben,
schiitteln.

In der Zseitschrift Kindergesundheit 1/ B9, deren Adresse im Anhang zu finden ist, wird auch
sonst alles Wissenswerte uber die Zubereitung von Flaschennahrung beschrieben,

Der Nachtell dieser Fertigmilchen besteht darin, dad sie dem vorbildlichen Nahrstoffgehalt
der Muttermilch eben nur angenahert werden kinnen, abar nie gleich gut sein werden.
Bestimmte Stoffe fehlen in den industriell hergestsliten Nahrungen, und sicher ist dieser
Kemplex noch gamicht ausreichend erforscht, um elne Anpassung perfekt werden zu
lassen. Ein Nachtsil von herasusragender Bedeutung ist sicher das Fehien der Immunstofa,
die dem gestillen Saugling weilgehend Schutz vor Infektionen bisten. Resonders
Darminfektionen und Infektionen der oberen Luftwege treten daher bal nichi gestillten
Sauglingen wesentlich haufiger auf.
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2.4.4.Selbsthergestellte Milchen

Schon immer haben manche Mutter die Mich fir thr Saby selbst hergestsit. Die
Selostzubereilungen  von  Flaschennahrungen  lassen  sich  ebenfalls  auf
Kuhmilchverdinnungen zurickfhren, wobet handels(bliche Milchsorten benutzt werdan, in
Frage kommen die " Frischmilch " und die " H - Milch = v8l- 17, 8. 7. baide werden in sinar
Tabelle von Wachtal 115. 5. 158 miteinander verglichen. Baide Milchscrien werden gesatzlich
vorgeschnebenen Erhitzungsverfahran unterworfen, um Infaktionsmaglichkeiten durch die
Milch auszuschlie@en. Die " H - Miich *, die wesentlich héher - auf stwa 140 Grad Celsius -
als die Frischmilch - nur ca, 74 Grad Celsius - erhitzt wird, solite jedoch nur in
Ausnahmetfallen zur Selbstherstaliung von Sauglingsmileh eingesetzt werden, Das hohe
Erhitzen zerstort laut Tonnies wichtige Mahrstoffe, wie z. B. Lysin oder Vit 86 110
Eingesatzt werdan kann auch " Vorzugsmillch " 118, 8. 97 dla unbehandelt direkt vom Hof
in dan Handel gebracht wird. Bel dieser Milchsorte werden zwar, im Gegensalz zur
Rohmilch, zusétziiche strange Kontrollen durchgeftht, um den  hygienischen
Anforderungen zu geniigen, aber dennoch wird sle von elnigen Experten fir die
Seibstherstellung der Sauglingsmilch abgelehnt val 17, 8. 17

Wahrend friher vor allem die sogenannte Halbmilch, bestehend aus je 50mi Milch und
Wasser, und die Zwednttelmilcn, bastehend aus 85mi Milch und 35ml Wasser, Anwendung
fanden, wird haule vom Forschungsinstitut fir Kindereméhrung nur noch die * Droese-

Stolley- Milch " 28, 5. 52 gmplohlen. Die Rezepiuran, die nach dem nsuesten Stand der
rorschung ausgearbeitet sind, werden hier aufgefihnt.

Rezeplur fir die Selbstherstellung von Sauglingsmilch
Halbmilch mit Zusatz von Kohlenhydraten und Kaimol nach Droese und Stoiley

Gesamimenge  Milch 1} Wasser Stake2)  Kochzucker  Keims|

(2.5%) (4%) (1.5%)
400g 200g 200g 10g(4Teel) 18g(4Teal) 6g(11/2 Teal)
800g 300g 280g 15g(6Tesl) 24g(6Teel) 9g(21/4 Teel)
800g 400g 380g 200(3EQL) 32g(8Teel) 12g(23/4 Tesl)

1) Vollmilch, 3, 5 % Feft, pasteurisiarnt

2) z. B. Gustin oder Mondamin; sb dem finften Lebensmonat Vollkomprodulite fir
Sauglinge

3) Maiskeimdl oder Sennenblumendl, E&I6Mel ( ELL ) baw. Teeltlfal ( Teel) gastrichen
{ nichl gehsduft! } volimachan!
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Far die Vertraglichkeit der Miichnahrung ist der Fetizusatz von entscheidender Bedeutung,
Es eignen sich laut Droesa / Stolley nur " Kelmdéle bester Qualitat. 2.8. Maiskeimél oder
Sonnanblumentl * 29, S, B55- 880 Als Zucker kann handelsGhlicher Koch - und Ribenzusker
verwendet werden, wahrend Milchzucker und Honig weaniger empfehlenswert sind. Es gibt
auch Fachleuts, die die Verwendung von RUbenzucker ablehnen, wie z. B. Niessen
val 79, 5. 109, Digser beglinstge die Entstehung von Anerenverkalkung, Feltsucht und
Kanas. Starkemahle aus Mais oder Reis, = B. Mondamin, werden in den ersten drei
Lebensmonatan gutl vertragen, da sie glutenfrei sind. Gluten, auch Klebereiweift genannt,
kann beim Saugling 2u elnar Eweifverdauungsstdrung ( Z&kakie ) finren, " Weil der Darm
des Babys noch nicht voll entwickelt ist, kann er sich entzlinden und zurickbilden *
82, 5. 26 Erst ab dem vieten Lebensmonat kénnen dann Hafer - oder andere
Vollkomflocken, z B. Schmelzflocken, verwendet werden. Sie enthalten alle Bestandisile
des vollen Koms einschiieBlich Keim und Randschichten, ® Das MNahrstofispektrum von
Vollkermflocken ist im Vergleich zu reinen St&rkemehien oder dem ab vierlen Lebensmonat
auch zu verwendenden Weizengrie® glnstiger und empfehlenswerier ¥ 4. 8 52 g§jp
enthalten biologisch hochwertige Proteine, Pllanzenfett, Mineralstoffe, Vitamine des B-
Kompiexes und notwendige Ballaststoffe. Leilungswasser dard nur abgekocht verwendat
werden und auch nur, wenn es einen Nitratgehalt unter zehn Milliliter / Liter Wasser
aufweist. Mineralwasser solite gamicht verwendet werden, da es die Nieren des Saugings
noch zu sehr beiastet Vel such Tabelle Selte 88 Djg Bundesrzentrale flr gesundhsitliche
Aufklarung weist darauf hin, dal, falls selbsthergestelite Milch von Anfang an gefiittert
werden soll, ab der sachstan Wache zusaizlich Vit A - und Vit - haltige Safte zugefitiert
werden missen, die mengenmatig von einem halben bis zwei Teeldffal Zusatz pro Mahizeit
gestaigert werden kbnnen V8l 17, S. 18 auch die Versorgung mit Jod ist bel dieser
Emahrungsform kritisch 74 S 195 besonders, wie die Deutsche Gesellschaft fir Emahrung
tesistelll, fur die stdlichen Landesteile der Bundesrepubiik 25, 5.7,

Wenn auch vom Forschungsinstiut flr Kindereamahrung keine Bedenken gegen die
Selbstzuberaitung der Milch im Haushall eingewendet werden - sofern sle unter streng
hygienischen Bedingungen erfolgt - rat doch Wachiel, selbstzubereitete Milch erst nach den
ersten vier Lebensmonaten einzufilhren vgl 115 8. 187 pann sind Verdauungs -,
Stoffwechsal - und Ausscheidungskapazitdlen ces S3ughings nicht mehr so unreif. Die
Zeitschiift. Oko - Test rét gar von der Salbstherstellung der Sauglingsmilch ab, da
Schadstoffe zu unkontrolient in die Nahmnung gelangen kénnen vl 82, 5. 40,

VORTEILE/ NACHTEILE

Der Voriell der Selbsthersteliung von Sauglingsmilchen liegt wohl fir die meisten MOtter
darin, daf sie ihr Baby damit so natirich wie méglich emdhren und z T. selbst die
Inhaltsstoffe bestimman kénnen. U, U. ist diese Emanhrungsform einfach eine Kostanfrage:
sle ist sicher kostenglnsliger als die im Handsl erhéitiichen, industriell erzeugien Produkte.
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Als nachteilig wird von Expenen die mangeinde Hyaiene im Haushalt baschrieben und die
damit verbundene Belastung der Milch mit Krankhaiiskeimen, obwohl der SaEugling
eigentlich aul die Keimfiora der Familie eingerichtel ist. Die mangeinde Hygiene bel der
Kostzubereitung spielt eher in der drtten Walt eine Rolle als in den Industrienationen, Der
Oko- Test wamt zum sinen vor einer Uberfitterung des Sauglings mit Kohlenhydraten und
zum anderen vor der hohan Schadstoffbelastung des zu verwendenden Trnkwassears. Die
Zubereitung veriangt von der Mutter einen grofieren Arbeitsaufwand. Und schlieBlich kann
die Versorgung mit einigen Nahrsteffen, z. B. Vit A oder Vit C nur schwer sichergestalit
werden.

2.4.5.Beikost

Im Gegensatz zur Sauglingsmich, die Gberall auf der Walt eine gieiche oder zumindest
doch Shnliche Zusammensetzung hat, " sollen At und Zusammensetzung der Beikost den
lfandestypischen Ernghrungsgewchnheitan angapalt sein * 32, Sie unterscheidet sich von
der Muttermilch darin, dal sie nicht mehr Alleinnahrung ist, sondem immer nur
Einzelbausteine einer gemischten Tageskost darsteiil.

Wachtel baschreibt, wie gin S8ugling den Zsitpunkt der EinfGhrung von Belkost salbst

- |m psychosozialen Bereich erfolgt langsam die Losidsung van der Mutter; es wird dem
Saugling zu " langweilig *, bei der Nahrungsaufnahme immer nur in ihre Augen zu schauen

- Die kérperiiche ( neuromuskulare) Entwickiung emméglicht dem Séugling, die Kopfhaitung
zu kenlrellieren, Augen- und Handbawegungen 2u keordiniaren und zu graifen,

- Sein Enargie- und Nahrstoffbedard kann nicht mehr durch Milch alleln gedeckt wardan,
sondem erfordert zusdtzliche Nahrung.

- Der Verdauungsapparat ist ausreichend herangereift, um neue Nahrstoffe verarbeiten zu
kénnen.

- Und schiieklich erflaubt der Entwicklungsstand die Aufnahme artiramdan Proteins.

Eine zu frihe Einfihrung der Beikost kdnnle hingegen Allergien wie z.B eine Zdliakie
hervorrufen und die Nieren Oberasten . Auch einige " Zivilisationskrankheiten”, wie z. B.
Bluthochdruck ( Hypertonie ), Ubergewicht ( Adipositas ) oder Arerenverengung
( Ateriosklerose ) werden darauf zurlickgeftihrt Vel 115, 5. 184 Diace Baziehung zwischen
2u friher Beikostfttterung und spaterer Erkrankung ist aber heftig umstritan

Es mul darauf geachlet werden, dall immer nur eln neues Gemuse pro Woche eingefihrt
wird, um s aine mégliche allergene Wirkung erkennen zu kinnen.

Wie schon bei den Sauglingsmilchen gibt es auch bei der Belkost dia Maglichkeit, industriall
erzeugte Produkte odar selbsthergestelite Kost zu verwenden,
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Eine umfassende Aufsteilung dber INDUSTRIELLE ERZEUGNISSE bietet die Zeitschilt
Oko - Test 81 S. M an Damit verbunden sind Erklarungen zu Inhaltstoffen, wie
Zusatzstoffen, Aromaslofien oder Gewlrzen. Denn im Sorliment der kommerziellen Saikost
gehen fast alle Praparate in Thren Zutaten (ber die einfachen Haushallsrezepturen hinaus
und die Zusammeansetzungen sind daher fir Eltern nicht immer lefcht verstndlich, Alle nur
denkbaren Frichte, Gemise - , Gelreide oder Fleischbreie mit Gemise wurden vam Oko -
Test auf verschiedene inhallsstoffe untersucht, wie beispialsweise Kohlenhydrate, Calcium,
Kalium, Natnum oder auch Schadstoffe wie Nitrat, Cadmium oder Caslum, Da nicht alle
Tabellen hier aufgefUhrt werden kénnen, sei darauf hingewiesen, dafl, im Gegensatz zu
den Hinwelsen der Harstaller, langst nicht alle Produkte frel von ungesunden Sioffen waran,
Es wurden nicht nur unnétig hohe Zuckerkonzentrationen beanstandet, sondem einiga
Praparate enthieitan auch bedenkliche Schadstoffkonzentrationen. Interessierte kénnen die
Untersuchungsergabnisse im Oko- Test- Senderheft ™ Klelnkinder *, 5/ 1990 / 91 unter der
im Anhang aulgefihnen Adresse bestelien.

leh Obamehme hier eine Tabelle von Wachtel 118, 8. 2101211 (e die unterschiediichen
Aren der Industriell erzeugten Baikost auflistet und mit Erkl&rungen versieht, Die Tabelle
zeigl nur BuBerst grobe Richiwerte auf, denn schiieGlich bestimmen Appetit, Hunger und
Bedarf des Kindas die Emahnung.
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Fir die SELBSTHERSTELLUNG der Belkost im Haushalt kénnen die Eltem die folgenden
tiefschen und pflanzlichen Lebansmiltel verwenden. Vomaussetzung fdr  eine
pedarfsgerechie Emdhrung des Sauglings ist elne gute Auswahl der Zutaten fir dle
ginzeinan Msahireilen. Sie missen so aufeinander abgestimmt werden, dai sie sich wie
Bausteine zu einem Gesamitagesplan ergdnren Da eine ausréichende Versorgung mit
Eisen und Jod nicht durch die Balkost gewdhrieistel warden kann, miissen beide Nahrstoffe

den Speisen zugesetzt werden, Die untensiehenden Pline berlcksichtigen diese Maligabe
alles 115

- Milch und Milcherzeugnisse enthaiten biciogisch hochwertiges Eiweil und liefem vor allem
Calcium vel. S. 198

- Fleisch, Leber und Gefidge! waisen eine glnstige Zusammensetzung der Aminosauren
auf und stelien eine gute Eisenquelie dar val- 8. 191

- Tierische Fette. Da mil der EinfUhrung der Beikost der Feitgehalt der Nahrung absinki,
soflte ihr Butter ais Fetlquelle zugeselz! werden, da diese eine glnstige
Fettsdurenzusammensetzung hat ebd.,

- Plianzliche Feltte. Keimble liefemn die essentielle Linolsaure und kBnnen unter Fleisch und
Gemisebreie gamischt werden Vil S. 198

- Getreide ( Cerealien ). In Verbindung mit Milcharzeugnissen stellen sie eine gute Protein-
und Eﬁlgﬁﬁﬂalit dar, Sie tragen aulerdem zur Versorgung mit der essentiallen Linolsdure
bai val S 182

- Gemise. Auch die biologische Werligkeit des Gemlse - Eiweil 188t sich durch die
Zugabe einer tenschen Eiweibquelle verbessem, Vorsicht ver nitratreichan Gemsan wie
Spinat oder Karotten, Die Zutaten fur die Herstellung der Beikost soilten, wenn moglich,
immer im Bio- Laden eingakauft werden, Zwar ist dort der Nitralgehalt der Gemlige auch
nicht miedriger, aber in Bezug aul einige andere Schadstoffe sind dle Lebensmitiel aus

huntmil;:ﬂ biclogischem Anbau glinstiger fir die Herstellung von Kieinkindnahrung
wgl, 5.1

- QObst steiit kaum noch eine Vitamin C - Quelle dar, Ausnahme sind Zitrusfrichte. Es
enthalt von Natur aus verschiedene Zucker Vol 5. 187

- Hulsenfriichte ( Leguminosen ) sind hauptséchiich Lieferanten fir das Vit B8, aber such
fiir Pantathensaura. Da ihre Bestandteile nur schwer aufspaitbar sind, eignen sia sich nicht
als Kieinkindemahrung. Lediglich ihr Mehl kdnnle Verwendung findan &bd.

- Getrdnke. Teegelranke dienen als Durstioscher und manche Krautertees haben
dritberhinaus spezielle Wirkungen, wie beispielsweise Fecheliee, der krampfiésend wirkt
Es soliten aber nur ungesilte Tees verwsndet werden. Industriell hergestelite Baby-
Fertigtees sind entgegen der Kennzeichrungen nicht immer frei von Zucker. Haufig werden
auf dean Efiketten einfach nur andere Bezeichnungen benuizt, z. B. Mallodeaxtrin,
Saccharose, Glucose oder Laclose tbd,

Bel dar Selbstherstellung von Breien ist zu beachten, dafl die Né&hrstoffe in den
Lebansmitteln gegenliber auBeren Einflissen sehr empfindiich sind Dazu gshbran
Tagaslichl, Sauarstoff und Hitzesinwirkungen. Die Zuhma&ungwanunte werden durch die
Tabelle im Teil Mikronahrstoffe verdeutiichl.
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Um gréBere NahrstoffeinbuBen zu vermeiden, erfordert die Selbsthersteliung eine
sorgfaltige Behandiung der Lebensmittel: vl 115, 5.208

- Leabensmittel nia lange lagem

- Zutaten nur kurz griindlich waschen

- Erst nach dem Waschen Zutaten zerkleinemn

- Zerkleinerta Zutaten sofort welterverarbeten

- Gerichte nicht hoch erhitzen, Gemlse nur in sehr wenig Wasser dinsten oder dampfen

- Gerichte unmittelbar nach der Zubereitung varzehren, moglichst nicht warmhalten und
wiederaufwamen

- Bel Kochtdpten und Pfannen auf gesignetes Material achien, Da Wachtal keine Beispiele
hiarfdr anfuhnt, greite ich aul Tdnnies zurick, der Emaille - oder Glaslépfe tir
empfehlenswert halt.

- Da die Zubersitung der Speisen in einer Mikrowelle laut Tonnies die Gefahr in sich birgt,
dalt dle Aminosauren - seibst bel niedrigen Temperaturen - volistandig zerstért werden,
solite man auf migliche Mangelerscheinungan diasbeziglich genauestens achigeben.

Es wird ausdrickiich darauf hingewiesen, dal samiiiche Spelsen nicht stark gewirzt
werdan dirfen.

Die vielen verschisdenen Maglichkeiten der Belkesterndhrung fassen ahnen, wie wichlig
eing umfassende Emahrungsberatung der Eltern ™ nicht nur in den ersten Lebensmenaten,
sondemn auch im zwaiten Lebenshalbjahr * 57, 8. 3 jhyres Kindes ist

VORTEILE/ NACHTEILE

Das FfK drickt die Vorteile der INDUSTRIELL HERGESTELLTEN Beikost treffend aus:
" Unbestreitbare Vorleile von kommerzieller Beikost sind die durch die Diatverordnung
definierten Qualitatsnormen und die damil verbundenen sshr strengen  eigenen
Kontrollmalnahmen der Herstelier, so dal im Gegensatz zur Selbsizubereitung sine
gleichmalige sehr gute Qualitdt der Ausgangsware garantlert Ist Fir die Eltern sind
Einkauf und Vorratshaltung valllg problamlos. Die Mahlzeiten lassen sich ohns Aufwand
und ohne Kochkenntnisse sicher zuberejten.”

Oie Nachteile liegan zum enen in den hohen finanziellen Kosten dieser Art der
Kieinkindemahrung und zum andaren dann, dall die Manus viele unndtige und z.T.
schadiiche Zusalzsioffe beinhallen, besondears Zucker und Milchpulver. Tbnmes vermutet
daruber hinaus, dall die Giaschenkost, die meistans Nahrungsmittel aus dem jodamen
Siden anthall, bel Kindem, die im Norden viel Jod bentligen, enisprechende
Mangelerscheinungen hervornuft 110,
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Die SELBSTZUBEREITETE Beikost hingegen schmecki aush ohne Zusairstoffe
ausgezeichnel, vielen Eltern und Kindern weahrscheinlich sogar besser. Wird die Kost
schonend zubereitet, kann sie die industriell hergestelite Nahrung vollwertio ersetzen. Diese
Art der Nahrungszubereitung ist sicher auch kostenglnstiger. Rezepte finden sich bal
Dagmar von Cramm in ihrem in der Litersluriiste aufgefihrten Buch.

Der Nachteil besteht darin, dafl im Haushailt sehr viel Sorgfalt auf die notwendige Hygiene
bel der Herstellung der Kost varwandt werden mul, Samtliche ocbengenannten
kdchentechnischen Auflagen missen ertdlit werden, fordern mehr Zeit und elnen gréfleren
Arbeisaufwand von den Eltern.

2.4.6.Alternative Nahrung

Um an dieser Stelle festzulegen, was ich im folgenden unter dem obengenanmen Begriff
varstehen will Gbermehme ich eine Formulierung von Grittner, die mir als sehr passend
erscheint. Er versteh damunter eine Emdhrung im Rshmen 2. T. sehr aller
Emahrungslehren, die sich, " eingebeltet in sine (bergeordnete Lebensphilicsophie, ganz
bewulit von den Erkenninissen der medermen Emahrungswissenschafl abzugrenzen
versucht " 43, 5. B0 Bavislkerungsgruppen unterschiedlicher sozialer Zugehsrigkelt
bevorzugen haufig aus wellanschaulichen oder religidsen Grinden, aber auch aus
Skologisch - dkonomischen Uberzeugungen diese aliternativen Emahrungsformen, die fast
alle dadurch gekennzeichnet sind, daf sie aul den Verzehr von Fleisch verzmchian
Anhanger dieseér Lehren lehnen darliber hinaus oft auch die Verarbeitung von
Lebensmittein, z. B. Hitzebehandiung ab, bevorzugen Produkte aus kontrolliert
biologischem Anbau und tragen manchmal scgar keine Kleidung aus Leder oder Wolle, Die
sinzeinen Theonen weisen aber noch so deutliche Unterschisde auf, daB jede fir sich in
einern Abschnitt besprochen warden soll. Ich folge wiederum Grittner Vel 4%, 5. 81 jndem
ich

1) den Vegatarismus mit sainen verschiedenan Forman,

2) die Vollwertkast,

3) die Mazdaznan- Emahrungslehre,

4} die Makmblotik und

5) die anthroposophische Emahrungsiehre untarscheide,

ich beginne mit der kurzen Betrachtung der einzeinen Emdhrungsthearien und versuche

anschiieBend, deren Bedeutung fUr die S#ugiings - und Kieinkinderemghrung
herauszuarbeitan
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1) Der Vegelarismus und seine verschisdenen Formen

Die sogenannten Lakio - ove - Vegelarier sind diejenigen mit der wohl noch vielfaltigsten
Kost unter den Vegetariem. Sle essen zwar kein Fleisch, dafir aber Fisch, Ei und Mich,
Strenger geht es bel den Laklovegetariem zu, die zusatzlich auf Eier verzichten, aber
immerhin nioch Miich trinken. Und schiielllich verbieten sich sich die sirengen Vegetarier,
die Veganer, Jegliches tienische Eiwei in der Nahrung, d h. sle vermeiden Fleisch
untarschiediicher Harkunft, Fisch, Eler, Milch und sogar héufig Honlg,

Menschen, deren Familien sich traditionell seit Generationen vegelarisch emahren, hiaben
dabei hauhg weniger Emahrungsprobleme, als jene, die sich arst in jlingerer Zelt damit
befassen. Weiche Probleme das sein kdnnen, wird, wie berelis erwéhnit, am Ende dieses
Kapitels pesprochen.

2) Die Vollwertkast

Die Vollwertkost, die suf Kollath zurickgreift v8l. 83 veririt den Standpunk!, dal
naturbelassene Lebensmittel als Ganze stels wertvoller sind als die Summe Ihrer
Bestandteile. Kollath bezeichnet diese Lebensmittel als vitalstoffreich, was meint, dail sle
noch Reaklionen des Lebendigen zeigen mdissen und nicht durch Verarbeitung
abgestorben sein dlrfen. Bruker und Gutjahr fihren dies noch welter aus und behaupten,
Rohes sei gaenerall leichter verdaulich als Gekochies und Hocherhitzies schiechter als
Gekinites val 13, 5. 183 Vitalsioffe soliten nur in ausreichender Menge und in

ausgewogenam Verhdinis zugefdhrt werden, dann sel Gesundheit garantien
vgl ebd, . 5. 178

Bel diesar Emahrungsiehre werden also v. a. frisches Getraide, Vollkomprodukte, Rohkost
und riatiriiche Fette, z B. " Butter, Sahne, kaligeprete Ole " 125 21, bevorzugt.

3) Die Mazdaznan- Ernahrungsishre

e wichtigsten Elemante dieser Lehre, die aus der philosophischen Lehre Zarathustras
Oberfiefert ist, sind Atmung und Emahrung. Bewulltes Essen st nach dieser Lehre eine
Beschrénkung auf das Notwendigste. Zu bestimmien Tageszeiten solien sich die Menschen
auf die Nahrungsaufnahme konzentrieren. Dabel werden v a Mahrungsmittel der
lakicovovegetablen Kost empfohien, die aber noch zusdtziich in * rein “ und * unrein *

n.n'lltaﬂa;ﬂ ;ﬂmrdan. Fleisch beispialswaige ist unrein und darf daher nicht verzenrt werden
vgl. 43, 8. 68
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4) Die Makrobiotik

Die makrobiotische Emahrungsiehre nach Ushawa geht auf den chinesischen Zen -
Buddhismus zurGck und beruft sich auf Eméahrungsgewchnheiten und - erfahrungen
buddhistischer Mdnche. Sie ist die wohl extremste allemalive Form, einen Saugling zu
erndhren. Der Zen - Buddhismus arzéhit von zwel enlgegengesetzt wirkenden Kriften, die
tperall in der Natur, also auch in den Nahrungsmitiain vorkommen. Die welblicha Kraft heift
Yin, die manniiche Yang. Gesundhait ist nach dieser Lehre nur 2u erreichen, wenn ein
Krafteausgieich in den verzehrten Nabrungsmittein und damit im Korper herrscht. Um
dieses Glelchgewicht der Krafte zu schaffen, solte die Nahrung zu 70 - 90% aus
Vollkomprodukien und zu 10 - 30% aus Gemise bestehen. Fleisch soll gemieden werden
und dberhaupt mul man die durchschnittliche Gemischtkost auf wenige Mahrungsmitisl
reduzieran: Gatraida, Hilsenfriichte, Soja, gekochtes Obst, Nisse und Mmraaatgen Diese
Nahrungsmittel enthalten weder Yin noch Yang In Extremen vel. 42, 5.58

5} Die Anthroposophische Emahrunasiehre

Nach Ansicht der Anlthroposophen, die sich auf Rudoll Steiner barufen, sind hochwertige
Nahrungsmittel nur durch seine biclogisch - dynamische Bearbeitung des Bodens
harzustellen. Sowohl die Elemenle Feuer, Wasser, Luft und Erde als auch Warme, Licht,
Gestime und Jahreszeiten wirken aul die Mahrungsmittel ein. Dabei ndhnt je ein Teil der
Nahmr;'gffﬂarme ainen bestimmten Teil des Menschen, wie das Schaubild verdeutlichen
soll Vi B

NAHRUNGSPFLANZE MENSCH
Blite / Frucht = Stoffwechse! / Gliedmaten = Woilen
Biatt = Herz / Lungen = Fihlen
Wurzel = Nearven / Sinne = Denken

Die untarschiedlichen Emdhrungstormen kénnen nun entweder a) suf die Kost der
Schwangeran und stillenden Mutier oder aber b) die selbsthergesteille S8ualingsmilch und
¢} seine Beikost angewandt werden ( vgl 76, 5. 213). Da diase Emahrungsformen unter
normalan Bedingungen zum gesundheitiichen Rislko fir Sauglinge und Kleinkinder werden
konnen, kann man sie sigentiich nur bei uBaerst sorfaltiger Emahrungsfihrung einsatzen,
Da aber in “ alternativen” Kraisen detalllierte Kenntnisse Ober Emdhning oft nicht
vorhanden sind - nichl zuletzt deshalb, weil diese Kenninisse fast nirgends vorhanden
sind - kann deren Nahrung for den Saugling durchaus gefdhrich werden. Der folgende Text
befalt! sich mit moglichen Gefahran.
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a) Afternative Emahrung der Schwangeren und stillenden Mutter

Eine Schwangera oder stillende Mutfer scite Immer so gut wia mdéglich mit allen
Nahrstoffen versorgt sein, um inrem Kind eme optimale Emahrung gewdhreisten zu
konnen.

Beit Mdttern, die sich laktoovovegetabil, besondars aber lakiovegetabil sméhren, kann es
schnell zu Engpéssen bei der Versorgung mit MIKRONAHRSTOFFEN kommen, Bei ihnen
15! haufig die Versorgung mil Eisen nicht gesicher, was fiir den Sdugling Sauerstoffmange!
durch Blutarmut zur Folge haben kann vel 115, 5. 214

Vaganennnen und makrobiolisch amahrte Frauen haben zusatzhich oft Probleme mit dam
Mangal an Emweilen, denn pflanziiche Nahrungsmittel sind am an  essentiellen
Aminosauren. Besondars dar Tryptophan - Mangel kann zu schlimmen Schaden beim Kind
fuhren Tonnies weist darauf hin, dat Tryptophan, das aus pflanzlichan Produkten kaum
aufgenommen wird, fir die kindliche Himentwicklung zustandig ist 110

Auch Vit B12 findat sich vomehmifich in tiedschen Nahrungsmitteln: " eine Ausnahme
bilden Sauerhraut und Bier, deren Spurengahalt an Vitamin B12 aus der baktenellen
Gérung bei der Herstellung stammt * 115, 5218 Ein Mangel an Vit B12 kann, wie schon der
Eitan- Mangal, schwerste Anamien beim S&ugling hervomufen,

Der Vit D - Mangsl. der v. 2. im sonnenamen Norden durch tierische Fatte ausgeglichen
warden mull, kann u a eine schiechle Infeklabwehr zur Foige haben 110,

Konnaen alle diese maglichen Mangelzustande der Mutter nichl durch optimale Eméahrung
oder zumindest durch kiinstlich hergestellte ( synthetische ) Nahrsioffe vermiedan warden,
80 ist von diesen alitemativen Emahrungsformen dringend abzuraten.

b) Alternative Selbstherstellung von Sauglingsmiich

Fails dis Mutter eines Neugeborenen sich entschiieft, nicht zu stilen, Kann sle nach
alternativen Emahrungslenren die Milch fiir ihr Kind selbst herstelien.

Als Verddnnungsflissigkeit wird dabei maistens WASSER benutzt Lediglich beim
Anthropesophan Renzenbrink bzw. seiner Schalerin Kihne findet man als Empfehiung
Kémerwasser und baim schwadischen Emﬁhruﬁgsforﬁ:hﬂr und Vollwartkostlar R. Berg
Kartoffelwasser zur Kuhmilchverdlnnung vk 54, 5. 204 205

Die EIWEIRBE werden entweder auch aus Kuhmilch bezogen, oder aber aus Sojamiich,
Mandelmus, Schrot - ader Gatreidemiich val. 115, 5. 218

Die Kuhrmilch ist selten pasteurisiert oder gar hocherhitzt Stattdessan solile méglichst
Rohmilch oder Vorzugsmiloh verwendet werden. Nicht nur aufgrund der moglichen
baktenellen Verunreinigung., sondern auch wegen der schiechten Verdaulichkeit des
Butterfetts kann der Sdugling hiervon Durchfall bekommen &b
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Anstelle von Kuhmilch kdnnen dann unterschiecliche Ersatzprodukie gewdhit werden,
Scjaeiweill und Mandelmus werdan hiufig als Proteinquellen eingeseizt. Da Sojamilch ein
hohes allergenes Polantial besitzt VBl 53. 5. 84 gqlite es v, a, bej Allerglkem mit Vorsicht
eingesetzt werden. Mandelmilch ist zwar nach Aussage ven Ténnies Tryptophan- arm,
dafur aber magenverraglich 1'% Beim Mandeimus solile gewdhrsistet sein, dafi die
Mandein frei von Blausdure sind, um den Saugiing richt zu gefahrden. AuBerdem wird bei

der Verwendung ene unntig frithe Zufuhr von Fremdeiweill in Kauf genommen
vl 25, 5, 30

Auch Schrotmilch nach Memmsen, Frischkommilch nach Bruker oder die Getreldemilch der
Makrobiotiker warden als guler Ersalz fir Kuhmiich angepresen. Jedoch waeisen alle
Eiweille pflanziicher Herkunft eine geringere biologische Wartigkeit auf als die tierischer
Herkunft. Wie bereils gesagt, sind pfianzliche Produkte arm an essentielien Aminosiuren.

Aber auch MIKRONAHRSTOFFE wie Calclum oder Eisen kommen in Pllanzen seltener
vor. Wahrend Calcium meist noch ausreichend durch die Milch in den genannten
Rezepturen mitgeliefer! wird, ist dle Versorgung mit Eisan unzureichend vl 54, 8. 210

Dazu mult berlcksichtigt werden, dall Voliwert - Gefreide fiir den Saugling sehr schwer
verdaulich und daher nicht immer nur gesund ist, Bei schon bestehendem Vit B1 - Mangsl -
beispielsweise durch Zuckerkonsum - ist es zwar wichtig, auf raffinierte Produkte zu
verzichten, aber zum Ausgieich dieses Mangels elgnen sich am besten Haferflocken, die for
den Saugling gut verdaulich sind Yal 110,

Da einige Verreter der altemativen Eméhrungstheorden auch noch bedenkenlos
gluienhaitige Produkie empfehlen, jst auch die Gefahr einer Zoliakie beim S&ugling durch
enisprechenda Gelreideproteing nicht susgeschlossen

Als glutenfrei git bem Gelreide nur Reis oder Mais und deren jeweilige Stirke
val. 115, 8. 218 §Fie sind daher als KOHLENHYDRAT - Quelle in den arsten vier
Lebensmenaten ungefahrlich, will man das Risiko siner Zélakie meiden. Ténnies betont
jedoch, daf nach seinen Erfahrungen zuvial Reisschieim baim Kind zu Reizungen afier Art,
z. B. Darm- oder Hautrelzungan, fihren kann 110,

Die meisten alternmativen Rezepte empfahlen als Getreide Vollkom. Sie verstehen darunter
das volle Kom, " gereinig! aber naturbelassen * 115, 5. 28, Der Kinderarzt zur Linden,
anthroposcphischer Vertreler, empfiehlt wenigstens glutenfreien Reisschieim und bei
Mommsen findel man den Rinwels auf Schmelzflocken, die aus dem volien Kom
geschnitten und dann gewalzt werden. Da die Kémer oder das Schrol, erste Zwischenstufe
auf dem Weg vom Vellkem zum Mehl, fast immer mehrere Stunden eingewsicht werden
missen, st das Verkeimungsnsiko gréfler als bel frisch zubareiteten Nahrungen und bel
Schrot groder als bel Kémem. Das glaiche gilt, wenn morgens gleich die ganze Nahrung fiir

danﬁ‘rség mz;m-areﬂat wird, weil dié Rezeple Ubsrwiegend nur Tagesporticnen angeben
vygl. 54, 5. 205

Ansteile von Zucker konnen verschiedene andere SGRungsmittel verwendet werden. Klhne
erwihnt Vollrohrzucker { Sucanat ), Malzextrakt oder Ahomsirup, Berg immarhin noch
Milchzucker und Mommsen schlieilich auch den Honig. Aber bis auf den Milchzucker, die
Lactose, haben die S{iBungsmitiel gegenubar dem Haushaitszucksr keineriel Vorteile. Der
Fruchtzuckerantedl des Honigs kann sogar eher gefahdich werden und zudem hat Honig
eine " |eicht abflhrende® ( 30, 5. 207) und auch allergene Wirkung. Wie bereits erwahnt,
kann ein moglicher Vit B1- Manget durch Zuckerkonsum am besten durch den Einsatz von
Haferfiocken ausgeglichen werden,
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Verschiedene kritischa Auloren weisen darauf hin, dal bei der Auswahl des Getreidas
immer auf den Ausschiuf von Mutterkom geachist werden solite Vel 115, 8. 218 « g,
Mutterkomnpilz befallt am haufigsten Roggen, kann aber auch In der Weizenshre vorhanden
sein” 102.5. 70, |n hoheren Dosen kann er Ubelkeit oder Krampfe hervorrufen.

Der Energiebedarf des Sauglings wird bis zu 50% aus dem Verzehr von FETTEN gedeckt
Besonders hoch st sein Bedarf an ungesattigten Fettsfiuren, dis er in Form von Linolsdure
aufnehmen kann Vel 115, 8. 219, apemative Rezepte enthalten als Fetwquelle haufi
Mandelmus, manchmal Keimble und sellen Sahne. Fettreiche Rezepte bedeuten aber
keinesfaliz eine ausreichende Zufuhr an ungesdtligten Feftsduren, wie = B. bel Berg.
Keimole tragen zwar zur Deckung des Linolsaurebedarfs bel, aber Sahne schafft das nicht
mehr. In den gelresdereichan Rezepten der Vollwertkostler beispielsweise liegl der
Linolsduregenalt weil unier dem der Frauenmiich v 54, 5. 209

Rezepte ohne Fettzugabe gleichen den niedrigen Energiegehalt hdufig durch
Kohlenhydrale aus, " so dal sich tellweise erhebliche Gehalte an Starke ergeben *
115, 8. 218 Dijese Praxis ist aufgrund schiechter Verdaufichkeit fiir die unreifen Organe des
S&uglings nicht empfehlenswert,

Es mufd ebenfails beachtet werdan , dall pflanziiche Nahrungsmittel frei von Camitin sind,
welches Im Korper zum Abbau der Fettsduren bendtigt wird obd.

c) Alternativ hergesteilte Beikost

Die Empfehiung der aitemativen Auloren, fir die Bewkostherstaliung moglichst rohes
Gelrside 2u verwenden, kann hier nicht unterstitzt werden, KOHLENHYDRATE aus
Getreide werden erst durch Kochen so aufgeschlossen, dafl sie fGr den Sdugling
verwartbar werden Vgl 115,5.223

Auch bei der Beikost mu darauf geachtet werden, daft glulenhaltige Setreidesorien im
ersten Lebenshalbjahr moglichst gemieden werden, Uberhaupt fallt auf, daf die Zeitpunkie
fir den Einsatz von Beikast bei fast allen alternativen Autoren viel zu friih angegeben und

damit den unreifen Organleistungen des Saugiings Uberhaupt nicht gerecht werden
vgl. 55, 8, 243

" FETT wird in seiner Bedeutung fir die Sauglingseméhrung In allen Altermativ-
Empfehlungen nicht geniigend beachtel " *8d. Da aber Mutlermilch ca. 50% der Energie In
Form von Fett bereitstellt, isi es notwendig, auch der Beikost Fatt Zuzuselzen. Eine
Kombination von Keimélen und Butter kann empfohlen werden. Zuviel fattarmas Getreide
kann beim Saugling Darmentziindungen und Pilzinfektionen hervarrufen 110
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Wie bereits erwahnt, sind die EIWEIRE pflanzlicher Herkunft fir den Menschen weniger
wertvoll ais die tierischer Herkunft. Durch eine mangeinde Zufuhr an essentiallan
Aminosduren kahn es beim Saugling " zu einer Einschrankung der kirperaigenen Synthese
von Ewsift* 115 8. 222 kommen und damit zu Gedeihstrungen. Wihrend eine Mischkost,
beispieisweise der Lakto - Ovo - Vegetaner aus Weizen und Milch oder Kartoffeln und Eiern
noch halbwegs vermag, den Bedar zu decken, ist dies bei streng vegetarischer Kost villig
unmaglich. Ein Mangel an der Aminosaure Tryptophan, die vorwiegend aus Fleisch
gufgenommen wird, kann fir den Sdugling mangaindes Himgewicht bedeuten 110 Beim
Anthroposophan Renzenbrink finden sich merkwiirdige Begriindungen fir den Varzicht auf
Fleisch Vol 55, 8. 240 wiahrand Kilhne es fir entbehriich halt, weil ihrer Meinung nach das
Zisen auch aus anderan, pllanzlichen Quellen bezogen werden kann. Berg verbietet es gar
fur die ersien fonf Lebensiahre, Milch als Eiwsilquelle wird von Bruker abgelehnt
vgl 13, 8. 172 M sohald das Kind am Familiznessen teilnehmen kann. Er Obersisht dabei,
dal Milch und Milchpredukie die besten und nahezu sinzigsten Calclum - Quellen fir
Kinder sind. " Auch Schnitzers kritische Aufierungen zu Milch lassen bafirchten, dal viele
Miitter bereits Alteren Sduglingen Milch ganz vorenthalien * 85, 5. 243

Darllberhinaus lehnen die meislen allernativen Autoren aine Hitzebehandiung der Mahrung
ab, um diesa s¢ naturbelassen wia méglich zu erhalten, Proteine werdan aber gerade durch
Garverfahren fir das Kleinkind besser verdaulich, wobe! aber pflanzliche Protaine immer
nach schwerer verdaulich als tierische gind Vel ebd,

Wie eingangs schon erwdhnt, gestallet sich die Versorgung mit MIKRONAHRSTOFFEN
besonders bei Veganem und Makrobiotikern sehr schwisng. Vit D, Vit B12 und Eisen
kdnnen aus Planzen schlecht aufgenommen werden Eine altemative Kost mul diese
Méngel durch gezlelte Emahrung ausgleichen.

Vv CH

Selbst das Forschungsinsiitul fir Kinderemndhrung In Dormund sieht es als vortalthaft an,
wenn Eitem sich Gedanken Uber eine gesunde Eméhrung ihrer Kinder machen und
versuchen, schlechten Eméhrungsgewohnheiten entgegenzuarbeiten. Das Selbstherstellan
der Nahrung macht sicher viel mehr Spall, man kennt die Inhaltsstoffe und spart auch noch
Geld, wie die folgende Tabells bestitigt Rezepte findan sich bel Sahine Dautscher in ihrem
in der Literaturliste aufgefihren Buch.
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Die Kosten fiir Zutaten pro Tagesration [ ca. 80O mi) verschiedener Milchen { val. 30):

Droese/ Stolley - Rezept -, 85 DM
Allemative Rezepta:

Lima { Makrobiotik ) -, 70 DM
2ur Linden =

Kiihne =

Berg =

Mommsen = 1, 18-1,35- DM
Bruker =

Schnitzer =

Herdecke 1,70 -, DM
adaptierte / teifadapt.

Milchnahrungen 1,75-2,30-0OMm

Um aber Nachteile zu vermeidan, ist eine genaue Kenntnis der gewahlten Emahrungsform
unabdingbar. Sonst kénnten sich beim Saugling Mangeizustande ergeben, die z. T. nicht
wiedergutzumachende Schéden hervorrufen. Die ganz strangen Emahrungsformen diirfen
bei der Sauglingsemdhrung nicht eingesetzi werden, weil die Praxis gezeigt hat, dal
Mangelerscheinungen beim Saugling unvermeidbar sind.

Als Nachtell mu auch genannt werden, dafl die Zubereltung der allemativen Kost sehr
arbeils - und damit zeitintansiv ist. Zudem besteht immar ain Verkeimungsisiko der Kost,
wenn die Zutaten lange Zeil vor der Zuberaitung schon eingaweicht werden missen.
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2.5.Schadstoffbelastung

2.5.. Muttermilch

ich habe bereits menriach im Text angedeutet, daB die Vortells dar Muttermilcherndhrung
zwar unumstntten sind, diese aber dennotch in Frage gesteilt werdan mu@. Dis Muttermiich,
die dia Natur eigens fir die empfindiichste Menschengruppe hervorgebracht hat, zshit zu
den Lebensmilteln, die * so vigle chemische Rickstinde enthallen, daf sie sin
Gesundheitsrisiko darstellen * 89. 5. 18, Eigentiich mulite Mutlermilch, bericksightigt man
gaseizliche Bestimmungen Ober die Héchstmengen von Schadstoffen in Lebensmitteln, aus
dem Verkehr gezogen werden. Gerade weil immer noch versucht wird, die Bedrohung der
Gesundheit unserer Kinder durch Umwellgifte herunlerzuspielen - so Brof. Forth, Mitglied
das wissenschaftichen Beirats der Bundesfrztekammer, der keinen Anlal zur
Beunruhigung sieht val 82 5. 2 _ gojlan an dieser Stelle die Grinde fir enen dringendan
Handlungsbedar verdeutiichl warden,

Die Industrie stellt seit ca 40 Jahren Stoffe her, die s0 in der Natur nicht verkommen
val. 89, 5. 18 Digse sogenannten chiorerten Kohlenwasserstoffverbindungen, kurz CKW,
auch Organohalogene u. & genannt, warden haufig als Pflanzenschutzmittel eingesetzt,
die sich laut DGE wie foigt verieilen:

Unterschiediiche Pllanzenschutzmittel in 5% - Anteilen 25,8.20 .

Unkraut-
vernichtungs-
mittel

44% |

Fur den Menschen sind diese CKW deshalb so gefdhrdich, weil sie basonders schwer
abbaubar ( persistent ) und daher extrem langiebig sind, " Viele stehen im Verdacht,
krebserregend zu sein ' 8. 5.3 Dar Saugling Ist aber ohnehin schon dar schwiichste und
fremdstoffempfindlichste Mensch, der die geringsten Widerstandskrafta und die wenigsten
Abbau- und Ausscheidungsmdglichkelten hat. Aufierdem ist er schon vor der Geburt
belastel. Er ist daher besonders gefdhrdetl und hat die geringsten Chancen, so wenig
Schadstoffe im Korper ainzulagem, dall deren Wirkung filr ihn ungefahdich bleibt,
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Die CKW gelangen iber pflanziiche und tiensche Lebensmittel in das Fettgewebe der
Mutter, von Stufe zu Stufe starker konzentrient, um schiiefilich Gber die Muttermilch - fir die
die mitteriichen Fettreserven abgebaut werden - beim Saugling anzukommen Zwar
werden die Giftstoffe beim Saugling genau wis ber der Mutter zunsichst im Feltgewebe
abgelagert, we sle erst einmal unschadlich sind. Spélestens aber wenn der sogenannte
Babyspeck des Sauglings verschwindet, werden die Gifte in seinem Kémer wieder
freigesetzt und konnen dort entsprechenden Schaden annchten 119, Das nichste Bild
89, 5.36 soll den Weg der Gifte veranschaulichen.

Der Sdugling nimml noch zusétzlich Schadstoffe sus Kesmatka und der Kleidung (ber die
Haut und aus der Luft (ber die Atemwege auf,

Um auf die gesundheitichen Besintrachtigungen der Kinder durch CEW eindringlich
aufmarksam machen zu kénnan, halte ich as fir wichtiy, diese Gifte im Enzelnen mil lhren

moglichen Konsequenzen aufzulisten,
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DDT ( Dichlar - Diphenyl - Trichlorathan ) st ein Kontakigift 2ur Bekémpfung von insektan,
und wird auch heute noch in der Dritten Welt gegen Schadiinge und Krankheitsiibertriger
aingesetzt. Zwar scheinl, wie Pristier sagt, die akute Giftigkeil geringer Dosen nicht
besonders grof zu sain. Aber sine Dauerbelastung mil geringen Mengen, die segenannte
chronischa Toxicitét, Ist dennoch von Bedeutung Yol 89, 8 21 Sjg hat Einflul auf die
Entgifiungsfunktion der Leber, deren Gewicht erhéht wird. Nicht nur im Tierversuch wurden
auch die Beeinfiussung des Stoffwechsels der Sexual - und Nebennierenrindenhormene
sowle Langzenwirkungen auf das Foripflanzungssystem und in der Machkommenschait
festgestelit, Cbwohl DOT seit l&ngerer Zeit in Deutschland verboten ist, ist es in der
Muttermilch immer noch nachweisbar, vermutiich deshalb, weil Deutschiand belastste
Produkie, v. 8. auch das Abhauprodukt DDE, aus dam Ausland importiert.

Vion GAMMA - HCH ( Hexachlorcyclohexan, auch Lindan genann! ) wurden 1584 ca. 290
Tonnen angewandt, davan ca. 150 Tonnen in der Landwirtschefl, ca. 28 Tonnen in der
Forstwirtschaft, ca. 4 Tonnen Im vetennameadizinischen Bareich und etwa 110 Tonnen im
Heolzschutz.

Lindan ist wie DDT sin persistenter CKW, der zu Uberermegbarkeil, Zittem und Krampfen
bel akuter Vergiftung flhren kann. Toxische Langzeitwlrkungen sind ebenfails denen des
DDT dhnlich, Es fordert offenbar krankhafles Leberwachstum und Wachstum von
Lebertumoran. Lindan kann zwar vom Mensahen schnell wiedsr ausgeschieden werden,

micht aber dessen Abbauprodukie alpha - und beta - HCH, die um ein Vielfaches giftiger
wirken val 88, 8. 23

HCB ( Hexachlorbenzol ) wurde seit 1245 als Beizmittel flr Saatgut verwendst. Toxische
Auswirkungen sind v, a. VergréBerungen der Leber, Storungen des Biutfarbstoffaufbaus
und bei Schwangeren Schédigungen am Ungebeorenen Vel ebd. , 8. 28 inder vergifteter
Mutter wiesen Kratzeanige Hautausschidge und ObergroRe Hautfalten auf, Die Kinder litten
unter Durchfall, Erbrechen und Figber v8l-31,5.108

ALDRIN, DIELDRIN, HEPTACHLOR, HEFTACHLOREPOXID und TOXAPHEN wurden alle
als Insektenvernichtungsmittel eingesetzt und sind Immer noch nicht veollstandlg verboten,
* Akute Vergiftungen beim Menschen dufierten sich in Ubererregbarkeit des Zentralen
Nervensystems und Krampfen " 8% 8. 25 Eine krebserzeugende Wirkung wurde z, T
nachgewiasan, wird z. T. auch nur anganommen,

PCB ( Polychlorierte Biphenyle ) sind seit 1378 hir die Verwandung in offenen Systemen
verboten. In geschlossenan Systemen, wie z. B. als Isolierfilissigkeit in Transformatoren,
Hydraulika! fir den Bergbaubereich oder Zusatzdielekinkum flr Kondensatoren, finden sie
immer noch Verwendung. V. a. durch Unfalle, Gber Abfalle, abar auch Gber andere diffuse
Ciuellen wird unsere Umwelt alse nach wie vor mit PCB  belastet Da PCB aus sinem
* Gemisch von ca. 209 Einzelverbindungen " 22. 5. 358 pastehen, die alle unterschiedlich
stark chiorien sind, gestaltet sich sine Analyse dleser Stoffe besonders schwer Die
verschiedenan Einzelk nanten lagem sich villig unierschiedlich in Frauenmilch ab. Die
nachstehende Tabelle 2% S 23 zaigt einige Werte Im Ubarblick. Sie zeigt sechs der
mengenméRig bedeutendsten FCB - Komponenten. Die Hexachiorbiphenyle 153 und 138
machen dabei zusammen einen Anteil von ¢a. 40 % in der Frauenmilch aus und sind
gemeinsam mit dem Heptachlorbiphenyl 180 am schwersten abbaubar. " Durch ein
Berachnungsveriahren kann aus der Summe diaser * sachs aufgeflihnen * Stoffe die
Gesamimenge an PCB, bezogen auf das tachnische PCB - Gemisch Clophen A 80,
abgeschatzt werdan " 22, 5. 358
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Futtermitial

PCH- Komponeanta | gl kg Trocken- Rohmileh Frauenmilch Relation

{ Ordnungsziffer) substanz) (mg/ kg Fett) {mg/kg Fett) ( Futlermittel= 1)
BB resar s srninaasrs 0, 001 0, o032 0, 009 1 3 )
L S o, 002 G, 011 2,01 1 5 3
VOF niasiiain e @002 0. 008 0, 008 1 4 3
i - | R, 0, 002 0,018 0. 238 1 8 118
2o [ e . 00 0. ;7 0, 331 1 17 33
180 ....... XXXLHRE Co 0, 001 0, oog 0, 184 1 g2 184
SUMME o 0, 008 0, 085 0. 779 1 8 a7
Clophen A80.......... 0,015 0, 145 2,485 1 8 166

Hohe Belastungen mit PCB kinnen, wie aus einem schweren Unfall in Japan / Yusho
bekannt, " Schwache, Ubelkait, starke Pigmentation der Haut und Nage!, Chiorakne und
Lebarschaden hervorrufen * 8. 5. 27, Da PCB scgar die Placenta passieren kénnen, sind
auch Ungeborane nicht vor ihnen geschitzt. Babys vergifteter Motter kamen als
sogananme " schwarze Babys " ®0d- mit schweren Hautschddigungen auf die Welt. Die
Verbrennung PCB - impragnierter Holzer kommt ebenfalis ais PCB - Quelle In Frage. Aus
nicht abgedeckten Milldepanian entwelchen 317kg HOB pro Hektar und Jahr,

HCP { Hexachlorophen ) wird vemehmlich im Kérperpflege- und Kosmetikbereich sowie als
Desinfektionsmittel aingeselzt. Die Hauptaufnahme |&ufl also Uber dis Haut, Es findst aber
auch alg KOhischmiermittel Anwendung und wird auf diesem Wege In die Umwell
abgegeben, ” Schleimhautreizungen, Kopfschmerzen, Schweifausbriche, Ubelkait
Geéwichtsverlust, erhthte Leber - und Nierengewichte " 89, 5. 30 kgnnen Ausdruck einer
hohen HCP- Belasiung sein, Bel einem Unfall 1972 in Frankreich erditten Babys durch ein
stark HCP- haitiges Babypuder v. a. Nervenschaden, die bei einigen von ihnen zum Tode,
bel anderen zu chronischen Krankheiten fihrten und wiederum andere zu Invaliden
machten.
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TCDD ( Telrachlordibenzo - P - Dioxin ) zahit nicht zu den CKW. Es entsteht bei der
Pradukiion von HCP als Verunrainigung und Ubersteig! bei weitem die Gefahrlichkeit der
bisher genanntan CKW. Seit 1876 ist es als " Saveso - Gift " bakannt. Vergiftungsfolgen
sines damaligen Unfalls waren “ Toigeburten, Midgeburten und Fehlgeburten,
Nervenkrankheiten,  Chlerskne,  Herzmuskelschddigungen,  Lebersntzindungen,
Atemwegsschadigungen und einiges mehr " 8. 5.30 Tannies weist darauf hin, dalt Dioxin
tiber die Schédigung der Leber auch zu Ga!lenbildunqastﬂmngen damil zur Stérungen der
Feitverdauung und so zur verminderien Aufnahme der fettléslichan Vitamine fahren kann,
Dariberhinaus zeigen nach seiner Becbachiuhg Dioxin - Geschédigte deutliche Vit B2 -
Mangelsympiome, was auf eine schiechte Sauerstoffverwerdung an den Zallwénden im
Organismus schileien laft "? Aber auch Krebs kann durch Dioxin entstehen und
mitlerweile ist Krebs Immerhin schon * die zweithdufigste Todesursache be! Kindemn nach
den Unféllen " 78.

Die Aufnahme von Dioxin ist abhénglg vom Alter, " Wegen der relativ hohen Fettaufnahme
bezogen auf's Kirpergewicht ¥ 2. 5. 5 it gle beim S#ugling besonders hoch im 3, - 6
Lebensmonat. Im Umwellguiachien von 1987 ist nachzulesen, dall das Risiko giftiger
Wirkungen der CKW auch deshalb sehr grof ist, well Nerven - und immunsjrstem " im
Reffungsprozess begriffen und daher besonders emplindlich sind *. Und * kanzerngene
Wirkungen manifestieren  sich In  wachsenden Geweben r'rul giner hoheren
Wahrscheinlichkeit ais in ruhenden Gewaben " 22, 5. 483

Laut Prof. Dr Wassarmann, Toxikologe aus Kiel, wirk! Dioxin im Kfrpar an Stelle der
Hommone, wia z. B. des Schilddrisenhomons Tyroxin, und veréndert damit den
Stoffwechsal. Welche Foigen das haben kann, habe ich bereits erwidhnt. Leider ist noch
nicht im Einzelnen bekannt, * weiche Kozentration allein und in Kombination mit anderen
Einflissen beim Menschen Schiden ausiést " 1. Diese Aussage 188t die besondere
Problematik der CKW erahnen, daf sie nicht nur als Einzelsubstanzen wirken kénnan,
sondemn sich im Gemisch méglicherweise summisren oder gar potenzieren ve!. 88, 831 Dage
Umweligutachien des Deutschen Bundestages hielt schon 1887 fast, daf dle Kenzentration
ainiger Oraganahalogenvertindungen in der Muttermilich, wie Dioxin, HCB und PCB. beta-
HCH, Disldrin und Gesami - DDT den Wert der " duldbaren taglichen Aufnahmemenge”
22, 5. 482 gntwader nur sehr knapp unterschireitat, ereicht oder abar gar Gberschreitet Bai
gleichzeitiger Anwesenheit dhnfich wirkender Soffe ist mit einer Uberschreitung dieses
Wertes " im Sinne emner Summationswirkung * **- zu rechnen. Die Gbemommene Tabslle
zeigt aul der nachsten Seite die gamessenen Werte der OFG von 1984 22, S. 358 nayare
Werte liegen noch nicht vor.
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Gegeniberstellung terschnetler Duldbarer Konzentrationen und in Frauenmiich

gemassenar Konzentrationen chiororganischer Pestizide und PCEB fir einen viar Monate

alten Saugling *)
Duldbare Konzentrationen Riockstande
{ mg/ kg Milchfett) { mg/ kg Milchfelt)
Substanz
Sicherhaitsiaktor Medianwerte
1000 100 10 1884 1985
HGB s aaas 0, 011 0, 11 1,15 0, 44 0, 42
IS 0 R ——— 0, 014 0, 14 1, 41 0,15 0, 14
ges. DOT ......ovviviims 0,086 Q. 56 8,57 a, 24 0,91
PER i el 0. 018 0. 18 - 1,91 2,28 %) 2,089

*) Mittieres Kérpergewicht 6, 6 kg Uber die ersten vier Labensmonate
gemitialte Egliche Aufnahme an Frauenmilch: 850 mi mit 34, S5g Milchfett
**) Nicht kerrigierter Wart auf der Basis von Clophen A 80
Quelle: DFG, 1984; modifiziert von Hahne et al, 1986 a
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Die Schadstoffmengen, die im Tierversuch noch * unschadiich * waren, werden fir den
Menschen vorsichtshalber mit einem Sicherheitsfakior multipliziert, um so sine magiche
schiidliche Wikung der Stoffe auszuschllefien, Je grofer dabel der Sicherheilsfaktor
gewdahit wird, desto grober ist die Wahrscheinlichkeit, dall die menschiiche Gesundhsit
nicht beeintrachtigt wird " Definflionsgemad gitt hierltr im aligemeinsn die { wilikariiche )
Zahl 100. die sich aus dem Faktor 10 fir die Unsicherhett bel der Ubartragung
terexparimenieller Befunde au! den Menschen und einem welteren Faklor 10 ergibt,
welcher die unterschiedliche Empfindiichkeit der Menschen gegen Schadstoffe
berucksichligen soll” Aber ® dieser Sicherneitsfaktor 100 gilt fiir weniger problematische, z
B. schnell wieder ausscheidbare Schadstoffe * 117, 8. 50 Wenn Schadstoffe hingegen im
Geweba angereichert werden, mufl der Sicherheitsfaktor erhéht werden, * Umgeraechnet auf
einen 80 kg schweren Erwachsenen ergibt sich daraus die Menge an Schadstloffen, die
taglich ' varzehrt' werden darf “ 89, 8. 38 dig tdgiiche duldbare Aufnahmemenge also.
Hierbal mull jedoch bericksichigt werden, dall die meistan Schadstoffe vermullich arst
nach mehreren Generationen erkennbaren Schaden anrichten. Daher ist s umso wichliger,
den Sicherheitsfaktor so hoch wie méglich anzusalzen und nicht, wie es vials Fachleute
un, sich mit einem niedrigen Sicherheitsfaktor zufriedenaugeban, um anschliefend die
Bedrohung unserer Gasundheit durch Schadstoffe herunterspielan zu k8nnen,

Was friher als Fonschritt gaill, namlich in der Chiorchamie Stoffa mit hoher Stabilitdt
produzieren und verwenden zu kdnnen, stelil sich heute ais Badrohung fiir die Menschheit
dar. " Das erste Menschenrecht der kisinen Kinder, gestiit zu werden, ist in Gefahr geraten”
78 Auch wenn noch nicht alle Stoffe mit ihran bedrohlichen Wirkungen wissenschaftlich
genau abgeklant sind, kann das nicht zum Anial genommen werden, auf entsprechende
wissenschafliche Untaersuchungen erst zu warten, anstatt zu handaln.

Auier den gesundheitiichen Beeintrachligungen, die fir den Saugling aus der Belastung
der Muttermilch mit CKW entstehen, gibt 8s noch andare mogliche Gefahrenquellsn, dis
beachiet werden missen,

Die Deutsche Forschungs - Gemeinschaft, kurz DFG, stelile 1984 fest, daf bei den
Schwermetallen die Gehalte an Blel, Cadmium und Quecksilber immerhin sehr dicht an dem
Wert der * Duldbaren Konzentration ® 23, 5. 80 [agan. Dennoch wurden sie damals als
ungefahrich  bewertet.  Waiche schiimmen  Folgen jedoch  beispielswelse
Bielkonzenirationen im kindlichen Organismus haben kénnen, wird im Buch * Die Erben des
Ubels " 20 sindrucksvoll beschriaben.

Tonnies bemerk! hierzu, dafl Folsdure in der Lage sal, Blel zu entgiften, ein Eisen- Mange!
zur Einlagerung von Schwarmetalien, besonders Thallium fihren kénnte und bei Zink-
Mangel Cadmium eingeiagen wird 110 Ein Arikel der Frankfuner Rundschau vom
12. 2. 1384  Ober Cadmium Im Fruchtwasser von Schwangeren bestitigt, daf
" Zinkkenzentrationen in der Plazenia " das Ungeboerena " vor giftigen Auswirkungen des
Blei und Cadmium * 31. 8. 14 gehitzan kénnen. Auf die besondere Bedeutung von Chrom
macht bisher nur Ténnies aufmerksam 110, Kinder nehmen es nicht nur aus Abgasen dber
die Atemwege auf, sondem auch aus Nahrungsmitteln, hufig aus importierten siiten
S(dfriichten oder dem vielgepriesenen V9l. 53. 8. 53 und 28, S. 57 und 17, S. 18 grgien
Karottenbrai. Alle Quellen zusammen kinnen mittlerweile schnell zu sinem Chrom -
Uberschut im Kérper fihren, der von Bauchkoliken bis zu Verlinderungen des
Hirnstrombildes viele mogliche gesundheitsschadiiche Konsequenzen haben kann

Keine nennenswerten Gefahren gehen offenbar von den Schwemmetallen Cupfer, Cobait,
Eisen, Selan und 2ink aus.
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Weilerhin kénnen sogenannte Mykotoxing - Stoffwechsalprodukie von Schimmeipilzen -,
Nitrat, Nitit und Nitrosamine, polyzyhlische aromatische Kohlenwasserstofie aus Abgasen
und Raucherrauch, aber auch Genufmittel wis Nikotin, Coffein und Alkchal in die
Muttermilch lbergehen. Die DFG kam jedoch 1984 zu dem Forschungsergebrus, dai alie
diese Stoffe nur in dulerst geringen Mengen in Muttermilchproben nachgewiesen werden
kenntan und daher eine Gefahrdung des Sauglings ausgeschlossen werden kann
Voraussetzung ist natlrich, dait sie Stillende nicht drogenabhdngig Ist. Die Frage, weiche
Arznaimittel In welchen Mengen in dis Muttarmilch (bergehen, kisrt das Bundesministerium
far Jugend, Frauen, Familie und Gesundheit { BMIJFFG) in der kostenlosen Schrift * Stillen
und Muttermilcherndhrung * 15, S. 177 # cahyr detailiert. Die Adresse Ist im &nhang zu
finden.

Vor dem Hintergrund ail dieser Kenninisse (iber die Schadstoffbelastung der Muttermilch
bedarf die Empfehiung der DFG, Sauglinge ca. vier bis sechs Monate voll zu stiflen,
offenbar einer Korektur. Das fordert zumindesl der Berufsverband der KinderSrzte
Deutschiand, wahrend Dr. Knebusch sogar eine " Baschrankung des Stillens auf die ersten
zwei Lebenswochen™ 2. 5. 8 fiir notwandig hélt, obwohl dieses eigentlich einem absoluten
Stillverzicht gleichkdme. Durch Abpumpen und anschiiefende Vemichtung der belastaten
Muttermilch kénne die bisherige Stillzeit wenigstens zur " Entgiftung der Mutter " &bd.
genutzl werden.

Ténnies betont zwar immer noch die Vorteile des Stillens Y19, die bislang noch starker
wiggen als die Machiefle. Aber bei einer Stilldauer von mehr als vier Monaten wird den
Miterm schon von allen Fachlauten einstimmig eine Untersuchung der Muttermiich auf
Schadstoffe empfohlen. So kinnen sie - hoffentlich- besser abschatzen, ob der Schadan
des Stillens maglicherweise groler ist als der Nutzen Der Berufsvarband der Kindersrzie
fordert diese Untersuchung bereils fir die ersten zwel bis drei Labenswochen des
Sduglings 1. Da diese Untersuchungen von Bundesland zu Bundesland ven verschiedanen
institutionen, unter verschiedenen Bedingungen und mit unterschiadliichen Kostan fiir die
Mitter durchgefuhnt werdan, erkundigt man sich ggf. am basten beim jewells zustandigen
Gesundheitsamt nach dar Adresse der nachsigelegenen Untersuchungsslelle. Im Anhang
sind einige Adressen aufgeflhri.

Eine méglichst frdhzedtige Umstellung der Emdhrung dar Mutter, namlich von tiarischen
Fetten aul pflanziiche, wird ebenfalls hAufig angeraten, Der Ellernrat weist jedoch darauf
hin, dad " nicht auf jedes tierische Etweil verzichtet werden solite * 3% 5. 122 7y meidan
seien v, a, Fisch, teilwelse Fleisch und hierbel besonders Innerelen von Schiachttieren. Die
Ernéhrungsumsteliung wirkt in Bezug auf die Schadstoffbelastung aber erst nach funf bis
zehn Jahren, Dardber hinaus hallen es einige Fachleute fiir wichtig, daB die Mutter
wahrend der Stillphase nicht gleich varsucht, ihr Normalgewicht zu erreichen, damit durch
dan Abbau ihres Feligewabes nicht unnitig viele Giftstoffe in ihre Milch Gbargehen,
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2.5.2 Kuhmilch

Die Frege, warum Kuhmilch weniger belastel ist als Frauenmiich, beantwortet das
Umweltgutachten des Deutschen Bundestages von 1987 recht treffend. Die ginstigere
Ruckstandssituation der persistenten halogenierten ¥ohlenwassarstoffe in Kuhmileh sei
dadurch zu erkldren, " dall die Verbindungan bel standiger Milchproduktion, ..., fortwéhrend
mit dem Michfelt ausgeschiedsn werden und damit im Korperdfett geringers
Konzentrationen varliegen " 22, 5 359 Zudem sind tierische Fetls, von denen der
" Allesiresser " Mensch natlriich mehr mit der Nahrung zu sich nimmt, wesentlich hoher
belasta! ais pllanziiche. Zudem ist die Kuh zum Zeitpunkt der Milchproduktion junger und
lagert daher weniger Schadsioffe in das Gewebe ein

Im August 1880 werglich Dr. Knebusch die unterschiedliche Dioxinaufnahme von
Sduglingen bei Kuh - oder Muttermilchemdhrung. Der Vergleich ergab, wie in der
untenstehenden Tabelle ablesbar, dal muttermilcherndhrte Kinder bei hallbjahrigem Stillan
ca. die zehnfache Menge- und bei ganzjahrigem Stillen sogar dia zwanzigfache Menge im
Vergleich zu kuhmilchermahien Kindem aufnehmen. Der Ersalz von Muttermilch durch
Kuhmileh fohrt ailso zu deutlich geringeren Dioxinkonzentrationen im Gewebe des
Sduglings, was ubngens auch far die PCB git Dennoch werden salbst bel
Kuhmilchemahrung dis Richtwere fir die tigliche Aufnahmedosis bel Dioxin  noch
“ krass Gberschritten " 52, 5.5,
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Selte 52

Dioxinaufnahme durch Milchfett im crsten Lebensjahr ( pro kg Korpergewicht und

Tag) in pg TE ( Nato/ CCMS}):

Herunfi

0-14 Ty

15-90 Tg

-6 Mon,

6= & Mon.

&. 12 Mon

Kubimileh Berlin

{durchschniitl | 800 pg TE&g
Milchfatt)

6,9

58

Muttermiich Berlm

{ durchsehnittl. 32 400 pg TEkg
Mulchfett)

1i0

136

183

117

Ruhmilch Sehiweis, MNihe
Milllverbrenn.,

( durchschninl. 15 100 pg TEks
Milchfett) '

47

58

T

59

49

Muttermuich Belgien, industriell,

{ durchschnintl 40 200 pg TEAz
Milchfetr)

137

162

229

i3

145

Muttermilch Maulach,
Brden- Wiirtt,

( durchschaivtl, 172000 pg TEXg
Milchfest

583

722

930

740

619
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Ersetx die Mutter nun mhre Muttermilch durch Kuhmilchpraparate, mull sie beachten, dsg
Kuhmilcheméhrung einige andere, bedeutende Nachteile hat 110,

So fihrt z. B die Erhitzung der Kuhmilch dazu, daB wegen das daraus folgenden Vit BS -
Mangels AMINOSAUREN aus ihr schlecht verwartst werden kdnnen. Die Aminosfure
Cyslein beispielsweiss braucht das Vil B8, um in Taurin umgewandall werden zu kénnen,
welches wiederum fur die Fettverdauung zustindig ist Bel Cystein - Mangel kénnen aber
auch bestimmia Schadstoffradikale nicht mehr entgiflet werden, Selen wird in diesem Fall
nicht mehr aufgenommen

Lysin, u. a. fr die Emwickiung der inteflekiuelien Leistungsfahigkelt zusténdiy. ist in
Kuhmilch nicht lagerbestandig. Lysin -, aber auch Iscleucinmangel kann zur Austrocknung
der Haut fihren und damit zu Filzbafall oder auch Neurcdermitis.

Cas Verhditnis von Methionin zu Tryptophan ist in der Kuhmilch unginstiger als in der
Frauenmilch. Ein Methionin- Uberschufl durch Kuhmilch beglinstigt die Entstetwing von
Allergien,

Von der Aminosdure Tryplophan hat Kuhmiich demnach weniger als Frauenmileh, was u, U,
eing mangelhafte Himenwicklung der Kinder zur Folge haben kann, wird der Mangel nicht
auf anderem Wege ausgeglichen,

Beim VITAMIN BG - Mangel kann es zur mangeihaiten Entwickiung der Thymusdrise
kommen, dle fur die Infektabwehr im Korper sorgt.

Unruhe tritt gelegentiich bei kubmilchemahrten Kindem auf, well diese weniger Cupfar ais
Zink enthalt. Zink st durchblutungsférdernd und bewirkt v. a. Blutandrang im Kopf.
Kleinkinder mit ZinkOberschul missan die ganze Nacht aufrecht getragen werden.

industriell  srzeugte  Milchen auf  Kuhmilchbasls welsen  unterschiadfiche
Zusammensetzungen auf, die von Kind zu Kind auch unterschiedlich gut vertragen werden.
Mitter haben die Moglichkeit, durch einfaches Ausprobieren die Verirdglichkeil dieser
Produkte fastzustellen.

Seit langerar Zeit schon ist auch die Belastung unseres Wassars mit Nitrat und Nitrit
bakannt, dl@ aber starken regionalen Schwankungen unterworfen sein kann. Nitrat kann im
Korper in  Nitrit umgewandelt werden, weiches dann verhindert, das die roten
Blutkdrperchen Sauerstoff sufnebmen. Diesar Vorgang kann beim Sdugiing zum
Sauverstoffmangel und damil zur sogenannien Blausucht fOhren; im schiimmsten Fall
erstickt er. Wasser, die ainen Nitratgehalt Gber 10 Milligramm / Liter haben, darfen fir die
Herstellung von Sauglings - und Kleinkinderkost nicht mehr eingesetzt waerden
vgl. B2, S. 40 Tannies bemerkt, dal Vitamin C gegen Nitrat wirken kann 119,

Der Gehalt an PRianzenschutzmitiein ( Pestiziden ) im Wasser sofite den Summaengrenzwert
van 0, 5 nanogramm/ | nicht Gberschreiten, Der Oko - Test " Kiainkinder * hiat sowohl Nitrat -
als auch Pastizidgehalte von Wassem umfangreich untersucht und die Ergebnisss in der
Ausgaebe 1980 /91 vertffentiicht Die Gbemommene Tabelle zeigt Mineralwisser, die sich
zur Herstellung von Sauglingsnahrung eignen.
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Mineralwasser, die sich zur Herstellung von SHuglingsnahrung eignen 82, 5. 41,

Adelholzer Primus- Hellquelle , 8227 Bad Adelholzen 3, 44

Bad Brickenauer- natiriches Mineralw. , 7737 Bad Brickenau
Bad Darrheimer Welssenberger Quelle , 7737 Bad Darrheim
Bad Dlrrheimer- natlrliches Mineralw. ' , 7737 Bad Ddrrhelm

Bad Cirrheimer- stilles Mineralwasser | 7737 Bad Dimheim
Carclinen Quelle- natGriches Mineratw. | 4800 Bielefeld
Carolinen Urgquelie- stilles Mineralwasser, 4800 Bletefeld
First Bismarck Qualle- natlr. Mineralw. , 2055 Aum(hle
Graf Hallermunt- natlriiches Mineralw. |, 6530 Eberbach
Jakobus- naturliches Mineralwasser , 2000 Hamburg
Nord Quell- naturliches Mineralwasser |, 2000 Hamburg
Odenwaldaer Hellguelle- Heilwasser , 6121 Finkenbach
Perlini Qualle- natirfiches Minaralwasser, 7520 Bruchsal
Rhon Sprudel nattdiches Mineralw. , 6408 Ebersburg
St Linus- Hellwasser , 8591 Pechbrunn
St Margareten- Hellwassar , 4872 Lhne
Urbacher natlrfiches Mineralwasser | 7088 Urbach
Urbacher Still- stilles Mineralwasser | 7068 Urbach

Wittmannsthal Cuelle- natlrl. Mineralw. , 7737 Bad Dimhelm

3, 05
5, 7
53
5,3
1B, 4
18, 4
1,8
18,0
11,8
13.2
1,88
12,8
3.82
"7
18, 1
11,8
11,8
4,3

Natrum  mgf 1), Nitrat ( mg/ 1)

5,9
4.4
1,5
0,0
0,0
0,8
0,5
3,2
0.5
<0,5
1,3
7.3
0,2
<0,5
0,8
2,3
1,1
6,8

0,5

Im Zusammanhang mit Leitlungswasseér ist noch ein zusatzliches Problem zu nannen. Ein
hoher Cupfergehall im Ledungswasser schien bei Keinkindem die " frihkindliche
Leberzirrhose * 82 3. 43 hervorgerufen zu haben, an der im Bayrischen Wald und im
Emsland zwischen 1981 und 1987 etwa zehn Kinder gestorben sind. Es wurden Werte bis
zu 10 Milligramm / Liter gemessen, die vermutiich durch Wassamohre aus Cupfer zuslande

kamen.
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2.5.2.Beikost

Bei dan Lebensmitteln greife ich auf den Eméhrungsbaricht der Deutschen Gesellschaft fir
Eméhrung ( DGE ) zurtck, die dort fesisteilt, dalt bel tierschen Lebensmitteln eine hohers
Belastung mit CKW vorliegt als bei pfianziichen, Bel der Aussage, dai " In Lebensmitteln
pflanzicher Herkunf: die als Pllanzenschutzmitiel verwendsten Organochlerverbindungen
praktisch keine Rolle mehr ¥ 25. 5. 20 gpiglan, wird leider der zugrunde gelsgie Richtwert
nicht angegeben. V. a pflanziiche Lebensmillsl mit hohem Felantel! wiesen noch
Rickstande auf, Begonders Grunkoh! und Karotten sind sahr stark mit Dioxin belastet,

Auch die Belaslung der Lebensmittel mil Schwermeltalien wurde von der DGE dberprifl
Wihrend die Blefbelastung in den maeisten pflanziichen Nahrungsmitieln abgencmmean
hatte, fand man &5 in tierdschen Nahrungsmiiteln nur noch in Innereien von Schiachttiaren.
Die Belastung mit Cadmium hat sich offenbar weder verringernt noch verstarkt. Auch hier
enthialten wieder die ierdschan Nahrungsmittel auffillig mehr val ebd. . 5. 18

Quecksilbar war nur " hei Fischen, besonders bei diteren, und anderan Wassarbawahnem
problematisch * ebd.

Die DGE betont, dak auch sogenannte " altemativ " erzeugts Produkte in Bezug auf die
Schwermetalle keine ginsiigeren Werle aufwiesen als herkdmmliche V8l ebd. . 5.18

Als  weitera Verunresinigungen  kommen  Tierarzeneimittal  Fubtermittelzusdtze,
Schimmeipilzgifte, aber auch natUriche Giftstoffe wie Blausaure odar Oxalsdure In Beiracht
val. obd. , S. 28 . \Wie schon beim Trinkwasser ist auch hier eine Belastung mit Nitra!
maoglich. Viel Licht und hohe Temperaturen kénnan den Nitratgehalt vermindem. Getreide
enthalten vemnaltnismaBig waenig Nitrat, aber in Frischgemise sind haufig recnt hohe
Konzentrationan nachweisbar. Nitratreich sind hauptsichlich * Salal, Spinat, rote Riben,
Reftich und Radiescnen * °bd-. 5. 25 Durch kiichentechnische Mafinahmen, d. h. Waschen
oder Schalen o. 4., lassen sich diese Konzentrationen etwas vemingem. Nitritpokelsalz wird
in terschen Lebensmitteln zu dem Zweck eingesetzt, Bakterien an der Vemehrung zu
hindem, Der Gehalt an Nitrit llegt abar verglsichsweise nisdrig Vel ebd. . 5, 26

Nicht vergessen werden solite am Ende die Belastung der Lebensmittel durch
Radicaklivitdt. Messungen vem Verain " Eltemn fiir unbelastete Nahrung * ( EfuN ) in Kiel,
die im sogenannten Sirahientelex 80 - 81 / 15890 verdffentiicht wurden, zelgen, daf die
Haupinahrungsmittel von Kleinkindemn, Mich und Michprodukie, gllicklicherweise Werls
untar 2 Becquerel Casium Gesamtaktivital/ Kilogramm aufwiesen. Sie bileben damit unter
den angesetzten Hochstwerten. Dennoch betonen die EUN, dat es " Keine untare Grenze,
unter der Radioaktivitat ungefahdich wire " 30 gibt. Deshalb sel anzustraben, der Nahmng
so wenig Radioaklivilal wie miglich zuzuflihren. Denn radicaktives Jod " aus der Nahmung
der Mutter ™ kann schon vor der Geburt " in den Organismus des Kindes gelangen ", so dai
das Kind, " nech bever es den ersten Atemzug getan hat, eine hdhere Strahienbelastung
seiner Schilddrise erhalten * 1, S 42 haben kann, als die eigene Mutter. Auffallige
Melwearta, zwmischen September 1880 und Apnl 1881 von den EfuN gemessen, betrafan
vomehmiich Lebensmittel wie Honig, Pilze, Nusse und teliweise Krautertaes. Die einzeinen
Werte konnen unter der im Anhang genannten Adresse erfragt werden. Weiters, allerdings
micht mehr topakiuelle, Informationen gibt das Buch " Gesund leben nach Tschemobyl *
102
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3.Untersuchung und Auswertung

Wanrend ich im ersten Tel meiner Dipiomarbeit die Theorie der Sauglings - und
Kleinkinderermahrung dergestellt habe, wie man sie heule Ubersmegend in der Literatur
varfindet, will ich In diesem nun folgenden zweiten Teil sine prakiische Untersuchung
baschreiben, die ich zum Thema durchgefiht habe.

3.1.Anlage der Untersuchung

ich hatle |a bersils eingsngs geschildert, wie ich oberhaupl! zum Thema diasar
Untersuchung gekommen bin und will cieses hier nicht noch einmal wiederholen Mit der
Untersuchung wollte Ich nun die Saugliings - und Kieinkinderemahrung in der Praxis
dberprifen. Konkrel wirde ich meine Forschungsirage so fornmulieren: * Wie werden
S#uglinge und Kieinkinder emahrt und wie geht es fhnen damil 7 . D. h, ich wolite
eigentlich herausfinden, ob dia Nahrung, die den Kindem gegeben wurde, |hren
Bedirinissen enispricht oder nicht, und ob dieses dann weiterflihrend moglicherweisa
Auswirkungen auf den Erziehungsprozell haben kénnte, Die Untersuchung erstrackte sich
iber einen Zeitraum von mindestens einem halben Jahr.

lch wihite Wir diese Untersuchung sieben Mitler als sogenannie " Probanden " aus
- urspringlich waren es acht Frauen, aber eine muBte die Untersuchung frihzeitig aus
Zeitgrinden abbrechen - |, die alle ein Kind unter einem Jahr hatten. Drei Kinder waren zu
Beginn der Unlersuchung ca. ein bis zwel Monate und vier Kinder ca. sechs his sisben
Monate alt. Bel einem Untersuchungszeitraum von einem halben Jahr haite ich also die
Eméhrung von Kindem in ihrem ersten Labensjahr abgedecki lch hatte alle Mitter
entwedar dirakt oder indirek! Uber die ERemschule Harburg kennengelemnt. Wichlig war mir
aber nichl, Tar die Untersuchung sine reprsentative Stichprobe von MOtterm und Kindem
auszuwdhlen. Ich higlt mich an Kigining, dar meint, in der qualitativen Sozialforschung sel
* egirre Kultur.. in jhren extremen Ausprigungen.. und ebenfalls in der Normalitédt des
Alitags - auch ein ' Extremfall ' - besser zu studieren, als durch Befragung oder
Beobacritung eines reprasentativen Querschnills itrer Angehdrigen. * 808, 8. 238 Daher sel
* gine Reprasentativ - Stichprobe ... fir die qualitalive Sozialforschung meist nicht zu
gebrauchen.” 82, 5. 237 |ch werde die Mtter und Ihre Kinder im Tell Auswertung natiiich
noch vorsteflen. Aus Grunden der Anonymitat habe ich die Namen der Miitter geandert.

Ndch einigen kurzen, mindiichen Vonnformationen zu Fomm und Zielsetzung der
Untersuchung, auf die hin die Mitter inre Zusage Gber inre Telinahme machten, verschickte
ich an sie dan Brief { 5. Anlage ) mil weiteren Erkisrungen.
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Ich teilte ihnen darin mit, dafl ich vorhétte, mit thnen zundchst ein Interview zur Emahrung
von lhnen selbst und jhren Kindem zu fihren Dazu entwad ich mir vorher elnen
Interviewlsitfaden, der sichersiellen soiite, daft ich allen Mittern zumindest sinngemal die
gleichen Fragen stellte. Dieser Leitfaden, der ebenfalls im Anhang angefiiot ist, beinhalteta
eingangs formale Fragen nach Namen, Alter und Wohnumgebung ( - gebiet ) des Kindes.
Das Aiter war nallrlich wichlig, um die Emahrung des Kindes (berhaupt einordnen zu
konnen, denn schiiedlich wird schon ein Kind mit sachs Monaten u. U. véiig anders emahrt
als ains mit xzwai Mohaten. Und die Frage nach dem Wohngebiet sollte Aufschiuf dariiber
geben, ob sich In unmittelbarer Umgebung des Kindes moglicherweise Schadsloffquellen
befinden, die sich eventuell aul den Zustand des Kindes negativ suswirken kdnnten. Zu
soichen Quellen kdnnen starker Verkehr, Induslrisaniagen u, & gerechnet werden. Das
Ausmal der potentigfen Auswirkung auf die Kinder hitte ich allendings nicht feststellen
bzw. messen kinnen. ich wollte diese Quelien nur der Vollstandigkeil halber erfassen. Des
weiteren stelite ich Fragen nach der Emahrung des Kindes vor und wahrend des
interviewzeitraums und nach seinem Zustand. Erfragl wurden ( aufilige )
Verhaltensweisen - positive wie negative -, gesundheitiche StSrungen oder auch
Arztbesuche des Kindes. Nach der Thecrie von T8nnies kann man ja von bestimmien
Vernaliensweisen und besonders Krankheitssymptomen auf den Emahrungszustand
schlieen, und sciche Symplome aufdecken zu kénnen, erhoffte ich mir. Ebenfalls um dis
Gesamisituation des Kindes besser erfassen zu kbnnen, hielt ich es fir notwendig, auch
den Schwangerschaftsverlauf der Mutter detaillient abzufragen sowie Emahrung und
Zustand der Mutter Letzieres gewann hesondere Badeutung, wenn die Mutter jhr Kind
gestilt hatte, oder noch sliiite. Auch ihre Gedanken (ber die Problematik der
Schadstoffbelastung der Muttermilch wellle ich erfahren, also ob das ein mibiglicher
Beweggrund zum Nicht- Stillen oder frilzeitigem Abstillen hatte sein kénnen. Und zuletzt
interessiene mich noch die Einstellung der Mitter zum Thema Saiz und dementsprechend
die Versorgung der Kinder mit eben diesem Nahrstoff ( Natrium ). Ich stelite diese Frage
beraits im Interview, weil ich keine Maglichkeit sah, anhand der Kostpléne, die ich den
Muttern spater aushdndigte, den Salzkonsum zu arfahren, Vielleicht ist aber im Nihrstofftail
schon deullich geworden, dall Tonnies saizarme Kost fr Nicht - Biuthochdruckkranke nicht
nur Fir unndtig, sondermn sogar fir gefdhrich halt. Da dieses Thema so kontrovars diskutiert
wird, inferessierte es mich aulterordentiich,
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Auf dem Kostplan ( 5. Antage ) soliten die Mitter dann sechsmal, je eine Wache Im Monat,
die Mahizeiten ihres Kindes protokoliieren. D, h. die Mifter noberten auBer den
Nahrungsmitteln, die die Kinder bekamen, auch den Zeilpunkt des Essens und alle
mégiichen Beobachtungen, dle sie unmittelbar vor und nach den Mahizeiten an ihren
Kindem mactten. Es gab keine konkreten Vorgaben in Bezug auf diese Beobachtungen,
die Fraven Konntan nlederschrelben, was immer ihnen gerade auffiel. Da wo es
Schwierigkeiten beim Beobachten gab - well die Frauen so etwas einfach nicht kanntan -
half ich ein bibehen, indem ich einige mdndliche Tips und Hinwaise gab. Diese griindeten
auf dem Beobachtungsbogan, der in der Anlage aufgefhrt ist. So haben alle Mitter In etwa
ghnliche Informationsn zum Beobachlen bekommen, Es hatte 2. B. beobachtet werden
kdnnen: Warme - und Kahteabstrahlung des Korpers, farbliche Veranderungen. wie
miglicherwaise der Geslchisfarbe von blafl auf rbtlich, Hautzustand oder Yerdauung st
Alle diese Symptome sind bereits schon einmal ven mir erwdhn! worden, namiich im
Nahrstofftell dieser Arbeil. Bie gehdran zu der Theore der bedarfsorientierten Eméahmung
von Ténnies und kénnen alie magliche Merkmale fir den Eméhrungszustand des Kindes
sein. Aufgeschrieban werden konnten auch dle Lautdusrungen der Kinder, d. h. ob sis
Laute von sich gaben, die Unmut andeuteten oder solche, von denen man annehmen
konnte, daf sis Hunger cdar Wohligkait 1. & anzeigten, Mein Hinweis an die Mitter, auch
soiche Laute zu nofiersn, gett auf die Lintersuchung von Morath Ober priverbale
Lautaufierungen beim jungen Saugling zurick 7. Er wollie damit zeigen, dalt eine Mutter
die situationsspezifischen Aulerungen ihres Kindes, schon lange bevor es sprechen kann,
versteht. Was schlieBlich tatsachliich von den Mittern beobachiet und aufgezeichnal
worden ist, fasse ich spater in der Auswertung sinngemal zusammen.

Um wiedsrum alle Mtter auf den gleichen Informationsstand zu bringen, handigte ich iknen
gin Info - Blatt, mit Erklarungen zum Kostplan versehen, aus { 5. Anhang ). Darauf waren
ginige formale Dinge zu |esen, wig beispielsweisa Abklrzungen oder meine Adresse fur
dringende Rickfragen, aber auch dall Arzthesuche mil dem Kind, Abstillzeitpunkt u. &
unbedingt notiert werden sollten. Wiaviel die Mitler auf den Kostpl8nen aufschralben
walllen, war ihnen selber Gberlassen. Je nach Banchistil - kurz und knapp oder ausfihrich
erzdhland - brauchten sie unterschiediich vigte Zettal zum Ausfollen,

Es war vorgesehan, daf ich je nach Ablauf einer Kostplanwoche, also pro Mutter sechsmal,
die Flane abholen wirde. ich wollte diese Gelegenheit dazu nutzen, die informationen des
interviews und der Kostplane durch eigene Beobachiungen an den Kindem zu ergdnizen. In
der Praxis lial sich dieses Vorhaben aber nichit mehr so genau wie geplant durchhalten,
Aus familiaren Grunden war es den Frauen nicht mmmer moglich, festgelegte Termine
einzuhalten, Diese muBten gsiegentlich durch telefonische Kortakte ersetzt werden, Es gab
immer wieder zeitliche VYerschiebungen, so dal aus dam vorgesehenen halben
Untersuchungsjahr schiiellich ein dreiviertal Jabr wurde. Auch lagen am Ende nicht ven
jeder Multer je sechs Wochenberichte vor, weshalb dann auch die tolalen Zahien aller
Tabellen nicht miteinander verglexchbar sind, aber das war einfach nicht anders zu
realisieran. Ich land es schon anerkennenswert, dal die MOtter angesichis des alltdglichen
Famillenstrasses udberhaupt bareit waren, an der Untersuchung tellzunehmen. Das Material
ist auch so sehrumfangreich geworden und somit gut auswerthar,
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3.2 Zlelsetzung

Ziel dieser Untersuchung war, zum einen noch einmal den Zusammenhang von Erziehung
und Emahrung zu unterstreichen. Ist die Emahrung nicht dem Bedaif des Kindes angepatt,
kann es zu Mangelerscheinungen und damit zu St8ungen kommen, die eben nicht nur
durch Erziehung, sondem In erster Linie durch eine gezielte Emahrung wieder
ausgeglichen werden mussen. Zum zweiten war es mir wichtig, mir nach dem Theorie-
Wissen auch das Wissen Uber die Praxis der Sauglings - und Kieinkindereméahrung
anzueignen, well auch diese beiden Fakioren immer untrennbar zusammengehdren. Denn
efziehungswissenschaftiche Forschung soll sich darauf dciten, * beizutragen zu eiher
praxisbezogenen Theone " Und " pAdagogische Theorie ist ohne pddagogische Praxis
nicht moglich,” %52 5. 117 Und schlieBlich soll auch diese Untersuchung als Grundlage for
den letzten Teil disser Arbeil dienen,

3.3.Methodik und Problematisierung

Bei der Durchfihrung meines Forschungsprojektes habe ich mich weitgehend an den
Vorgaben der Handlungsforschung orientiert, wie Huschke - Rhein sie in seinem Buch
" Qualitative Forschungsmethoden” 50 formullart, Wahrend eine naturwissenschaftlich -
analytische Forschung, die sich ausschiliefiich der quantitativan Methoden bedient, nur auf
eine konstrulerte Matur anwendbar ist, kann man fir lebendige, menschiiche Objekte sher
die qualitativen Forschungsmethoden verwenden. Sinnvoll erschien mir elne Synthese ven
belden

Ca ich Im Sinne der Handiungsforschung mein Projekt als gine Interaklion zwischen mir und
den Projekiteiinehmernnen betrachiete, war es mir zu jedem Zelipunkt wichtig, sie Gber
Ziete, Intepticnen und die einzelnen Schritle der Untersuchung genau zu informieren. Ich
befrachtete sie auch nicht eigentiich als Objekts, an denen ich beliebig herumforschen
konnte, sondem natiidich waren sie immer selbst handelinde Subjekta. lch wollte méglichst
nicht ais dislanzierte Forsehesdn aufirelen, sondem yielmehr die Forderung nach dar innigen
Taiinahme am Gagenstand der Forschung erfillan 50, 5. 184

Aus eben diesem Grund verschickte ch anfangs die schriftlichen Vorinformationen an die
teiinehmenden Mitter. Die dann enthaltenen Angaben zum Projektablauf konnten, wie
bemsits erwahnt, natirich nicht Immer eingshalten werden, Staltdessen kam es nagh
zwischenzeitlichen Absprachen mit den Teilnehmennnen zu immer neuen Verschiebungen
und Anderungen des urspringlichen Plans und damit zu einer zyklisch - &hniichen
Verlaufstorm des Projekts val 50.5.190
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Zu abgesprochenen, galegentiich auch verschobenen Terminen fhrte ich dann zuarst ein
* offanes Intarview * mit den Mittern durch. D. h. &5 war kein Gruppeninterview, sondem
jade Mutter wurde einzein, bel sich Zuhause interviewt, weil das fiir sie die wenigste Mihe
machta. Um ein sogenantes “ namatives ", also nichl geleltetes, Interview nichi einseitig
warden zu lassen, farligle jch verab einan Interviewleitfadan an Obwohl ich jeder Muttar
freistellen wollte, © zu berichien, was * sie " flr angebracht " hialt 808, 5. 235 wiite (ch doch
sichargehen, jeder In etwa die gleichen Fragen gestellt zu haben, um hinterher die
Antworten aul Gemeinsamkellen untersuchen zu kéinnen Vol abd. . 5. 227 Naeh einigen
formaien Fragen stalite ich einige offene Fragen zu jeweils groferen Theamenkomplaxan,
Mit der der Technik der offenen Fraga wolite ich zum sinen gewdhrigisten, auch wirklich
Neues Ober menen Forschungspegenstend, Sauglings - und Kleinkinderemahrung,
erfahren zu konnen, zum anderen emiglichlen sie, ainen Dislog zwischen mir und der
Befragten in Gang zu bringen. Nach dam Dislogkonzept von Kleining val ebd. . 5. 240 gind
beide Gesprachspartner gleichwertig, " da sich ihre Rolle foriwdhrend &ndert: die Frage
das einen ist Anlal zu einer Antwort des andem, diese aber ist gieichzeitig die Frage, auf
die der erste nun wieder antwortel, um daraufhin zuriickzufragen usw. = ebd., 5. 241 pja
Antworten auf offene Fragen lehren die Forscherin, diese " nicht im engen Sinne als
Beantwortung bestimmter Fragen " #b2. sondemn sher als frele MeinungsduBierungen zu
begreifen; sie fordem also die Offenhefl der Forscherin gegeniibar dem Cbjekt bzw dan
Teilnehmerinnen.

Um die Gesprache nicht durch meine schriftiichen Aufzeichnungen behindem zu massen,
fiell ich mit Einverstandnis einer jeden Multar einen Kassetienrecorder mitlaufen und nahm
das Gesprochene auf Band auf.

Am Ende eines jeden Intenviews héndigie ich den Mattern dann einen Stapel leerer
Kostpldne aus, mit mindlichen und schriftichen Instruklienen zum Ausfillen, Die Kostplane
waren im Grunde die schriftiche Form einer Befragung. Die Mitter notierten, wie bereils
erwahnt, ein halbes Jahr lang jo sine Woche pro Monat - also maximal sechsmal - die
Mahizeiten jhres Kindes. Um wiederum die Auswerlung zu edelchtern und die Kosiplane
vergleichbar zu mechen, waren diese in Tabellenform angslegt Tageszeiten der
Mahizaiten, deran Zusammensetzung. grobe Mengenangabsn sowie Beobachtungen am
Kind kurz vor und kurz nach dem Essen wurden abgefragt lch wollte den Milttern sowenig
wie méglich Unbesquemlichkeiten bersiten und fand daher die tabellarische Form des
Kostplans fir geeignet So konnten sie, kurz und stichwortartig, aber dennoch ausreichend
genau, gleich nach den Mahlzeiten alles fir mich Wissenswerte (ibersichtiich notieren. Igh
hielt es dabej fir unpraktikabel, genaues Mengensngaben notisren zu lassen. Das
Auswiegen der Nahrungsmittel ware nicht nur zeitweillg unmoglich gewesen, sondemn hétte
die Arbeit der Mitter unzumutbar erschwert. Auf dem Hintergrund der Theorie von Ténnies
erschien es mir ohnahin nicht notwendig, solcha prézisen Angaben abzufragen. Schliaftlich
haben Padagogen In der Erziehungssiluation nie Meflgeréte bei sich und missen dennoch
in der Lage sein, den { Emahrungs - } Zustand der Kinder einzuschatzen und entsprechend
zu handein. Ebansowenig fragte ich den Zustand der einzeinen Nahrungsmittal ab, d. h.
also ob die Nahrungsmittal aus Konserven stammien, tiefgefroren waren oder mehrmals
aufgewamnt wurden etc. Hatte man diese Daten in einer solchen prazisen Weise erheben
wellen, hatte man doch besser gleich versuchi, die inhallsstoffe der Nahrungsmittel zu
messen. Und das war im Rahmen meiner Diplomarbeft alnfach nicht méglich.

fch gab micht vor, was im Einzelnen an Baobachtungen auf dem Kosiplan notiert werden
sollte; ich machle lediglich einige midndliiche Vorschifge auf Apfrage  Diese
Beobachlungen waren natGrich unendBiich, um mégliche Zusammenhénge zwischen dem
Eméhrungszustand der Kinder und daren Befinden erfassen zu kénnen.
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Die Beobachtungen der Miitter erganzte ich durch meine eigenen am Kind. Zu welchen
Gelegenheitan auch immer ich die Kinder wahrend des Untersuthungszeitraums zu Gesicht
bekam, notiarte ich mir alles mir Auffallende Ober ihr Aussehen und thran Zustand. Es |st
selbstverstndiich, dal ich mich auch bel meinen Basbachtungen an die MaBgaben der
qualitativen Forsshung hiell. D, h. meine Beobachtungen waren leilnehmender Art, die
Mitter waren ja sogar schriftlich davon In Kenntnis gesetzl worden und ich denke, mein
Einflull aul den Zustand der Kinder war wohl eher gering. Besonders bel Symptomen wie
Durchfall, Bronchitis elc., solchen Phanomenen alse, die sich dber ldngere Zaltrdume
hinzogen, vermute ich, dal sie reiativ unabhingig von meiner Anwesenheit aufiraten.
Bestimmie kurzfristige Verhaltensweisen, wie Freude, Sirampein, Weinen u. 4. kénnten in
der Beobachtungssitiation wohl schon eher durch mich baeinllugt worden sein.

Mir ist bewult, dal durch die hohe Subjektivitit aller Becbachtungen deren
Aligemeingiitigkeit eingeschrinkt wird Y9 39, Aber folgt man Kleining, so nédhert sich dia
Forschenn wahrend des Forschungprozesses wvon ihrer subjektiven Warde her dem
Gegenstand der Forschung mit seinen eigenen Bezugen an. Sie kann die Strukiur des
Gegenstandes aufdecken, eine Struktur, die nur dissem Forschungsgegenstand aigen ist,
objektiv also. So fiht der Weg der gqualtativen Forschung " von einer subjektiven
Betrachtungsweise durch den Proze der Forschung und Analyse zur Objekfivitat “
80a, S. 248 |ngd Huschke - Rhein geht soger so weil, zu fordem, anstelle von
Generalisierbarkeit und Objekbivitdt Realitalshaltigkeit als Clteknlerum einzusetzen,
anstelle von Validital und Reliabilitat Transparenz und Praxisrelevanz, und schliefilich
benennt er noth zusatziich Interaktion ais neues Gitekrtenum vel. 50, 5. 191 Die Fordarung
nach Intersubjektiver Uberpriifbarkeit ist aber dennoch bei qualitativer Forschung genauso
angebracht wie bei der quantitativen Vel 80a. 5. 246

3.4.Darstellung der Ergebnisse

3.4.1.Entwickiung eines Kategorienschemas

Da die Mitter im Interview Aussagen zu klar vorgegebenen Fragen gemacht haben, werde
ich die Auswertung desselban auch in dieser Frage - Antwort - Reihenfolge vornehman. Die
Antwarten waren individued! zu unterschiedlich als sie in ein Obergeordnetes, gemeinsames
Schema zwangen zu kénnen. Zur Bedeutung der Subjektivitét innerhalb der gualitativen
Forschung hatte ich ja bereils Stellung genommen. lch habe aber nicht ausnahmsios alles
von den Mittern Gesagle wiedergegeben, sondern schon selektiert, was aus der Sicht der
Emahrung von Bedeuiung war.

Nach der Ubersicht dber die Interviewargebnisse folgt dann die Darstellung der Emaihrung
des jewsiligen Kindes. Dabei nehme ich soweh| die Informationen aus dem Interview zur
Hilfe, benutze aber vomehmiich die Aufzeichnungen von den Kostiplénen, Diese
Darstellung ist rein beschreibender Natur, ch fasse an einigen Steflen der Ubersichilichkeit
nalber manche Informationen sinngemat zusammen, aber as war nicht notwendlg, diese zu
interpratieren,
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lch bin wisderum Kieining gefolgt, der meint, " qualitalive Sozialforschung arbaitet In
RICHTUNG auf das Erfsssen von Gemsinsamkeiten * 608, 5. 227 8¢ ziell auch meine
Auswertung der Koslpldne genau darauf ab. " Aus verschiedenen Aussagen ldentitdten
herauszufilem, die Aussagen n&mlich, die Gleichheiten aulwelsan, bezaichnet den Prozelt
der Analyse auf Gemeinsamkeiten upd fOhd zur Struklur ¥ 80a. S 238 geo
Forschungsgegenstandes, und die wolite ich arkennen,

Cb diess von den Mottemn beschriebenen * Kostplanwochen * nun reprasentativ fir die
Wochen sind, dis jewells dazwischan lagen, war zwar nicht iberpriifbar, ich nehme es aber
an, well ich von Seilen der Matter keine gagenséiziichen informationen erhalten habe.

Bel meiner Durchsicht dar Piane fand ich zwar unterschiediicha Ausdrucksweisen der
Mitter vor, aber trotzdem beschrieben sie vergleichbare, an den Kindem becbachiete
Phanomana. Klsining halt einen genau glaichen Woertlaut auch gar nicht fir nitig, " Zwei
moglicherweise ganz verschieden formufierie Aussagen * kdnnen “ dennoch als
" dbareinstimmend * und in diesem Sinne als ' gleich’ " erlebt werden " 804, 5. 238 |ch habe
diese Gbereinstimmenden Aussagen der MGtter jewalis ihrem Sinn nath unter bestimmien
Oberbegrifien zusammengefaBt und stelle sie fir jedes Kind In Tabellenform dar. Das
erschaint mir am Gbersichtiichsien.

Als Kriterien bzw Oberbegrifie haben sich anhand der Koslpline folgende ergeben
{ mit Abkdrzungen aus der Tabelie ) :

1) AuBerungen des Wohibefindens ( Positive AuBerungen ) = AdW
2) Aulterungan des Unwohlsaing { Negative Auerungen ) = Adl
3) Wachverhallen = W\
4) Stérungen der Gesundhent:

a) Schiafverhalten = SV

b} Hautzustand = HTZ

¢} Atemwage = ATW

d} Ohren = OHR

@) Augen = AUG

) Zahne = ZAHN

g) Verdauung = VDG

h) Temperatur = TMP
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In die Tabelle ordne ich dann bei jadem Kind die Aussagen dar Mutter eln. Gagebene
Medikaments habe ich bel den dazugehtirigen Krankheiten mit aufgefihrt Die Tabelle stailt
nur dia Anzahl der jewells beim Kind aufgetretenen Phanomene dar. Sie wels! weder auf
irgendwelche Beziehungen der von den Mittem notieten Erscheinungen oder
Verhaftenswetsen hin, noch sind daraus Verbindungen zur wvorher beschriebenen
Emahrungsform des jeweiligen Kindes abzulesen. Es ist wirklich nur eine reine Auszahlung
und Auflistung der Beobachtungen, die ich in den Kosiplanen vargefunden habe, Die
Zusammaenhange kann ich erst, wenn Uberhaupt, im Teil " Bewertung " herstellen,

Da auf den von mir vorgegebanen Kosiplnen die Beobachtungen sowohl vor als auch
nach den Mahizeiten aufgeschrieben werden soliten, habe ich diese Differanzierung auch in
der Auswariung, also in der Tabells, baibahalten. Ja die arste Seite zeigt die
Beabachitungen vor dem Essen, die zweile jene nach dem Essen,

lch habe in dieser Tabelle einige im Kostplan erwéhnte Begriffe zusammengefalt, die
offansichtlich eln und denselben Zustand des Kindes baschriaben, wie z. B. " nérgelig " und
" quakig ", oder " trage " und " faul ", lch habe zwar samtiiche Begrifie, die von den Matem
benutzt wurden, mitausge=ahit und In der Tabelle aufgefihrt, aber jeden Begriff einzeln fur
sich darzustellen, erschien mir zu undbersichllich. Das wiirde die schematische Form der
Darstellung stéren und somit die Verglelichbarkeit gefdhrden,

Es war bei diesem Schiit unvermeidbar, einige Aussagen der Teilnehmerinnen zu
interpretieren, weil natdrich die Mtter fUr gleiche Phanomene unterschiedliche Worne
fanden. Dieses Interpretieren erdolgle auf dem Hintergrund des Verstehens wie Huschke -
Rhein es graphisch beschreibl. Verstehen ist demnach ein mehrdimensionaier Prozafy:

ZEIT RAUM

- Biographie = Umwalt

- Vorgeschichte - Wohnwalt

PERSON GESELLSCHAFT

- Perstnliche - Soziokulturelles
Merkmale Feld

D. h. Verstahen kann sich nur auf der Basis dieses Wissans um diese Fakioren voliziehen.
ich selbst hebe wversuchi, besonders durch die Interviewsituation oder spatere
Telefongesprache und Besuche dieses Wissen zu erdangen.
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Was ich allerdings im Rahmen meiner Diglomarbeil nicht leistan konnte, war, andere
mégliche Einflubfaktoren auf den Zustand der Kinder zu erfassen, geschwelge denn sie zu
variiaren, um das Ausmafl ihres Einflusses erfassen zu konnen. Vielmehr soll hier auf die
Emahrung als ain maglicher Einflutfaklor aul das Befinden der Kinder hingewiesen
warden, der, gemessen an seiner Bedeutung, bisher noch zuwenlg Seachtung gefunden
hat, Huschke - Rhein sagl, “ das ' Erklaren ' eines Phanomens ( hier der Zustand dar
Kinder, d Verf) durch ' Ursachen ' - Faklten, Kausalbezighungen, Einzsltaisachen -
reduziert die Komplaxitd! des padagogischen Feides zugunsten wissenschaftlichar
Kontrollierparkeit ™ 50. . 178 Genauso mbchte ich disse Arbell verstanden wissen.

Nicht zulatzt bleibt zu erwéahnen, daft es mir wichtig war, die Auswertung o anzulegen, daft
lch alla, moglicherweise auch abweichende Dalen mitainbeziehen konnte. ich ziele nicht auf
statistische Glaichmacherei ab. Statidessen soliten * alle Dater... im strukiurelien

Zusammenhang ihren Platz haben und als Teil des Gesamtibildes versiehbar sein *
604, S 238

Maine eigenon Beobathtungen sind in die Auswertung und v. a. In die anschiiefende
Bewerlung der Ergebnisse miteingeflossen und haben die Aussagen der Mitter zu hren
Kindem meislens bestatigen kinnen Wenn meine eigenen Becbachtungen darniber
hinausgingen und ich sie filr wichtig hielt, habe ich sia gesondart erwdhnt,

Die jewsilige Bewertung der Tabeflen enthalt Aussagen ilber Nahrstoffe - migliche
Uberschiisse wie auch Mange! -, die im Rahmen der heutigen naturwissenschaftiich -
analytischen Methodik nicht bewaisbar sind. ich bin sicher, einige Leute werden das
kritisieren. Wer aber den Wissenschaftsbegriff, mit dem ich arbeéie, verstanden hat, wird
nicht nach digser Art von Beweisen fragen mussen. Ein Padagoge hat keine Zeit, immer
erst nach eindautigen Beweisen fUr die Richtigkelt seines Handeins zu suchen bever er
handeit. Er mud sich auf seémne kritische Wahmehmung vertassan kénnen.

Die Bewerlung der in den Kostplanen aufgezeichneten Beobachtungen erfolgt in der
gleichen Reihenfolge, wie ich sie in der Tabelle gemacht habe. D. h. ich gehe in der
Bewertung zuerst auf die Auerungen des \Wohibefindens ein, dann aul die das
Unwohlssins und dann der Reihe nach auf die Storungen der Gesundheit Dall dabel
wegen der Wechselwirkungen der Nahrstoffe, auch mal elnige Informationsn etwas
durchainander gehen, war unvermeaidbar.

Da der Teil Bawerlung jewails zu umfangreich geworden wére, wann ich noch einmal auf
ieden einzelnen Nahrstoff in aller Ausfilhrichkeit hétte eingehen mussen, habe ich mich
gelegentiich auf Querverweise zum Teil N&hrstoffe beschrinkt, lch bitle die Leserinnen um
Verstandnis, wenn sie die eina oder andere Information Gber die Nahrstoffe dort noch
einmal nachschiagen missen.

fch beabsichtige selbstverstindlich, die Untersuchungsergebnisse den Mittern persaniich
mitzuteiten. Auf deren eigenen Wunsch warde ich jeder Multer die gesamte Diplomarbeit
aushéindigen, um meina wissenschaftiche Forschung nicht nur der Wissenschaft, sondem
auch den Forschungstelinahmernnen mitzuteflen. Vorstelbar ist auch, einige zentrale
Gedanken diesar Diplomarbeit in den Medien zu verdffentiichen, um sie einer breiteran
Gtfentiichkeit zugdnglich zu machen,
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3.4.2. Vorstellung der MOtter und Kinder

3.4.2 1.Martina und Danny
a) Interview

Martinas erstes Kind heill Danny und ist Mitte Marz 1881 geboren, Die drefképfige Familie
Ist kurz vor Dannys Geburt in ein eigenes Haus etwas sidlich von Harburg, in eine Gegend
mit dérflichem Charakier gezogen Das Haus befinde! sich weilab von einer etwas
grileren, nicht sehr stark befshrenen Hauptstrafie, inmitten von mahreran kisinen Ein-
oder Zweifamilienhausern mit eigenen Garan.

Das interview mil Martina fUhrie ich Anfang Mai 1951, als Danny ca. sechs Wochen alt war.
Die Frauen schon frither, also gleich nach der Geburl ihres Kindes, mit elnem Interview zu
beldstigen, hielt ich nicht for erstrebenswart, weil die Umsteliung innerhalb der Familie und
Einstellung auf ein Neugeborenes meiner Einschétzung nach eine Mutler stark genug
beanspruchi.

Auf die Frage nach seinem Zustand antwortete Martina, Danny sei fur inr Gelah! ein sehr
kraftigas und verhaltnismalig groBes Kind und dazu ein sehr lebes. Er wiirde nur schrelen,
wann er Hunger hitte, auch nachis, nuckele aber extrem lange am Fléschehen. Manchmal
liele er sich mit dem Trinken bis 2u dral Stunden Zeit. Er kénne tagsiber durchaus ‘mal
eina Weile allein gelassen werden, ohne dall er gleich zu meckem anfinge. Nachts schlief
Danny nach Martinas Aussage zum damaligen Zeltpunkt ca. sechs Slunden durch, Er
wachta fast immer nur einmal zur Nahrungsaufmahme auf. Er hatte damals bereifs seit zwel
Wiochen slarke Sauglingsakne am Kopl, von der der Arzt meinte, sia sei hormonell badingt
Martina cremte Danny daher gelegentiich mit ™ Bepanthen - Salbe " ein, Wund wurde er nur
auf Obstsdure bzw. Vitamin C - haltige Séfte.

Nachdem Martina Danny die ersten drei bis vier Wochen gestillt hatte, fing sie wieder zu
rauchen an und stilite Danny vorsichtshalber ab, Als sle begann, ein industrisll hergastelies
Pradukt zuzufttemn, nahm sie zuerst Pra Baba und nachdem Danny davon nicht mehr satt
wurde, wechselte sie auf Baba 1. Aul Anraten jhres Arztes gab Martina ihrem Sohn damals
schon " D - Fluoretten

Auf die Frage nach Ihrem Schwangerschafisverlauf antwortele Martina folgendermafien:

In den ersten zwel Monaten sei eine sehr starke Ubelksit aufgetreten, begleitet von
Erbrachen. Sie konnte nur essen, was nicht riechl, und das waren meistens SOBigkeiten,
Besonders wohi durch diesen extremen Suligksitenkonsum, vermutete Martina, habe sie
bis zur Geburt ca. 40 kg zugenommen. im finften und sechsten Monat hatie sich das
gebessert, daflr Gffnete sich aber ihr Muttermund vorzeitig, wogegen ihr dar Arzt ein
Magnesium - Medikament verardnete. Zu dem Zeifpunkt sei ihre: Eméhrung etwas chaotisch
und ohne jede Regeimaligket gewesen, sagte Martina. Als sie dann im siebten Monat
auch noch Odeme bekam, multe sie im achten Monat auf Anweisung des behandeinden
Arztes [hren Salzverbrauch ainschrénken. Dennoch wurden die Odeme bis zur Geburt
immer starker. Marina meinte, sie sei wihrend der gesamten Schwangerschaft sshr
streitslichtip und aggressiv gewesen. Aber sie habe auch recht viel StreR gehabt Der
Umzug in das neue Haus habe eine grofe Anstrengung fir sie bedeutet und
seibstverstindlich sei sie bei allen Renovierungsarbeiten dabei gewesen. So war dann
auch Dannys Geaburt recht schwer fir beide, Sie wurde eingelelfet und Danny schiieRlich
sogar mit einer Saugglocke geholt
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Zu ihrem eigenen Zustand sagte Mariina, dafl sie sigentlich ein sehr rubiger.
zurickgezogener Mensch sei, der die Wochenenden geme in sifer Ruhe 2uhause
verbfinge. Durch Danny sel sie ein wenig aus dem Gleichgewicht gekommaen, Nicht nur die
Schwangerschaft hatte sie gonervt, weil sie sich Uber das, was mit ihr passierte, so schiech!
informient gefUhit habe. Auch die erste Zeit nach Dannys Geburt sel sefir nervig fir sie
gewesen, weil es ihr und ihrem Mann sehr schwer gefallen sei, sich aul das Kind
einzusteilen. In der Zeill, in die das Interview fief, fihlte sie sich haufig angespannt und
gereizt. Sie hafte immer noch Strefl mit dem neuen Haus; besonders die finanzielien
Belastungen hatten ihr sehr zu schaffen gamacht Wegen derselben Belastung hatte sich
Martina recht schnell dazu antschiossen, nach Dannys erstem halben Jahr wiader arbeiten
zu gehan und Danny zu einer Tagesmutter zu geben. Vor der Schwangerschafl habe sie
kurz vor der Verbeamiung gestanden und sie wolle unbedingt in thren Job zurlick.

Direkt nach Dannys Geburt hatte Martina einen sehr starken Eisen - Mangel, der abar durch
entsprachande Medikamente schnell wieder ausgeglichen warden konnte, In Dannys
drittem Lebansmonat stillte Martina ihn ab, weil sie anfing zu rauchen Sie war nach der
Schwangerschaft sahr bamdht, ihr Gewicht wieder zu reduzieren. Nachdem sie eine Diat
bai den " Waight - Watchers " durchgefihrt hatte, legle sie sehr viel Wert auf sine gute
Eiweiversorgung ihras Kémers. Sie mainte, sie habe einen recht stabilen Kreisiauf, leide
aber auffallend haufig unier Nasennebenhéhlenentzindungen.

Martinas Emahrung hatte jch auch erfragt. Sie erzéhite mir, dad es morgens zum Frishiek
meistens Brol mit Butier und Aufschnitt gabe, dazu als Getrank Kaffee. Wail sie eine gute
Eiweiliversorgung fur wichtig halte, essa sie mittags immer warm, eben mit méglichst visl
Eiweifs. Es gdbe oft Quark, Joghurt und Oberbaupt Milchprodukte esse sie oft. Die Zeit vom
Mittagessen bis zum Abend Uberbriicke sie meist mit Obst. Zum Abendbrot gsbe es
ebenfalis oft Obsl und dazu Wursibrote, Galagentich verwende sie Tiefgefrorenes oder
ronserven, wel sie ainfach nicht immer Lust habe, Frisches zu kochan,

Zur Schadstoftbelastung der Muttermileh sagte Marting, dal sie Danny urspringlich ca. vier
bis sechs Monate habe stilen wollen, was nach den Informationen, die sis aus
varschiedenan Zeitschriften, z B. " Eltemn " gehabt hatte, auch fir das Kind noch velretbar
gewesan ware. Nur weil sie noch abnehmen wollte, hatte sie doch Skrupel getabt, well
dann ja wehl verstiirkt Schadstofe in die Muttermilch Gbergegangen wiren, Aber wegen
der extreman Belastung durch das Haus und der anstrengenden Umstallung auf das Kind,
sei dann die Milch ohnehin schon frilh weggeblieben.

Saiz verwendeta Marting nur sehr sparsam zum Essen. Auigrund von informationen aus
der Zeitschrift Eitern, die saizarme Emdhrung favorisierte, achtete sie besonders bei Danny
darauf, dafl er nicht viel Salz bekam. Weil sie selbst aber doch recht hdufig Appetit auf
Salziges verspurte, erselzte sle dieses, wenn maégich, durch andere intensive Gawiirze.
Wenn sia aber schon Salz benutzen mufite, dann verwendete sie Jodsalz
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b) Dannys Emahrung
Vom 13. 3, 1891 bis zum 30. 4. 1891 bekam Danny Gberwisgend Mutterrilch,

Gegen Ende dieses Zeitraums fing Martina an, das industriell geferiigle Praparat " Pre
Beba " zuzuftttem,

Ab dem 1. 5. 1891 seizte Martina das Nachfolgeprodukl " Beba 1" ein, weil Danny anders
nicht mehr satt wurde und Martinas MilchfluB langsam versiegte. Neun Tage lang stilite sie
Danny nur noch nachts und am 10 5. 1981 stillte sie fhn ganz ab, besondars weil sie
wiader anfing zu rauchen.

Am 13. 5. 1981 taucht dann erstmals im Kostplan-auf, dad sie zusatziich ein paar Teal5fal
Vitamin C - Saft gegeben hat und am 3. 8. 1991 wurde laut Kostplan zum ersten Mal eine
halbe Banana zugefitterl. Wenn Danny mal wieder basonders lange gebraucht hatte, sein
Flaschchen leerzunuckein, notierte Marlina das im Kostplan, Am 8. 8. 1891 ist zum ersten
Mal nachzulesen, daB Danny sein erstes halbes Glas Harottenbrei bskam. Ob dieser
Karottenbrel nun wirklich an diesem Tag zum allerersten Mal gegeben wurde, haba ich nicht

mehr nachgepruft. Es bestinde die Moglichkeit, dall dieser erste Brei auch in einer
“ kostplanfrelen” Woche gefiiltert wurda,

Am 17. 6, 1981 ist in den Untardagen zu finden, daft Martina kurzzeitig von * Beba 1 * auf
das Produkt " Milumil " wechseile Zwei Tage spéter gab es jedoch schon wieder * Beba 1",
Am 20. 6. 1881 faucht zum grsten Mal als Abendmahizeit ein Milchbral mit Aprikose auf, der
dann in der Folgezelt gelagentiich zu anderen Zsiten und in anderen Varationen gereicht
wurde Am Nachmittag des 23. 6 1891 gab Martina lhrem Sohn nur Obstdrel, namiich
Aprikose und Pfirsich, spater auch andere Obslsorien,

Den ersten Flaisch - Gelreidebrer in den Planen findet man am 9. 7. 1891, &s war
Rindarleber mit Gemase { 7 ) und Kartoffelpiimee im Glas zur Mittagszail. Zwel Tage spéter
gsb es den Fleisch - Gemdsebrei dann auch ais Abendmahizell, diesmal war es Rindfieisch
mit Erbsen und Kartoffelpiirree. Galegentlich bekam Danny dann auch nur Gemise zum
Abendbrot, dazu, wenn e noch nicht satt war auch noch mal Milch, spater dann auch
haufig Milchbret mit Obst  Am 14. 7. 1991 fiel Martina auf, daB Danny mehr ais dblich
gegessan hatte. Mittags gab es far ihn Jungrindieber mit KartoffelpGree im Gias, abends
Frichtevollkernbrel und zusétzlich rank er zum Abendbmot noch Milch. Einen Tag danach
belspielsweise gab es den ganzen Tag " Beba 1 " und nur mittags ein Glaschen
" Gartengemtsa ".

Einen Monat spater, am 18. 8. 1991 war Martina schon auf das Folgepraparat von
"Beba 1" namiich " Beba 2 " umgestiagen Zu dem Zeilpunkt nahmen die Breimahlzeiten
schon einen groBen Anteil an den Nahrungsmitieln ein, die Danny bekam Das
Nahrungsangebot erstreckie sich damals aise von Milchpraparaten Gber Obst - und
Gemisebreie und GrieGmilch - oder Vollkornfrichtebreie bis hin zu Fleisch - Gemisebraien
in wechsainder bzw. unregeimaBiger Reihenfolge und zu unisrschiediichen Tageszeften.
Wahrend as frihmorgens oder spédtabends meistens noch Milch eder zumindest Miichbreie
gab, bekam Danny die Gbrigen Nahrungsmittel eher von vormittags bis zum spéten
Wachmiltag. Mittags aB Danny (berwiegend Gemiisebrele oder Fleisch - Gemiisebreie,
nachmitiags dann eher die Breie mit Obst. Das blieb bis zum Ende der Kostpline am 25 8
1981 so, dann muBte Marlina mit dem Notisren aufharen, well sie wiader anfing zu arbeiten
und Danny zur Tagesmuiter kam.
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Zoitpunk! und Anzahl der Mahizeitlen waren wéhrend des gesamten
Untersuchungszeitraumes, wie bereils erwahnt, nicht regelmiBig Die Anzahl der
Mahizeten differierte zwischen finf und neun pro Tag, je nach Dannys Hunger. Die
Mengen, die er dabei zu sich nahm, waren zu Beginn der Kosipian - Befragung
ca. 700 - B0C m! Milch, in der Milte des Untersuchungszeitraums ca. 1000 mi Milch ung
Brale und zum Ende ca. 800 - 800 mi Milch und Braie und etwa zwei bis drei Glaschan Srei
pro Tag.

Die Uhrzeiten, zu denan Danny die Mahlzeiten zu sich nahm, waren zu unterschiedlich, um
hier zusammengefalt beschrieben werden zu kBnnen Es gab Tage, an denen Danny nur
vier Mahizeiten afl und solche, an densn &r bis zu acht Mahizeiten brauchte.

Nachts wachte er meistens nur einmal auf, um Nahrung zu sich zu nehmen, gelegentiich
aber auch bis zu viermal pro Nacht. Die Uhrzeiten waren dann natirich davon abhangig,
wann Martina ihn zum Schiafan hingelsgt hatte.

Ds ich hier diese Erscheinungen nur beschreibend dargesielit habe, mochte ich darauf
hinweisen, daB eine Beurtellung erst Im Tell * Bewertung™ vorgenommen wird,

¢) Baobachtungen aus den Kostpanen

Das Gleiche gilt fur die folgende 1abellansche Ubersicht Uber die Beobachtungen aus den
Kostplanen. Sie stelt nur die Anzahl! der aufgetretenen und von Martina notierten
Phanomene dar, seizt sie aber noch nicht mileinander in Beziehung und stellt
genausowanig aine Verbindung zu Dannys Eméihrung her. Auch da verweise ich wieder auf
dan Tail " Bewartung " .

leh mutite die Tabellan im Querformal aniagen, weil ich sonst nicht alle Daten hitte
unterbringen kénnen.

Einige Bemerkungen zu Tabelle von Danny mochte ich hier noch anfiigen.

Martina hat in den KostplSnen gefegentlich zwei Begnife fir ein und dasselbe beobachtete
Phanomen notier, die ich aber denncch gelrennt ausgezihit habe. ich hatte das eingangs
schon einmal erwahnt. D. h. das Begriffspaar * triige, faul " beispielswaise habe ich einmal
unter trdge und ainmal unter faul angesirichen, Das gt auch fir Begrifie zum
Wohibefinden, wie z. B. " fréhlich, lacht *. Hinterher habe ich greb uberschiagen, wievisie
solcher Begritfspaare mit gleicher Bedeutung es gab. Es waren bel Dannys Aullerungen
zum Wohlbefinden ca, 20 Uberachneidungen, bel den AuBerungen zum Unwohlsein ca. 10
doppelte Begriffe, die eigentiich In der Tabelle wisder abzuzighen sind. Dennoch wird aus
diesen Doppelbagrifien vielieicht das Gewicht klar, das den Verhaltensweisen oder dem
Befinden des Kindes beigemessen wurde, und daher wollte ich sie nicht unterschiagen,

Die Begriffe, die ich sinngemat zusammengefalt habe, schienen mir also ein und desselbe
Phanomen zu beschreiben. Unzufriedenheit z B, dulert sich baim Kind woh! dadureh, dai
es norgelt, schimpft oder quengelt ich vermute, dall Marting In Ihrem Alftagshandeln
entweder unbewullt verschiedene Begrilfe fOr dieseibe Beobachiung gebraucht hat, oder
aber ganz bawult dia Ausdrlicke zur Abwachsiung variier hat. Viele werden denken, dai
ich diese zu benutzender Begriffe ja einfach hétte vorgeben kénnen, dann hétle ich
ninterher nicht das Problem bei dar Auswertung gehabt, Aber, wie ich schon sagte, es kam
mir darauf an, den Mittem soweit wie moglich freie Hand zu lassen und nicht daraut, eine
einfache Ausweaitung zu haben.
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D2 das " am Daumen/ an der Hand lutschen “ bei Danny fast immer gemeinsam mit
negativen Aullerungen, wie z. B. " unruhig ", * quakig * oder " quengalig ” vermerkt war,
habe ich es in der Tabelle auch unter den AuBierungen des Unwohisaing aufgelQhn.

Des Weiteren Ist zu sagen, daB ich unter Schiafvarhalten / Schiaft / Hat geschiafen v, a,
notiert habe, wenn Danny nachts nur kurz aufwachte, um Nahrung aufzunehmen und
danach gleich waiterschiief.

Die Haulproblame, die er hatte, né@milich Gneis und Pickeichen, lauchen zwar nur wenige
Male im Kostplan auf, zogen sich aber nach mindiicher Information von Martina Ober einen
ingeren Zeitraum hin. Gnels hatte er noch bel seinem ersten Geburistag, wihrend die
Pickeichen im Gesichi ca. nach der zehnten Woche verschwanden. Danach traten hin und
wisder leithte Haulreizungan am Kérper auf, wenn er das Waschmittal das Martina zum
waschen benuizte, nicht vertrug. Meine eigenen Beobachlungen und auch die
informationen, die Marting mir noch zusétziich wahrend meiner Basuche gab, bestatigen
diese Hautprobleme,

Erkaltungen hatte Danny wahrend des Untersuchungszeitraums tatsachlich nur selten, und
wann, dann nur ganz leichte. Laut Martinas mindlicher Auskunft im Mérz 1692 war Danny
ledoch seit Ende der Untersuchung, im Herbst 1991, durchgehend erkaltet.

Ahrlich verhdlt es sich mil den Mittelohrentziindungen. Wahrend der Kosiplan - Aktion
lraten keine aul, in dem halben Jahr danach aber gleich sieben. Da wurde Danny dann
erstmals mit Antibiotika benandelt,

Die Verdauungsbeschwerden traten unmittelbar beim Wechsel von einer Emahrungsfom
zur nachsten auf, genad von Pre Beba zu Beba 1. Danach hatte Danny 8fter mal harten
Stuhl, berichtete Martina

informationen zu Medikamenten habe ich, sofern es ebenfalls nicht aus den Kostplanen
hervorging, mindiich abgafragt



Seite 110

Diplomarbeit

L

PEEH
Zop uR -
(LR =l ] T
L] 4]
AYoE TR Aferds
. ®ELT
IANDEROTY
xE fatianynag
fA1inen
g {a0w7 fateayoes =@
-ouunL} Jainan
ST 4 1oORaTd JauTey Biumu
Mgy
pa-gpiiei]
o g
L4 ®py | agdwyyeo-~
XE oy | IepHoTed) L3 Y
AITONNTH aoITTERY fienuns Jubpay
Jatey En3uny facy | aebpgnaun JopnH Byuynaun proyse
=L
{Bunopy
=ZTHmzay 3 bl
‘umsTIIG) 5T ]
=a7 {unry agdoanana ung xyp | byimiooan)
=JeIOnT GRUHR Brany| -wiyoanh Fagduthsg Ioung
LG = I ST awy | gnw syses fhyyenp Fayzun
fuves Xau§3un) uagdnuyos Jowts| faawiuss /uoep| [Bj1atagy -ofzny
AL MHVE Bay HHD BLY ELH AS [T APy Py
BHEHHOA

ANANG DHNAZWEMAOENTIALe0N




Seite 111

Diplomarbeit

xy
usLmv
1, -
feury
Inp ue
Imnan
61
aburg .
fuees BT %9
Jopnu Aandey J1ayde
=07 Nl
0o
wy =g apdpucnao =1 KEf
TT¥3uaang njaug IFRTUSS | dsoqysudy Gyyiy
6T
yurig ok~
{egqTes Egt | abarsbzne
=398 JUITTRINR anafy
¥ ~ounRz | #9el | Jareayss| usesebzng
¥1| Bunjdoge =g ugo ITtnag Jamguny
Jogai s w3ap, Toyata AIEOE Jautam| [azeygs
MY =QE
7 Xz x5 1 sgadaf| fpueyoe
FieHelq Fawy Y | wr fyynaun Ll | JYosTaNog JEaang
fatey 1unag usgEny a0y AFNINSE | -RImwgnw | fBygoaon] fyoprysaa
(bunmgy ¥EL
=2 [WRIIOR s3duyyos/S
*usatazol By yeBuang
iy E HEE fEydend
¥y, ~ADIGOT 3 EFLLETEDTY {zaa7Dm # | fEprebann Ty
wTaH . xy -a* esay/ x51| uoyelb )| yowerien fum | unpatazng
Juzey|  wshyoneg | xouyiuagy) uazdnuyag getg 21Tt Juysen | paixjnaug FBYyon
4HE T MIYE [T RIN AB AN ney HPY
HAHHOUR

AHNNMO DHOJHEMEOMNYI4LEOW




Diplomarbelt Seite 112

d) Bawartung

Wie berells angeklndigt, behalte ich in dieser Bewerung dis Reihenfolge der
Beobachtungen, so wie sie In der Tabelle aulgezdhlt sind, mogiichst bei.

In den Planen, de Marting fOr mich ausfiite, stahen 21 AuBerungen des Wohilbefinders
vor dem Essen immerhin 138 nach dem Essen gegenibar. Wéhrend Danny vor dem Essen
haufiger mal fGr sich allein gespleit hat, schien er nach dem Essen meistens mide zu ssin.
Cenn in der Tabelle mit den Beobachiungen nachher ist bel * Spielen " nur die Zahl
eingetragan, bei " Schisft ein " aber 116, bei * Schidft erschopft ein * noch 10 und " Mide,
Trage oder Faul " war Danny 12 mal.

Das er sich nach dem Essen vermutiich maistaens wohler gefihil hat als vorher, 1881 sich in
der Spaite des Unwohiseins ablesen. Vor dem Essen war Danny insgesamt 174 mal
unruhig, ndrgelig oder quengallg ete. Zahit man das Daumenlulschen noch hinzu, waren es
gar 230 mal, Nach dem Essen zahite ich nur noch 115 Begrifle des Unweohliseins. Diese
Zah! 14ft aber trotzdem noch ahnen, dal sich Danny vor dem Essen entwader nicht nur aus
Grilnden des Hungers unwol! flhite, sondem dal méglicherweise noch andere Probleme
vorhanden waren. Man kann abeér auch vermulen, dall die AuBerungen des Unwahlssins
nach dem Essen Ausdruck seiner Mldigkeit waren,

Wahrend die Beobachtung " Schidft / Hat geschiafen * in Dannys Aller kaum zu beurteilen
ist, weil Kinder in dem Alter genersil noch viel schiafen, ist aber doch auffillig, def er haufig
unruhig geschiafen hat. Immerhin 48 Male hat Martina das ver dem Essen und 9 Male
danach bemerkt Die betreffenden Mahlzeiten waren meistens die nachis oder
fribmorgens. Man kénmte mutmaBen, dal Danny unruhig war oder schrie, weil er ganz
ginfach Hunger hatte. Aber Martina notierte Dannys unruhigan Schial sowoh! zu Beginn der
Kostpiane als auch noch am Ende. Und da war Danry immerhin schan gin halbes Jahr ait,
so dafl er durchaus schon mal die sine oder anders Nacht hatte ruhiger schlafen kanpen.
Stattdessen wachie er so manche Nacht noch alle zwei, drel oder vier Stunden auf: ein
Schlafrhythmus, den man wohl eher bel einem Neugeborenen erwarten wirds. Besonders
aber, weil Martina seibst zwischenzeltlich das Milchproduk! wechselte, wail sis der Meinung
war, Danny schiafe zu unruhig, will ich an digser Stalle das Problem einmal aufgraifen,

Ténnies sagt zum einen, dall Kinder PANTOTHENSAURE in der Nahrung brauchen, um
durchschiafen zu kinnen. Ein magiicher Pantothensdure - Mangel Dannys ware bestaligt
durch die Sduglingsakne, die er von der vierten bis zur zehnien Weche hatte- ebenso wie
ubngens Martina selbst-, durch sein Wundwerden auf Vitamin C in der Nahnung und durch
selne weill - gelbliche Gesichisfarba, die ich bei ihm feststelite. Aber schon verher hiegte ich
diesen Vardacht, als Martina mir von ihren héufigen Nasennebenhéhienentziindungen
berichtete und zudem ihre Muttermilch schon in der achten Woche langsam wegblieb, Alle
Anzeichen sprechen flir den méglichen Pantothensaure - Mangel. In der Zeit, ale Danny
auder Milch schon Beikost bekam, afi er zwar &iter mal Volikornbrei, aber ob darin genug
Hafer und damit genug Paniothenssure vorhanden war, bleibt unkiar. Man hatte also
ausprobleren kdnnen, ob sine pgelegentliche Haferflockenmahizait in wammer Milch,
nachmittags gegen 16. oo Uhr, Danny hatte ruhiger schiafen lassen. Aber Varsicht! Zuviel
Pantothensdure und auch Zink aus den Haferflocken verursachen den glaichen unruhigen
Schiaf
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Dal Danny ohnehin schon zuviel ZiNK im Vergieich zum Cupfer hatte, kdnnte auch eine
Ursache fr seine nichtiiche Unruhe sein, Der Zink - UberschuB wére jedentalis durch die
Tatsache bestatigl, dal Danny fast wéhrend seines gesamten ersten |.ebensjahres Gneis
auf der Kopfaut hatie, womil ich dann auch schon in der Spalte Hautzustand wars.
Ténnies welst darauf hin, dab Industriedl hergestelile Kuhmilchprodukte weniger Cupfer als
Zink haben und damit diesbezlglich unglinstiger wirken als Muttermiich. Dazu palt auch
Martinas Hinwels, dak Dannys Stuhl morgens haufiger hart war. Viel Zink macht den Stuhi
hart; Cupfer z. B. aus Roter Beete, grinan Erbsen oder viel Bananen wére dann der
Gegenspieler, der ihn wieder weich macht.

Kuhmilchprodukte haben aber auch mehr METHIONIN als die Multermilch und kéinnen damit
sowoh! Haulprobleme als augh Unruhe verstarken. Camil komme ich wisdar zum
ursprunghichen Thema, Dannys Schiafverhalten, zurlick.

Es ware weilerhin méglich, dall er nicht gentigend MagNesiUM mit der Nahrung bekam,
gleichgditig, ob die heutigen Nahrungsmittel aufgrund der Uberdtingung ainfach nicht mehr
genug davon enthalten, oder er zu selten - gemessan an seinem Bedarf - Gamdsa bekam.
Haufiger als Megnesium - haltige Gemlsemshlzeiten tauchten abends aul Dannys
Spelseplan Milch, Milchbrei oder Frichlebrei aufl Die Gemisegerdchte zur Mittagszeit
haben moglicherweise den Bedarf nicht ausreichend deckan konnen, weil Magresium eben
abens am besten sufgenommen wird, Da zur Magnesium - Aufnahme aufer Salz auch
nech Vitamin A notwendig ist, kbnnte man prifen, ob Danny Jewails damit ausreichend
vergorgl war.

Ein Vitamin A - Mangel kénnte durch das Wundwarden aul Vitamin C angezeigt sain, die
Salzversorgung war varmutiich ebenfalls eher ungeniigend.

Nicht ausreichend gedeckt war aber offenbar auch der TyrosiN - Bedarf. Tyrosin wird
ebenfalls zum Durchschiafen vom Crganismus bendligl Die Amincsaure Tyrasin stabilisiert,
gemeinsam mil anderen Néhrstoffen wie Pantothenséure, Cystein oder Vitamin C dig
Nebennjerenfunkhion. Ausgesprochen Tyrosin - haltige Nahrungsmitiel, wie belsplelsweise
Maisgries oder Eier konnte ich in Dannys Kostpiénen abaer nicht finden, was mich auch nicht
arstaunie, denn welche Mutiar ist schon Uber diese Zusammenhdnge informiient?!

Es pabe noch weiters Grinde fUr Dannys unruhigen Schiaf, 2 B zu viel KaLlum durch
haufige Obstmanhizeiten, zu wenig ViTamin E oder zu wenig KOMLENHYDRATE in den
Abendmahlzeiten. Diese Dinge sind aber anhand der Kostplaninformationen zu schwer zu
beurteilan. Soiche Informationen héten den Mittem auch séhr viei Mihe und Zeit
abverlangt und ven meiner Seite mehr Vorinfermafionen fir sie erfordert.

Im Teil " Sondertheman " gehe ich auch noch auf das Schiatverhalten von Kindemn aln,
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Verldt man die Spaite " Schiafverhalten * - die Informationen der Spalte " Wachverhalten *
erscheinen mir rein von der Emanrung her gesehan nichl se bedeutsam -, dann landet man
sozusagen bei der Spaite " Hautzustand " Dezu hatte ich bersits Ermgas angemerkt.
Zusélzlich war mir aulgefallen, da8 Marina sich schon wahrend der Schwangerschaft
moglicherweise in sinem VITAmMIN BE - Mangeizustand bafand thr Verhaiten, dab sie als
Streftsucht und Aggressivitat bezeichnete, wies mich darauf hin. Der Vitamin B6 - Badarf st
in der Schwangerschaft und bescnders bei viel Elweil in der Nahrung eright. Es ist nicht
unwahrschelniich, dald auch Danny schon davon zuwenig bekam. Seine gereizte Haut, die
50 auf das schon erwdhnte Waschmittel reagierte, kbnnta gin Hinweis auf sine allergische
Reaklion semn. Vitamin B6 - Gaben in Form von Getreide oder Hilsenfriichien bzw. danan
Mehien hatten in dem Faill diese Hautreizung bessem kénnen und wéren dartiberhinaus
auch bel Dannys Anfalligkeil fOr Infektionen, z. B. Halsentziindungen, angsbracht.

Da Danny arst im 2weiten Lebenshalbjahr, also auBerhaid des Untersuchungszeitraums,
permanent unter Erkaltungen (itt, will ich hisr nicht ndher darauf eingehen. Ich verweise
aber besonders Martina auf die Bewerlung von Ricos Kostplinen, in denen Einiges Gber
Erkaltungskrankheiten ausgasagt ist

Ahnliches gilt for Dannys Mittelohrentzndungen, die alle erst nach der Unfersuchung
auftraten. Uber diese Erkrankung ist mehr bei Sara nachzulesen,

e Verdauung von Danny halte ich schon angesprochen und in der Spalte Temperatur
wiesen die Kalten Hande und FUle nur nech zusétzlich auf eine mangelhafte Durchbiutung
hin, womit Kinder natlrdich f0r infekticnen anfalliger werden. Durchblutungsférdemd wiéiren
VITAMIN D - haltiger Fisch, Eier oder beispielsweise Schweinefieisch, CALCIUM - reiche
Miichprodukta { z. T. viel Methionin ! ), SaLz oder Vitamin C - haltige Zitrusfriichte, dia aber
von allergischen Kindem wiederum meistens nicht vertragen wardan.

ich betone noch einmal, dafl ich in der Bewertung nicht mehr in aller Prazision auf die
angesprochenan Néhrsioffe eingehen méchte, sondem verweise suf den Tell
" Nahrstoffe ", In dem die Leserinnen fehlende Informationen nachschiagen kénnen,

3.4.2.2. Claudia und Litith
a) Interview

Lilith ist Ende Aprl 1891 als Claudias zweites Kind geborsn worden, nachdem diese
bereits drel Jahre zuvor einen Sohn zur Weit gebracht hatte. Die vierkéipfige Familie
bewohnl eine recht gerfumige Wohnung an elner recht stark befahrenen Haupt -
Verkehrssirafte in der Nahe der Hamburger Universitat.

Zum Zeitpunkt des Intarviews, Anfang Juni 1981, war Lilith also gute sechs Wochen ait. Der
Interviewtarmin hatte sich etwas verzéigert, weil Claudias Sohn Windpocken hatte und Gber
irgers Zeit Ansteckungsgefahr bestand. Darliberhinaus hatte Claudia dashalb natirfich
andere Dinge im Kopf als ausgerechnet sine wissenschaftiche Untersuchung.
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Auf die Frage nach Liliths damaligem Zustand, erz#hite Claudia, dalt Lilith schon sehr an
ihrer Umwaell interessiert sai, fréhiich beim Wickeln sirampele und basonders bei Musik
geme lache. Sie sal durchaus ein energisches Kind, meist féhlich, konne aber auch
argerlich werden, wenn Ibr irgendetwas nicht gefalle. Weinen wirda sie nur, wenn sie ganz
emsthafte Schwierigkeiten haba Sie schlief damals noch sehr viel und Claudia war
aufgefalien, daid Lilith ofter mal Verdauungaprobleme hatte. Besonders suf Sufles raagierte
Lilith mit heftigen Blahungen. Ihve Haut war zum Infarviewzelpunkt etwas frocken und
schuppig und Claudia meinte, dafl Liiith gelegentlich auch kleine Pickelchen suf der Haut
hatte. Nach der Geburt sai auch der Nabel schiecht verhsiit

Nachts wachte Lilith ca. alle drei bis vier Stunden auf, um Nahrung zu sich zu nehmen. Sl
wurde noch voll gastilit und Claudia sagte, Lilith trinke sehr zugig die ganze Brust leer. An
den Windpocken inres Bruders hatte sich Lilith nieht angesteckt.

in Ihren ersten drel Schwangerschaftsmonalen, erzihite Claudia auf meine nichste Frage
weiter, sei eine sehr starke Ubelkeit mit Erbrechen aufgetrelen. Dazu hatte sie anfangs
noch eine Magen - Damm - Grippe und war insgesamt wahrend der Schwangerschaft
viermal erkaltel. AuBerdem liit sie haufig unter starken Migrineantdilen, die aber ohne jede
Regelmanigkeit waren. Einen festgesteiiten Eisan - Mange! hatle sie durch " Krauterbiul "
und den Verzehr von dunkeigriinan Blattsalaten ausgleichen kiinnen, Wahrend der ganzen
Schwangerschaft hatle sle Verdauungsprobleme, die sich v. 2. zum Schiul in heftigen
Magenschmerzen und Sodbrennen geauer haben Besonders nach vielem Essen und
nach SGBem sei ihr abands oft Ubel geworden. Da sich ihr Multermund vorzeitig Offnete,
bekam sie ebenfails, wie auch schon Martina, vom Azt ein Magnesium - Medikament
verordnet. Am Ende der Schwangerschaft selen dann noch leichte Wasseransammlungan
im Gesicht aufgetreten.

Ihre Emahrung wahrand der Schwangerschaft sah folgendermaiien aus:

Anfangs hatte sie sefir viel Appetit auf Scharfes und Salziges, wahrend es zum Schiult
mehr Appetit aul SGBes war. Als Ausweq hatle sis oft Kuchen verzehrt, aber es gab auch
sife Aufldufe. Auffalig sei ihr extremer Appetit auf Eis gewesen, Well sie aufgehtnt hatte
zu rauchen, halte sie Siigksiten ais Ersatz gebraucht, Sie all aber ebenfalls oft Gemise,
v. 8. Paprika oder Gurke oder auch Biatisalate. Sie kochle meist frisch und a
awischendurch viel Obst Fisch und Fleisch gab as nur galegentlich,

Nach der Schwangerschaft und Geburt nahm sie so oft wie moglich mit der Familie
gemeinsam das Frohstick ein, Waenn sie nicht garade die Rests des Mdslis von ihrem Sohin
aufessen muBte, aB Claudis meistens Vollkombrot mit Quark und Marmelade. Ab und zu
gab es zusdtzlich ein Ei und Kass als Belag, aber Wurst mochte sie gar nicht. Gelegentlich
varzehria sie noch eine Pampelmuse zum Frihstick Zum Mittagessen kochie sie oft
Karioffeln mit irgendweichen Zulaten; wie Gemise oder auch mal Fleisch oder Fisch.
Geme mochte sie auch sifle Aufldufe. Am Wochenende gab es meist Fieisch, oft auch
Putanfleisch. Abends af sie gems Bralkartoffain mit Gemilse, Gres oder auch
Haferflocken in unterschiedlicher Zubereltung, Wenn sie kein warmes Abendessen mehr
zubereitete, machte sie Brot mit K&se oder Aufschnitl
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Sich selbar stellte Claudia als sehr untemehmungslustip dar. Sie habe recht viel um die
Ohren und obwohl sie ihre Kinder sehr lieb habe, intersssiare sie ifr Baruf doch auch sehr
Sie studiere Erziehungswissenschaft auf Lehramt und gedenke, nach dan
Uraubssemestem wagen der Kinder das Studium auf jeden Fall fortzusetzen, Sie habe
zuviel Energie und Power, als daf sie Zuhause hinter'm Herd sitzen wolle, Das berge aber
die Gefahr, dafi sie sich manchmal zu sehr verausgabe und (iber ihre Grenzen hinausgehe.
Irgendwann breche sie dann zusammen und werde krank. Das sei oft der Zeitpunkt, an
dem sie wieder anfinge zu rauchen, Wagen des Rauchens habe sie dann haufig auch
schiechl gegessen, Dann habe sie Herpes, Migréne oder Magenbeschwerden bekammen
und gemerkt, wie schiacht se sich ihre Krifte singeteilt habe. Sie wolle aber versuchen, in
Zukunft mehr auf die Zeichen inres Kdrpers zu héren. Mach der Geburt ihres Sohnes,
ginige Jahre zuvor, sel sie in ein seelisches Tief gefallen, aus dem sie sich nur zogemd
wieder befrelen konnte, Nach der Geburt von Liith sei es ihr insofern zwar besser
gegangen, aber sie habe daflr immer noch Anzeichen einer Erkaltung versplrt und sogar
eine Nasannabenhihienentzindung bekommen.

Die Thematik der Schadstoffbelasiung der Muttermiich war Claudia bekannl, aber die
Disxussion darum hatte sie vom Stillen nicht abhalten kénnen. Sie war (berzeugt, daft noch
die Vorteils Uberwiegen wirden. Sie hatte aber dennoch versucht, wahrend der Stillperiods
nicht abzunehmen und Nahrungsmittel, soweit wie méglich, im Bio - Laden emnzukaufen,
Das Stillen kennte sie auch selber geniefien und auBerdem hatte sie Angst, daf die Kinder
ven den industriell hergesteliten Milchen dick wiirden.

Salz benutzte Claudia, nach |hrer eigenen Aussage, nomal nach Appelit. Sie emdéhrie sich
weder besonders salzam noch bendligle sie besonders viel Salz. Ihrem Sohn gestattete
sie aber oft, Salzstangen zu essen, weil dieser recht haufig Appetit aut Salziges erkennen
fiald,

b) Liliths Emahrung

Claudia hatte Lilith bis etwa Mitte August, also ungefahr vier Monate, voll gestillt Dann
begann sig, Lilith Mahlzait fir Mahizeit abzustillen,

Zuerst ersetzte sie Liliths Mittagsmahizeil mit Bret im Plan taucht das arstmals am
2. 81992 auf, In der fogenden Kosiplanwoche, ab dem 14, 10. 1891, also ¢a. funf Waochen
spiter, wurde Lilith schon nur noch nachis und morgens gestillt Alle anderen Mahlzeiten
hatte Claudia bereits ersetzt, Weil sie galegentich arbeiten mullte, hatte Claudia versucht,
das Abstillen etwas zu beschleunigen. Ab dem 18, 11. 1991 bekam Lifith stalt der Brust
dann nur noch die Flasche. Claudia war an einem Sandscheibanvortalll erkrankt und muliie
Medikamente einnehmen, die sie Lilith ersparan wollte.

Um nun Liliths Emahrung etwas préziser darzustellen, als nur zu sagen, sie wurde gestillt,
beschreibe ich im folgenden Claudias Emahrung wéhrend der Stillzeit.

Zum Frihstick aB Claudia im Untersuchungszeliraum meist Vollkombrot - verschiedane
Serten - und gelegenllich Brdtchan oder Toast Dazu gab es fast immer Quark mit
Marmelade, nach mindlichar Aussage von Claudia auch oft Kase, manchmal ein Ei oder
Rihrei und selten oder gar nicht Aufschnitt. Einmal im Kestplan fand ich auch ganz frih
morgens Honigsmacks mit Milch vermarkt und nur wanige Stunden spéter ein " Nutelia -
Brol." Ab und an aft sie auch die Reste vom Musli ihres Sohnes auf. Als Getrdink gab es
Uberwiegend Kaffee, meist zwei Tassen bzw. Becher und seltenar auch mal schwarzen
Tae,
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Um die Mittagszeil gab =5 dann unregelmaRig mal kaltes und mal warmes Essen. Claudia
notiarte von Brot mit Aufschnilt oder mil siem Aufsirich, Zwieback mit Milch Gber sORen
Aufiauf bis zu Pfannkuchen mit Apfeimus, Karoffeln mit Gemiisa und Fleisch viele
unterschiadiiche Nahrungsmitiel. Manchmal war auch nur ein Apfel als Speise vermerkt,
gelegentiich Joghurt.

Nachmittags zwischen 145.00 und 17.60 Ubr trank Claudia haufig noch einen Becher Kaffee,
wozu es meistens eiwas Siles gab, wia z. B. Kuchen, Schokolade oder Eis. Ihr Hunger auf
Eis war ja chnehin sehr grofl, wie ich bereils erwdhnte Deshalb gab es durchaus auch
schon mal im Laufe des Vormittags eines.

Zum Abendbrot a& Claudia, je nachdem cb das Mittagessen schon warm war oder nicht,
dann entweder eine warme Mahlzei oder abar nur Brot mit Aufschnitt, Ich fand im Kostplan
haufig Bratkartoffeln, Gemise oder Salat mit Dressing verzeichnet, oder auch
Hafarflockensuppe mit Obst Als Cbst tauchle meaistens Aplel odar Banane aul dem
Speiseplan auf. Zweimal nofierte Claudia auch Pizza zum Abendesssen, und seinmal
Spaghetli mit Kase - Sahne - Sauce. Selten wurde abends auch mal Flaisch oder
Fleischsalat verzahrt, einmal fand ich Fisch,

Nach dem Abendessen naschie Claudia, wie ich schon sagte, dann geme noch mal etwas
Sites, melstens Eis.

Als Claudia dann dazu Cberging, Liith abzustilen und Mahizeit fGr Mahlzelt mit Brei zu
ersetzan, notisrle sie die entsprachenden Mahlzelten von sich nicht mehr, sondem nur noch
Liliths. Enisprachend enthalt die letrte Kostplanwoche nur noch Liliths Mahizeiten. weil sie
da schon volistandig abgestiit war,

In der Kostpianwoche, in der Claudia erstmals die Brustmahizelt um die Mittagszeit herum
durch Bre ersetzte, bekam Lilith Mohren mit Kartoffeln und Fettzusatz - O} ader Butter -,
geleganilich mit Eigelb,

In der Woche ab dem 14. 10. 1921 wurde Lilith nur noch nachts und vormitiags gestilit
Mittags futterte Claudia immer noch den Mbhren- Kartoffelbrei, aber da schon mit
Fleischzusatz - Rindfieisch - oder andarem Gemilse wie Broccoli oder Kohirabi. Nur noch
zaitwallig seizte Claudia dem Brel Fett zu, Ab und an wurde auch Glaschenkost als
Nahrungsquelie eingesetzt. in derseiben Woche bekam Lilith nachmittags punertes Obst
- z T. aus dam Gias - mit etwas Fett und Kohlenhydratiieferanten wis Zwieback,
Haferflocken oder Veollkkombrel. Als Obst nannte Claudia Apfel, Bananen und Orangen,
Abends futterle Claudia ebenfalls noch mai Obslbrat, dann aber in Kombination mit
Schmeizflocken und Miich odar Griefs.

In der letzten Kostplanwoche, die ich von Claudia erhallen habe, wurdan dann die
Brusimahizeiten durch Flaschenmahizeiten ersetzt D. h  Lilith bekam Mikch mit
Schmeizflocken in der Flasche zu nuckein,

Zum Abschiult der Plane nahm Lilith nur noch ca. visr Mahizaiten pro Tag ein, am Anfang
waren es in etwa siaben. Mangen, dig sich zu sich nahm, sind schwer darzustellen, well
Claudia die Milchmengen beim Stillen natdirlich nicht in Gramm oder Milliiter angegeben
hat, Auch spater gibt es keine exaklen Mengenangaben, sondem nur alitagsibliche wie
eine halbe Kartoffel, ein Drttel von einer MGhre o©. 4. ich denke aber auch, daf disse
prazisen Angaben fiir die Auswertung nicht edorderich sind. Ioh hatte auf diese
Problematik ja bereits hingewiasen,
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c) Baobachtungen aus dem Kosiplan

Del Lilith schiief, hat Claudia, Im Gegensatz zu Marting, immer vor dem Essen erwahnt.
Mbglicherweise ist Lilith eben nicht unmittelbar nach dem Essen elngeschiafen wie Danny,
sondern jewsiis erst spater.

Zu den Kostplanen, die Claudia fir Lilth ausgefiiit hat, ist auRerdem zu bemerken, dal
v. a. der schiechie Hautzustand von Lilith nicht nur soofl aufirat. wie es den Zahien nach
aussieht, sondem auch wenn ef nichl erwahnt war, konnte ich aus den Plénan ablesan,
daf Lilith diesbeziglich Prebleme halie. Dieser schlechte Zustand verstirkte sich noch,
nachdem Claudia ihre Tochter abgestillt hatte. Das Abstilen fiel noch in den Zeitraum
meiner Untersuchung. Im Frihjahr 1892, schon nach Ende der Untersuchung, bekam Lilith
eine Mittelohrentzindung - ihre dritta -, die sich nach Aussage Claudias nichl chne
Antibiotika in den Grifi bekommen lieB. So entschiod sich Claudia gemeinsam mit der
zustandigen Arztin zu einer Penicillin - Behandlung. Dieser Entschiut ssi ihr sehr schwer
gefallen, berichtele sie mir, weil Liliih schon vorher bei siner solchan Behandlung mit
Durchtall und starkem Wundsein reagiernt hatte. Und tatsachlich bekam Lilith eine Penicillin-
Hautallergie, nach deen Abklingen die Arztin dann Neurodermitis bei jhr diagnostizierte.
Weil diese Diagnose schon suBerhalb des Untersuchungszeitraums gestelit wurde,
erwihne ich sie erst jetzt

So ist also ein Tell des Durchfalis, in der Spalte Verdauung, auf den Einsatz von Peniciliin
zurickzutohren. Die sonstigen, aufgefihrten Verdauungsprobleme traten, se Claudia,
vomehmlich in den ersten Monaten auf. Spater. sagte sie, sai Lilith sus diesen Problemen
" rausgewachsan ",

Claudias Notizen uber Llliths Schrupfen beziehen sich immer nur auf eine Mahlzeft und
nicht, wie bei anderen MUttem, auf einen ganzen Tag. So sind auch die Unterschiede
Zwischen * Vorher " und " Nachher " zu erkl8ren.

Claudia notierte haufig, dal Lilith Durst hatte, nicht Hunger. in scichen Fallen gab sie ihr
dann nach eigenen Angaben immer Fencheltee zu trinken,
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d) Bawearlung

Die ersten drai Spsiten sind wieder digjanigen, die ich ohne groRen Kommentar so
wiedergebe, wie sie sind. 45 Begriffe zum Wohibefinden ihrer Tochter notierte Claudia vor
dem Essen, 84 nachher. Im Gegensatz zu Birte hat Claudia das Q. K. Immer nur zu den
batreffenden Mahlzeiten aufgeschneben und nicht Hir sinen gesamten Tag.

Als AuBerungen des Unwohiseins tauchten ver dem Essen 41, nachher 28 Begriffe auf.
Man kann also mutmatan, dab es Lilith haufiger nach den Mahizeiten gut als schlecht ging,
27 mal schreb Claudia auf, dal Lilith nach einer Mahizeit gleich einschiief, 3 mal schiigf
sle erschipft ein und & mal war sie immerhin hinterher mide

Die Spalte des Hautzustandes wird, wenn ich die Informationen dariiber nicht falssh
einschalze, wohl der Bereich sein, der die grofite Aufmerksamkeit von mir beanspruchen
wird. Schon im interview erzédhite Claudia mir, da® LUith zu trockener, schuppiger Haut
naige. Diese gipfelle gegen Ende ihres ersten Lebensjahres schiiefilich In Neurodesmitis,
Abar lange bevor Claudia mich van der Diagnose Neurodermitis bel Lilith in Kenntnis setzts,
hatte ich den Verdacht, dafl Liliths Haulzustand ein emstzunehmendes Problem wire,

Dieser Schiuf drangte sich mir unweigerich angesichts Claudias Quarkkonsums auf, Quark
‘enthdit namiich viel von der Aminosdure METHIONIN, die alle Hautbeschwerden, besonders
auch Hautallergien, verstarkl. Wie Claudia mir mittaiite, traten Liliths Pickelchen zunachst
am Hals und v a am Haaransatz auf, spater dann auch auf der Stim. Wenn man weil,
dalt Methionin eine Schwafel - hallige Aminosdure ist und SCHWEFEL in der Nahning der
Gegenspicler von Cupfer isl, erstaunt das nicht elnmal. Denn bei Cupfer - Mange!
bekommen Kinder, wie Ténnies aus Erfahrung sagt, Hautausschlag am Haaransalz und auf -
dem Kopf. Wie dieser dann auflitt, jst individuell ganz unterschiadiich. So mag Liiith also
schon wahrend der Stllzeit unter einem Methionin - Uberschu@ gelitten haben. Claudiz
besidtigle. diese Hautprobleme selen nach dem Abstillen schiimmer geworden, was mir
ebanfalls schiilssig erscheint. Zum sinen enthaiten namlich die Michprodukle der Industrie
auf Kuhmilchbasis vernialinismaBig mehr Methionin als Muttermilch. Auch Vollmilch und
Harikdse konnen manche Kinder in dieser Hinsicht nicht veriragen, Diese Nahrungsmittel
héatte Claudis bessar vermieden,

Zum anderen weisen sie auch noch ein unglinstigeres Verhdlnis von ZiNK und CUPFER,
sprich einen Zink - Uberschuf, auf,

in der Zeil, in der sie noch stillte, all Claudia geme mal SURES, z. B, Kuchen, und trank
dazu Kaffee. Nicht selten schiernmte sie ja auch, wie ich schon sagle, Eis. Alle diese
Mahrungsmitiel (bersauem das Gewebe, was Stérungen aller Art im Organismus zur Folge
haben kann. Hautprobleme sind nicht undenkbar, Auter den Zusatzstoffan, die Sis enthalt,
und die moglicherweise nicht eben glnstig gewlrkt haben, waeist Claudias Hunger darauf
auch auf einen méglichan Magnesium - oder Eisen - Mangel hin,

Unginstig wirkt auch Obst, wie beispleisweise Agfal, weil das KALIUM damsus Natdum im
Blut verdrangt und so ebenfalls Hautprobleme verstéirken kann. Eine Ubersduerung durch
Kalium - UberschuB kénnte auBar mit Matrium auch mit viel Vitamin B1 aus Hefe - und
Vollkernprodukten und mit Magnesium aus Gemiise ausgeglichen werden.

Einen MAGNESIUM - Mangel muBie bei Claudia ja schon in der Schwangerschaft behoben
wardan, als sich ihr Muttermund vorzedig 6finete.
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inwiafern der CHROM - Gehalt einzeiner Gemise- oder Obstsorten, die Lilith spater bekam
- Karotten, Apfel, Orangen - auch noch zu den Hautbeschwerden beltrug, ist mir unklar, In
jedem Fall ist es aber besser, Chrom - hallige Nahrungsmittel bei dar heutigen
L.uftbelastung mit Chrom aus Abgasen dosiert einzusatzen.

Neurndermitische Kinder, oder einfach auth solche mit zu trockener Haut, bendtipen viele
UNGESATTIGTE FETTSAUREN, z. B. aus ErdnuBmus oder Leinsamen, um die Haut wieder
anzufeuchten, Diese Wirkung haben auch die regenerierenden Mahrstoffe, némlich
VITAMIN A, ViITAMIN BZ, VITAMIN B3 [ NIACIN und CUPFER.

Angesichis der Wohnlage der Familie von Lilith, an einer sehr verkehrsreichen Strafie in der
Néhe der Hamburger Universitat, scheint es mir nicht unwahrscheinlich, da Lilith durch den
Schwefel aus den Autoabgasen ohnehin schon einen ermhten CuPFER - Bedarf hatla, In
dem Fall wiirde Cupfer dia Sauerstoffverwertung bessem, Es mufk aber vor einem Einssiz
von Cupfer - Medikamenten zum Ausgleich eines Mangels deutlich gewamt werden! Sie
kénnen regelrechta Vergiftungserscheinungen bel Kieinkindem erzeugen! Cupler - haltige
Mahrungsmitiel sind geeignater, um das Krankheitsbild zu bessern. Diese Funktion haben
auch Vitamin B2 und Eisen. Den Hinweis auf itwen Eisen - Mangsel wahrend der
Schwangerschaft gab Claudia ja schon im Interview: sie nahm daraufhin * Krauterbiut .

Die Vermutung, dal bei Lilith auch, gemessen an inrem Bedarf, ein Vitamin A - Mange!
vorgelegen haben konnte, liegt nahe. Das Wundsein ist, wie Tonnles betont darauf
zurllckzufdhren, Auch Pantothensdure hitte gegen diese Hautprobleme in Form ven
warmen Haferflockenmahlizeiten nachmittags gegen 16. 00 Uhr gegeben werden kénnen.

PANTOTHENSAURE besitzl dariberhinaus den Vorteil, daf as den k¥rpersigensn Aufbau van
Cortison unterstaizt, so daB bei einer Allergle weniger Cortisen In Form von Medikamenmen
cder Salben eingesetzt werdsn miiBte. Aber Vorsichl! Sind zuwenig von den
befeuchiendan bzw. regenererenden N&hrstoffen im Kérper vorhanden, kann
Pantothensaure die Haut zusatzlich austrocknen.

Allergische Kinaer haben, nach Erfshrung von Tdnnies, fast immer einen Vitamin B6-
Mangel Es gibt Literatur, in der ViTamin BE ais natiriches Antihistaminikum bezeichnet
wird, d. h. ewner ubermaBigen Histamin - Ausschithung in der allergischen Reaktion
entgeganwirkt. Eine Frau von der AG “ Gestose- Frauen " e, V. bernchtete mir ihre
Beobachtung, dafl Kinder von Mottern, die in der Schwangerschaft aufgrund einer
EweiBausscheidung im Unn - ein Zeichen fir eine Schwangerschafisvergiflung
{ Geslese ) - mehr Elweifs (ber die Nahmung zuflhren mulilen, spater haufig unter Allergien
zu leiden hatten. Vitamin B8 st u. a fOr die Eiweilverweriung im Korper zustandig
Allerglker haben alsc vermutiich einen hdheran Bedarf als Nicht - Allerglker. Vitamin BS ist
glnstig In Holsenfrlchlen, nachdem man sie vorher aingewaicht hatte, hiichstens biflfest
gekocht, vorhanden. Fir Klelnkinder verwendet man entweder Getraide oder die Mehle der
Hulsaniriichte, die man unier andere Speisen odar Saucen mischen kann. Da Vitamin B6
ganz aligemein die Abwehrkrafte stiirkt, kOnnte man u. U, auch von Claudias haufigen
infektionen wahrend der Schwangerschaft auf einen Vitamin B6 - Mangel schile®en.

Far Allergiker ist auBardem eine stabile Mebennierenfunktion bzw, Kreislauflunktion von
Bedeutung. Diese kann durch Vitamm D -, CALCiuM -, VITAMIN C -, TYROSIN - und CYSTEIN -
haltige Nahrung emeicht werden. In Nahrungsmitteln ausgedriickt bedeutet das viel Fiseh,
Scnweinefleisch, vielte Eier, Milchprodukte und Zitrusfrichte. Bei Allergikern mug allerdings
immer bertcksichligt werden, dal es mengenweise Nahrungsmittel gibt, die sie aufgrund
eben der Allergie nicht vartragen. In dem Fall missen die Nahrsloffe auf irgendaine andere
Weise, moglicherwelsa als synthetische Stoffe, zugeflhrt warden



Diplomarbeit Seile 123

Die regeneneranden Stoffe, die die Haut anfeuchten, haben (brigens auch den Effekt,
Kinder ruhiger schiafen zu lassen. immerhin notierte Claudia 14 mal einen unruhigen Schiaf
ihrer Tochier.

Die MilteiohrentzUndungen verlangen sbentalls VITAMIN A, aber auch Jod und Zink in der
Nahrung. Fluor- Uberschul aus Medikamenten und jodarme Gidschenkost kdnnen einen
Jodmangel hervorrufen. Dieser ist aul der einen Seite durch Verzicht auf Fluor
Medikamente zu vermeiden, aber auch durch jodhaltiges Salz. Zink -reiche Hafer - oder
Gerstenfiocken oder Vitamin A - reiche Leber ( sehr schadsioffbelastet | ) oder Tamaten
waren abenfalls hilfreich. In Notfailen kénnten synthetische Nahrstoffe singesetzt warden,

Liliths Blahungen, sind, genauso wie ihre Schmerzen beim Zahnen, durch das schan einmal
erwshnta VITAMIN D, CALGIUM, NaTRIUM und VITAMIN C zu beheben. hr Durchfall wurde,
wie ich auch schon andeutete, wohl durch das Antibiotikum. hervorgerufen. Finck saagt,
" schen eine einzige Antiblotikabehandiung, ..., kenn die Darmfiora auf Dauser stisren oder
verdndemn " 35 S. 4. Und " da die normale Damnflora fehit, entwicksin sich
Verdauungsstorungen und eventuell Mangelzusténde * ®bd, 8. 42 Claudia sagte mir am
Telefon, sie hatte nur zu gem die Behandlung mit Antibiotka vermieden, aber anders sal
Liliths Mittelohrentzdndung einfach nicht zurlckgegangan, Wie solite sie auch, wenn das
Wissen um eine gezielle Emaéhrung nichl vorhanden ist und ohne diase entscheidenden
MNahrstoffe eine Selbsiheilung des Kérpers nicht siatfinden kann,

So schwieng und kemplex die Theorie von Heinrich Tannies auch sein mag, unentbehdich
ist sie auf jeden Fall

3.4.2 3. Birte und Romina
3} Interview

Romina wurde ais Birtes rweites Kind Anfang Marz 1931 geboren. Sie hatl einen Brudar,
der wéhrend des Untersuchungszeifraums drei Jahre ah wurde. Die vierkdpfige Familie
wohnte zum Zeltpunkt des interviews voribergehend in elner kleinen Zwel - Zimmer -
Wohinung etwas auBerhalb und sUdiich der Harburger Innenstadt Die Wohnung lag zwar in
einem richigan Wonngeblet, aber nicht weit entfernt von einer sehr stark befahrenen
Haupt- Verkehrsstralle.

Als ich das Interview mit Birte Ende April 1881 fihrte, war Romina knapp zwal Monats alt

Birte beschrieb ire Tochter als ein relativ unkomplizieries Kind. Romina beanspruche sie
recht wenig, sei ruhig und maist ausgeglichen, Vor dem Stillen sel sis oft etwas hibbelig,
aber das sei eben ihre Art, Hunger anzuzeigen. Nach dem Stillan set sie dann auch wiader
zufrieden. Gelegentlich kénne man sie lachen sehen, aber haufig habe sie auch einen
skeptischen Gesichisausdruck, bel dem sie die Stim runzele, Vor dem Interview habe
Romina gerade einen Schnupfen hinter sich gsbracht und leide aber ansonsten nicht
einmal unter Bidhungen. Es gab noch keine besonderen Auffaligkeiten, keine Arzibesuche
o ., kurz, mit Romina war nach dem Eindruck von Birte alles in Ordnung.
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Wenn es méglich wdre, wollte Birte lhre Tochter geme mindestens vier Monata voll stillen
Sie sagte, die Dauer der einzeinen Brustmahlzeiten wirde sich in dem Zeitraum. in dem
das Interview stattfand, im Laufe eines Tages immaer welter raduzieren, d. h. margens trank
Romina immer grotiers Mengen als nachmittags oder abends. In der Nachi schiief Romina
damals schan von ca, 23, 00 Uhr abends bis morgens um 8. 00 Uhr durch

Bei meinen aigenen Beobachtungen enfdeckte ich bei Romina eine auffdllige Hautreizung
zwischen den Augen und im Nacken, die der Arzt aber. nach Bines Auskunfl, fir
unbedeutand higlt

Zum Verlaul inrer Schwangerschaft erzahlte Birte, daB sie anfengs kurz untar Ubelkeit und
Erbrechen gelitten habe, was sle aber nicht zur Bettlagerigkeit zwang. Auch Wadenkrampfa
hatte sie gelagentlich gehabt Wie schon bei beiden Mottern zuver, Sfinete sich ihr
Muttermund zu friih, weshalb der Arzt ihr ein Magnesium - Medikament verschriab,
Aufgrund vorzeitiger Wehentatigkeil in der sachzehnten Woche und im sechsten Monat,
wurde Ihr der Muttermund zugendht und entsprechende Medikamente - im Einzelnen nicht
bekannt - verordnet Auch eine Emweilausscheldung mullte medikamentds bahandelt
werden. Am Ende der Schwangerschaft selen Odeme In " normalem * Ausmafl
hinzugekommen. Wegan der Suche nach einer gréderen Wohnung hatte Birte sehr viel
Strel, der sich bis lange nach Rominas Geburt hinZog. Ansonsten bezeichnets Birte jhre
Schwangerschaft als ruhig und gut.

Sle haba bescnders Appetit auf  Matschiges " gehabt, worunter sie v. a. Speisen wie
Poemmes mit Curmywurst verstand,

Inre damalige Emahrung nach Rominas Geburt nannte Birte ausgewogen und maoglichst
abweachsiungsreich. Morgens af sie meist Brot mit irgendwelchen Zutaten, wie Marmelade,
Honig, Quark, gelegentiich auch mit Wurst oder Kise, Den Kaffee trank sie immer arst
nachdem sie Romina schon gaestilt natte. Fencheltee trank sie ebanfalls haufig, um
méglichen Blshungan bel Romina vorzubsugen, Zum wammen Mittagessen gab es
Nahrungsmiitel " querbeet ", Fleisch, Gemise und Gatreide seien eigentiich immer in
unterschiediichen Varationsn dabel, Eine gewisse Planmafigkeit gab es nicht Umso
regelmaBiger war dann wohl die Nachmittagsmahizeit, bel der Bite geme Kaffee und
Kuchen schlemmte. Absnds al sie oft Brot mil Aufsinch aus Gemiise, selten Wurst, aber
viel Gemilse, Obst und Salat Auch als kieine Zwischenmahizeit gab es hiufig Obst oder
Gemisa, wie z. B. Apfal oder Mohren

Sleh salbst stelite Bie als eine " fiippige " Person dar, was einmal im Sinne ven
urternenmungsiustig, aufgeschlossen und frdhiich ru verstehen ist, zum anderen aber auch
im Sinne von oft ungeduldig, hektisch und schnell gereizt und genenvt Sie sal sehr mutig,
liefie sich nicht schnell unterdiegen und versuche durchaus, auch ihre eigenen Belange
emsi zu nehmen statt nur die der Familia.

Meine eigenen Beobachtungen erkannten leichte Entzindungen im Kinnbereich. Im
Umgang mit Emahrung, sagte Birte, sei sla recht laitisch und stets bemiht, miglichst viel
Frisches zu verarbeiten oder gelegentlich auch mal im Bio - Laden einzukaufen.

Diese kritische Haltung sei ihr besonders wichlig, weil sie die Informationen Gber
Schadstofibelastung der Muttarmilch sehr stark verunsichert hatten. Dennoch sel sie der
Meinung, das Stiflen habe mehr Vorleile als Nachtelle. Auerdem sai sie gegentiber den
kinstlichen Milchpraparalen mindestens genauso skeplisch. Eine Untersuchung ihrer
Muttermilch hatte sie also wohl nicht vam Stillen abhalten kdnnen, Mit der Entscheidung fir
das Stillen sei sie im Machhinein sebr zufrieden, weil sie auch keinerlal nennenswerte
kirperiiche Problems damit gehabt habe,
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Salz helte sie fur ungesund, weil es Bluthochdruck beginstige und die Nieren unnit
belaste. So wirde sie dann meistens Krautersalz zum Warzen verwenden und nur saiten
Jodsalz. Sie emahre sich und ihre Familie zwar nicht ausgesprochen saizarm, sei dennoch
aber versichtig. thren gelegentiichen Appelit auf Salziges befriedige sie mit etwas
Salzgabdck.

b} Rominas Emahrung

Wie schon zuvor Lifith, ist auch Romina ain Kind, das Gber mehrere Monate voll gestililt
wurde. In den mir vorliegendan Kostplanen ist das Ende des ausschlielichen Stilens am
28, B8 1881 verzeichnet. Vermutiich erfoigle der Beginn des Abstillens aulerhalb der
Kostplanwochen,

Ende August wurde Romina nur noch nachis, d. h. auch frihmorgens und spétabends und
dazu noch nachmittags gestiit. Dazwischen bekam sie schon zwei oder drei
Breimahizeiten, namiich manchmal vormittags und Immer mittags und abends. Zu dem
Zeitpunkt war Romina knapp sechs Monate alt Dieser Rhythmus hielt wohl langer an und
arst Ende November ging Birte dazu Uber, ihre Tochter nur noch nachts zu stillen. Zu allen
anderen Mahizeiten fOtterte sie schon Brei. Das blieb bis zum Ende der Kosiplannotizen,
am 1. 12. 1881, so.

Wahrend dieser Zeit emdhrte Birte sich wie folgt:

Zum Frihstick gab es recht unregeimaRig viele unterschiediiche Nahrungsmiltel, eben
abwechslungsreiche Kost, die nichl ganz einfach zu beschrelben ist. Relativ hdufig notierte
Bire die Kombination von Brot - ailer Art -, Bulter, Marmelade, Quark und Honig. Es
tauchten als Nahrungsmittel aber auch Comflakes, Joghurt, Ei oder ais Brotbalag K&se auf.
Seltener gab es cffensichiiich Wurst. Dazu trank Binte meistens Kaffea, manchmal Vollmiich
und zeitweilig auch mal Tee, Cappucino oder Espresso.

Eine Zwischenmahizeit schrieb Birte nur einmal morgens auf, zur der es Kaffee mit Keksen
gab.

Die warme Mittagsmahizeit fiel gelegentlich aus und wurde dann zu ainem spateren
Zeitpunkt, nachmitlags oder abends, nachgeholt. Von Gemiseeintépfen sus Mbhren,
Kohirabi und Sellerie oder italienischen Gerichten wie Lasagne, Spaghetti und Raviofi in der
entsprechenden Zubereitung, Gber Karloffel - Gemdse - Fleisch - Gerichte und reinen
Gemusemahizelten bis zu Fischgenchien und Aufiiufen gab es recht viele verschiedene
Speisen im Verauf der Untersuchung Dabei wechselten sowohl dis verwendeten
Flelschsorten, ais auch das Gemiise sowle die Kohlenhydratieferanten,

Als Machtisch isl hin und wieder eine Sifspeise erwahnl, z. B. Frichlequark, Eis, Bratapfal
oder Gritze mif Vanillesauce.

Machmittags verzehrie Birte Uberwiegend Kaffee mit stwas Stuiem, meis! Kuchen.

Die Abendmahizeiten bestanden Uberwiegend aus Butterbroten, mit Gemiisepasteten
bestrichen, dazu Salat, Obst oder Gemise als Bellage. Wie schon morgens schrieb Birte
héufiger Quarkspeisan in unterschiedlicher Aushiihrung auf. Es gab aber auch mal zum Brot
Wurst, wie belsplelsweise Kasseler, Salami oder auch Schinken, Hawaitoast gab Birte
einmal an, ebenso wie Pizza. Selten bereitete sie sich nur Obsligerichie zu, wie Pfirsiche,
einmal gab es zum Qbst Puffer aus Hirse und Quark. Ab und zu liefl sie das Abendessen
ganz ausfallen
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Als Birte begann, bei Romina Brel zuzufiittemn, fullte sie statt dem einen Zettel pro Tag, den
sie vornar fur Romina und sich gemeinsam ausgsfilt hatte, zwei aus; je einer enthialt die
Notizen Gber Rominas Eméhrung und ein weiterer Zettel die Gber ihra eigene.

In der Zeit von Ende August bis ca, Mitte Septoember 1991 gab es fir Ramina zwei bis drei
Braimahlzeiten pro Tag. Wahrand sie vormittags gelegentiich mal Brei oder noch die Brust
bakam, flitterte Birte zur Mittags- und Abendmahizeil konsaquant Srei.

Wenn sie micht geslilit wurde, bekam Romina vormittags dabei fast immer Vollkombrel mit
Obst, oder sonst nur Obstbrer. Als Obstsorten sind, wenn Gberhaupt, Kirschen und
Heldelbeeren genannt.

Zutm Mittag fitlerte Birte dann abwachseind Gemisabrei, z. B. aus Mohren oder auch aus
Spinat, manchmal zusammen mit Obsibrel aus Heidelbeeren, Apfeln oder Mandarinen,
Vollkombrei mit Obst, Karloffelpirres mit Ei oder Fleisch - Gemise - Gerichie,

Als Abandmahizeit kochte Birte flr Romina verschisdene Milchbreie, als da wéren Griefibrei
mit Milch, Milchreisbrel oder Schmelz - bzw. Haferflocken mit Milch und Obst, Diesen
Mahizelten setzte Bide ab und an Zucker oder Honlg und Senddom zu. Dieser
Mahizedenrhythmus ist bis zum 10. 9. 1891 in den Kostplanen aufgeschrieben

Gegen den Durst trank Romina Wasser, Fencheitee, Frichtetee, Apfel - oder Mohrensaft.

Ab dem 28, 11. 1891 findst man im Kosiplan, dal Birte ihre Tochter nur noch nachis gestiit
hat.

Zum Frinhstick at Romina zu der Zeit bereils Vollkombrot, tberwiegend mit Butter, Honig,
Quark; oder mal Gemiseaufstrichen. Dazu trank sie meist Tee, z. B. Fencheltea, oder abar
Méhrensaft,

Die Mittagsmahlzeitan blieben so, wie ich sie schon dargestellt hatte, nur das Sortiment der
angebotenen Nahrungsmitte! wurde erweitert. Beim Gemiise kamen beisplelswaise
Blumenkohl, Spargel oder Erbsen hinzu, beim Fleisch war es stalt des bisher verwendeten
Rindfleisches nun auch Putenfisisch.

Nachmittags a8 Romina damals meist Vollkombrel mit Obst. Es gab Apfel. Bananen,
Heidelbeeren oder Clementinen, Manchmal siite Birle mit atwas Honig nach,

Auch die Abendmahlzeiten verliefen waiter, wie ich sie schan beschneben habe. Hinzu kam
iediglich noch &in Zwiehackbrei.

Am 1. 12. 1891 beandetle Birte die Eintragungen in den Kostplanean.

Wahrend des gesamten Untersuchungszeitraums nahm Romina recht regeiméaBig zwischan
finf und acht Mahizeiten - meislens sechs oder sieben - in vierundzwanzig Stunden zu
sich, sowohi als sle nur gestiit wurde, als such in der Zeit als Birte schon Brel bzw. fesle
Kost zufUterte, Ganz zum Schiul tauchen dann sogar einmal nur vier auf. Angaben iiber
Mengen karin ich hier micht machen, weil dis Brusimahizeiten natirfich nicht gemessen
wurdan und spater sind die Angaben eher I haushaltsiiblichen Mafisinhellen
vargenommen worden, wie ein halber Apfel, etwas Brot u. &
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¢) Becbachiungen aus den Kosiplinen

Zu Birle mul ich unbedingl anmerken, dafl sia woh! diejenige war, der die Beobachtungen
an ihrem Kind am schwerstan gefallen sind. Zum ainen ist sie von Natur aus ein dufierst

" wusaliger " Typ, wenn man das in einer wissenschaffichen Arbeit mal so flapsig
ausdriicken kann, d. h. &8 ist sidnalg in Bewegung., immer akliv und hiichst
unternehmungslustig. Zum anderen hatte sie mil derarligen Beobachiungen absalut keine
Erfahrungen und mute &s sozusagen erst lemen. Umso mehr habe ich mich gefrewt, dal
tatsachlich von Woche zu Woche mehr in den Kostpldnen stand.

Als Birte anfangs mit den Notizen zu ihren Beobachtungsn noch nicht ganz klar kam, gab
es Tage, an denen war gar nichts aufgeschriaben. Das bedeute fir mich dann, wies Birte
mich ain, daf alles O. K. gewesen sei. Auch spater kam das noch hin und wieder vor und
so sind alle O. K' s, dis ich in der arsten Spalle der Tabelle aufgefihnt habe, jewsils
stellvartretend fur sinen ganzen Tag. So sind auch die vergleichsweise eher niedngen
Zahlen in Bines Koslplénen zu erkldren Erganzungen, die ich selbst auf den Kostpiinen
vornanm, habe ich nur auf Birtes yorhenge mindliche informationen hin aufgeschieben.

Wahrend ihres ersien halben Lebensjehres hatte Rominsa sehr regelmaRig jeweils abends
eine Phase, In der sie hachst unruhig war, schrie und von Birte kaum beruhigt werden
konnte. Diese Phasen sind aus den Kosiplanen nicht ablesbar.

Die Hautreizung zwischen den Augen trat Ober einen langeren Zeitraum auf, als das durch
die Tabelie ausgedrickt wird, namiich ca. bis zum neunten Lebensmonat Bel
Anstrengungen von Romina, sagte 8irte, habe diese Reizung wie en Schwamm
ausgesehen, Sie sei dann aber ohne jegliche Behandlung von alleine verschwunden.

Erkéltungen, v. a. Schnupfen, hatte Romina In den ersten sechs Monaten hdufig, wogegen
Birte ihr aber hochstens Kochsalzlbsungen fir die Nase oder gin Inhalat zum Autrdufein auf
die Wasche gab. Spéter kam sich zum Schnupfen auch jeweils noch Husten dazu

Uber Rominas Mittelohrentziindung urtelife Birte, diese sei vilig harmios veraufen und
shrehin nur per Zufall vom Arzl entdeckt worden, Und well Romina offensichtiich keine
Beschwerden dadurch gehabt habe, sei sie auch nicht mit entsprechenden Medikamenten
behandelt worden. Erst nach dem Ende der Unlersuchung bekam Romina einen
Paukenergull, der nach Meinung des Arztes eine Behandlung mil Sinupret erforderte,

Ebenfalls mlindiich teiite Birte mir mit, dad sie, um mdglichen Verdauungsbeschwarden
Rominas vorzubaugen, viel Fenchellee trank. So hatte Romina denn auch wahrend des
gesamien Untersuchungszeilraums keine nennenswerten Probleme diesbeziglich, nur
ganz selten Bldhungen,

Und schlieBlich erfuhr ich voen Bire, dafl ihre Tochter Fast immer vor den Mahizelten kalte
Hande hatte und nachher fast immear warme.
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d) Bawertung

Ich wies schon darauf hin, dait die vergleichsweise niedrigen Zahlen in Rominas Tabellen,
v. @ die in den ersten drei Spalten, dadurch zustande kamen, daf Bire haufig einen
ganzen Tag mit einem einzigen Wort beschrieb.

So zahite ich unter den Aulerungen des Wohlbefindens vor dem Easen 59, nach dem
Essen 46 Begriffe.

Begrilfe zum Unwohisein fauthten vor dem Essen 58 mal, nachher 25 mal. Begritfliche
Ubsrschneidungen, d. h. mehrere Bagrifie fir elne Beobachtung, gab es mcht, insofemn
zelgen die Tabellen also die totalen Zahlen, Darin nicht enthalten sind aber Rominas
sllabendliche Schraiphasen, die man sich eigentiich noch gedanklich hinzuaddisran milte.
Diese Phasen tralen nach Aussage von Birte ungefahr wahrend Rominas aersten halben
Lebensjahres auf. Bis auf eben |ene Schraiphasen, machte Romina auf mich auch Immer
einen sehr ausgeglichenen Eindruck, was sich, wie ich meine, in den Zahlen der Tabelle
wiederspiagell,

Well mir besonders diese Schreiphasen von Romina selisam vorkamen, will ich versuchen,
sie von der Emahrung her zu beurteilen. Ténnies nennt ais eine magliche Ursache einen
ZinK - Uberschuf. Dieser kommt bel stillenden Mlttem manchmal zustande, wenn sie zuviel
Zink- haltige Nehrungsmittel zur Milchblidung, z. B. Haferflocken oder Gersteflocken, zu
sich nehmen. Bei Birtes Planan fand ich aber keine Hinweaise darauf, s0 dai dlese Ursache
vermutlich nicht in Batracht gezogen werden kann. Als Romina schon Beikost bekam, gab
es zwar abends ab und zu eine Hafer - baw Schmelzficckenmahizelt fGr sie, abar erstens
vermute ich, dall diese Unruhe - Phasen zu dem Zeitpunkt fast schon voriber waren, und
zweaitens geht aus diesan Planan nicht hervor, ob die Phasen unmittetbar vor oder erst nach
einer Mahizeit auftraten. Mit solchen zusStzlichen Informationen hitte ich diesen
Sachverhalt besser beuntailen kénnen.

Als zweite Maglichkeit bistet Tonnies sinen MaGNESIUM - Mange! an, der, cbwonl Birte oft
und vie| Gemdilse 2B, nicht ganz unwahrschelntich st So wurde schon wihrend der
Schwangerschaft ein Magnesium - Mangel medikamentts behandeit, als sich Biries
Muttarmund zu frah offnete. AuBerdem litt sie damals gelegentiich unter Wadenkrampfen,
die ebenfalls kennzeichnend flr sinen Magnesium - Mangsl sein kénnen. Da heutrutage
aufgrund der Uberdlngung im Gemise kaum noch Magnesium vorhanden ist, mag
vielleicht Birtes Versorgung mit diesam Nahrsicff nicht ausgeraicht haben. '

in der Schwangerschafl und in StreBzetten ist auch der ViTaMIN A - Bedarf des Organismus
stark arhoh! und das Vitamin A wird fr die Magnesium - Verwertung bendtigt. Ob Birte
davon ausreichend zur Verfligung stand, kann hier allerdings nicht gekldrt werden.

fFur die Magnesium- Aufnahme wird darliber hinaus SaLz gebraucht. Da bel Birta zum Ends
der Schwangerschaft aber Odeme aufiraten, kann angenommen werdan, dal sie mit Salz
untervarsorgt war. lhre salzarme Emannung bestatigte Birte mir dariber hinaus ia schon im
interviaw.
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Nicht unerheblich schien mir auch die Tatsache, daf Birte haufig Quark aB - Moglichkeit
Nummer drel - zu ziemlich allen méglichen Tageszeiten und dazu auch noch nach
mindiicher Auskunft viele Gericiite mit Zwiebeln und Knoblauch kochie. Und morgens trank
sie hin und wieder Volimilch Alfe dies Nahrungsmitiel sind antweder sehr Methionin - oder
Schwatel - hallig und kdnnen Unruhe bewlrken. Ein METHIONIN - Uberschull maite mit
Tryplophan ausgeglichen werden, also viel Fleisch von jungen Tieren, wie beispielswelse
Kalbfieisch, Hluhnchenfleisch, Leberkase oder Bockwurst, ein SCHWEFEL - Uberschul mit
Cupfer aus Roter Beets, grinen Erbsen oder belspielsweise Bananen.

TRYPTOPHAN - haltige Lebensmittel kamen in den Planen nicht vor. Birte bestiitigte, dai sie
ohnehin reiativ selten Fleischgerchte koche. Aber Tryptophan wird eben nur aus Fleisch
gunstig verwenel. Hirse 1st wesentiich unginstiger, well sie zusatzlich viel Threenin enthal,
eine Aminosaure, die auch Unruhe fdrdert. Fiir meine Vermufung dber einen maglichen
Methlonin- Uberschull spricht Obrigens such Birtes eigena Unruhe und ganz besonders die
ihres Sohnes. Der sei, beschrieb Birte, auflerst * umtrisbig *, habe starken moiorischen
Antrieb und konne sie ofl  bis zur Weillghut " relzen. Selbst wenn man die unginstigen
Wohnvarhaltnisse von HBines Famiie In Rechnung stelll, sind diese Symplome
kennzeichnend fur einen Methionin- Uberschul bzw. einen Tryptophan - Mangel.
Angesichls dessen scheint es mir nicht unmdglich, daf Romina die gleichen Probleme
hatte, dhe sich dann bel ihr in abendlicher Unruhe dufterten, Im Gegansatz zu ihrem groien
Bruder hatte sie ja keine Maglichkeit, ihre Uinruhe auszutohben Methionin - Uberschul kann
(brigens auch zu Hautrelzungan flhran und unter salchen lit Romina ja ebanfails.

Unmuhe oder Ungeduld, wie Birte sie bei sich selbst feststelite, weisen aber auch auf sinen
VITAMIN B8 - Mangel hin. In diesas Bild passen sowohl die leichien Hautreizungen im
Kinnbergich als auch die Eweifausscheidung Uber den Urdn in ihrer Schwangerschaft
Vitamin BS istu. a. fur die Eiweillverweriung im Kérper zustindig und in glnstigen Mengen
v. a. in Hulsenfriichten vorhamnden. Gegen Hulsenfrichla wird natlirlich jmmer wieder das
Argument angebracht, sie wiirden Blahungen verursachen und wéren daher in der
Schwangerschafl oder Stillperiods hichst unglnstig. Wenn man sich aber mit geniigend
Salz, Calclum, Eisen, Vitamin C und Zironensaure eine gute Magensaurebildung
verschafft, gibt es auch keine Verdauungsprobleme. Und Vitamin C oder Zitonensaure
kbnnen wiaderum mit Vitamin A und Pantothensiure ausgeglichen werden, um
Hautreizungen beim Kind zu vermeiden. Das hont sich kompliziert an, ist aber erlem- und
erfahrbar. Vitamin B8 hat auf der psychischen Ebene den Effekt, zu beruhigen und
gelassener zu machen; man ist eben nicht mehr so leicht refzbar. Ob dieses Vitamin auch
gegen Rominas abendiiche Unruhe positiv gewirkt hitte, ist nicht ganz einfach
antscheidbar, kann abar vermulel werden

Nicht unbeachtet bleiben darf auch Bites regelmalige Nachmittagsschiemmenei,
bestehend aus KAFFEE und KUCHEN. Beides fdrderd bel mangeithafter Reganeration die
Ubersduerung des Gewebes und kann damit Beschwerden alfler Art herverrufen,
moglicherwaiss auch Unruhe.
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Viel Obst wiirde diesen Vargang noch varstérken und in Rominas eigenen Pliinen tauchie
solches durchaus &ftar auf. Micht nur das KaLIUM aus dem Gbst ist daran schuld, sondem
auch das CHROM wurda inzwischen von Ténnies als Gefahrdung erkannt. Stike Sodfriichte
wie die Mandarinen cder Clementinen, die Romina a8, oder auch Aplel und Karotten sind
chromreich und stéren den Himstoffwechsel. Gemeinsam mil der zusatsichen Chrom -
Belastyng aus der Luft kann das Kopfschmerzen verursachen, die Kieinkinder dann durch
Schreien aufem. Micht ganz klar ist mir indessen, ob auch die Hautreizung zwischen
Rominas Augen aul einen Chrom - Uberschull hinweist. Nach Tonnies haben Jugendliche
und Erwachsene solchen Haulausschlag direkt zwischen den Augen, wenn sie zuviel
Chrom lber die Nahrung aufnehmen. Wieviel von dissen Chrom - haltigen Nahrungsmitteln
Romina tatsachlich bekam, ist hier nicht iberprifbar.

Nicht zulstz! will ich aber auch die haufigen Erkéftungen von Romina - meistens ja
Schnupfen, durch den moglicherweise ein unangenahmes Druckgefihl im Kopf entstand -
als magiiche Ursache flr ihre abendiiche Unruhe in Erwagung zishen,

Es gibt also viele mogliche Grinde fur das Schreien von Romina in den Abendstunden.
Eine migliche Nahrungsumstellung hatte vielleicht eindeufigere Hinweise auf den
entscheidenden Grund gebrachl, war aber praklisch im Rahman dieser Diplomarbeit laider
nicht mbglich.

Rominas Hautgeschichten hatte ich schon abgehandait, aber die Erkailungan will ich noch
ansprechen. Diese waren laut Birle fast immer auf die Stimhéie und Nasennebenhdhlen
beschrankl Insofem waren die HAFERFLOCKENmahizeitan, dia Birte hin und wieder abends
futterte, nicht falsch, waren aber nachmittags gegen 16. 00 Ulw in warmer Mich noch
wirksamer gewesen, ViTamin D, wisderum aus dem ssitener gereichten Fleisch, aber auch
aus Eiem oder Fisch, hatten eine bessere Zink - Aufnahme sichergestelit. Zink wiederum
farderl die Pantethensaure - Verwartung.

Und das eben schon erwdhnte VITAMIN B6 hitte zur Stérkung der Abwehrkrifie
beigetragen, was besonders wichtig gewssen wéren wenn, wie Birte klagte, der grofie
Bruder sténdig Infektionskrankhetten aus dem Kindergarten mit nach Hause bringt.

Vitamin B1, bei Zuckerkonsum leicht im Mange!, fordert zusdtzlich die Warmebbildung,
ebenso wie SALZ, KOMLENHYDRATE und FETTE,

Da die Mittelohrenentzundung im ersten halben Jahr nahezu unbemerkl voriberging, will
ich sie nicht eingehender beleuchten, lch verweise hier auf die Beweriung von Saras
Tabellen, bei der ich viel darlber geschrieben habe. Romina bekam regelm#Big sin Flusr
Medikament

Auch Verdauungsbeschwerden hatle Romina, wia ich schon bemerkie, selten, so dald ich
auch dabei aufl eine differsnzierte Beurieilung verzichten kann.
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3.4.2 4. Susanne und Jessica
a) Interview

Jessica ist Susannes zweites Kind, wurde Ende Dezember 1950 geboren und hat abenfalis
einen etwa drei Jahre dlteren Bruder. Die vierkdpfige Familiea bawohnt eine Drei - Zimmar -
Wohnung stwas aufterhaib der Harburger Innenstadt, in siidlicher Richtung,

Jessica war zum Zeitpunkt des Interviews, Mitte Mal 1991, noch kein halbes Jahr ait.

Susanne baschriab ihre Tochler als ein recht jebhaftes Kind, das oft fréhlich strampelte und
schon frith an dem Gaschehen um sie herum teilnahm. Sie lache sehr geme und
beobachte neugierig und aufmerksam lhre Umwell, Zuviel Aufregung in ihrer Nahe aber
mbge sie nicht so geme, dann liebe sie sich auch nicht mehr stlien. Susanne war
aufgefallen, da Jessicas Haut etwas trocken war und zum Interviewlermin litt Jessica auch
gerade unter einem Schnupfen. Nachts schlief sie damais ca. finf Stunden durch, tagsiiber
sehr unregimdBig und nicht ganz so langs. Sie schlief von Anfang an nachts ca. vier
Stunden In einem Stlick, war von Beginn an rechl neugierg und konnta frih den Kopf
neben.

Mit zwel Monaten hatte Jessica ihre erste Bronchitis, Susanne stilte Jessica noch voll und
beabsichtigte, dias bis zu Jessicas sechslem Monat wellerhin zu tun.

Der Verlauf ihrer Schwangerschafi sei, sagte Susanne, sehr unkompliziert gewesen: die
neun Kilo, die sie zugenomnien habe, habe sie schnell wieder abgenommen. Die Geburt
sel ebenfalis ohne Schwierigkeitan abgeiaufen, es gab kelnerel Stérungen und sie habe
keine Medikamente einnehmen missen. Sie habe sich sehr untemehmungslustig gefuhit, In
ihrer Emdhrung habe es nichts Auffdiliges gegeben, die sei ganz * normal * geweasen.

Sie beschrieb sich selbst sls esinan eher ruhigen Menschen, als kontakffreudig und
unternehmungsiustig. Eigentiich sei sie sehr geduldig, aber gelegentiich reiRe ihr auch mai
der Geduldsfaden und wenn, dann gleich richtig. Der Familie gegeniber sei sie schon
bemdht, ihre eigenen Grenzen aufzuzeigen Mir salbst fielen die gleichen leichten
Hautentzindungen im Kinnbareich von Susanne auf wie bei Birte. Zur damaligen Zeit fohite
Susanne sich oft abgespannt, mide und gestrelit Finanzielle Sorgen habe sle allerdings
keine, erzahlte sie, deshalb brauche sie auch nicht wieder anfangen zu arbeiten. Um sich
salber 2u beruhigen, al sie abends haufig und recht viel Schokolade.

Das Stillen sei ihr so wichlig gewesen, weil s eine so gute Wirkung auf die Psyche habe.
Die Informationen Gber die Schadstoffbelastung der Muttermilch hétten sie nicht daven
abhalten kinnen.

lhre Emahrung wéhrend und nach der Schwangearschall beinhaltele zum ersten Frihstick,
wenn es ein soiches gab, meist MUsli oder Cornflakes, well es basonders schnell gehen
mufite. Zum zweiten Frithstick lie® sie sich dann etwas mehr Zeit, Dann al sie Brot,
entweder mit Aufschnitt, Kése oder Stlem, gelagentlich dazu sin Joghurt. Mittags gab es
fast immer warmes Essen, maist Gemisa mit Nudein, Kartoffain oder Reis. Insgesamt gab
es sehr selten Fieisch Nachmittags nahm sie i@ nach Lage dar Dinge entweder mit ihrem
Schn eine Scheibe Brot zu sich, haufiger aber eine Tasse Kaffee und ein paar Keksa.
Abends bareilete sie hin und wieder nochmals warme Speisen zu, wie z. B. Bral aus Hirse.
Auch warmes Fleisch afl sie manchmal noch abends. Ansonsten gab es meist Brot mit
Aufschnitt, dazu viel Gemise, dal sie beim Bio - Bauem einkaufte. Spétabands naschie sie
geme noch etwas Obsl und besonders geme Schokolade.
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Zur Frage nach dem Salz meinte Susanne, sie winde inzwischen etwas mehr salzen ais
frither, in etwa wohl durchschnittlich. Dabed verwendeta sie ganz normales Speisesalz.

b} Jessicas Emahrung

Jessica wurde ca. ein halbes Jahr voll gestill, so wie Susanne es angskindigt hatte. Im
Kostplan |st die letzle entsprechende Eintragung ven Susanne am 21, 5 1951
yorgenommen wordan.

Danach begann sie, im Kostplan ab dem 2. 7. 1881, Karottenbrei zuzufittern, mal mit etwas
Vitamin C, mal mit Salzkarioffeln und Butter oder auch nur mit atwas Apfel Dieser Bre:
wurde zu unterschiedlichen Tageszeilen gefiiftert, nachmittags und / oder abends, rur
vormittags nicht

Ab dem 5. 8. 1991 im Kosiplan verzeichnet, bekam Jessica dann schon rechl viele
verschiedene MNahrungsmittel, aber wiederum zu unregelméBigen Tageszeiten. Zum
Frihstick gab es gelegentich Brot, z. T. mit Butter, aber auch GrieAfertigbrel oder Obst
Fiel dieses Frahstick aus, stilte Susanne noch weiter,

Um die Mittagszeit gab es damails entwedar ebenfalls noch Muttermilch, oder senst
uberwiegend Fleiseh - Gamise - Brei, z. T. als Ferfignahrung. Als Fleischsorten waren
Huhner- oder Kalbfleisch notiert, als " Gemise * Karoftan, Tomaten, Erbsen, Zucchini,
Pastinaken, Schwarzwurzeln, Gemdsemals oder Lauch Einmal bekam Jessiea noch den
bereits bekannten Karottenbral, diesmal aber schon mil Schmelzflocken und Erbsen auller
dem Vitamin C. Auch ein Glaschaen mit Obst - Apfel, Mandanne, Banane, Vitamin C - fand
ich @inmal im Pian.

MNachmittags gab es ganz éhnlich den Kalbfleisch - Gemiisebrei, das Hihnchenfleisch mit
Gemuse und Reis, eber auch Karottenbrei, Obst, Schwarzbrot oder Kekse.

Abends trank Jessica meistens noch Muttermilch und manchmal gab Susanne ihr hintertier
zusalzlich etwas feste Kost, z. 8. stwas Brot, Gurke oder auch GrieRbrei mit Pfirsich und
Rilhrai.

Ab dem 27. 8 1381 fand ich abermals ein erweitertes Speiseangebot fir Jessica in den
Planen ver. Und wiederum waren die Speisen von Tag zu Tag sehr stark variiert worden,
Zum Frihstick wurde mal Obst, z. T. mit Schmeizflocken, und Saft gegeben, cder ainmal
auch ein Zwiebackbrei mit Milch und Butter.

Wahrend Susanne zwischendurch immer noch ma slillte, bestand Jessicas Mittagsmahizeit
aber doch schon regeimdfig aus Belkosi Es tauchté im Plan der bereits erwahnte
Kalbfieisch - Gemusebrai auf, mit Kartoffeln und ebenso der Hihnerfleisch - Gemilsebrei,
Auch Mohren wurden weiler gegeben, als Rohkost mit Bime, Hasalnissen, Sahne und
Zitrone. Auch Cetreidebrei mit Himbeeren oder nur Himbeeren, dann mit Apfel, schrieb
Susanne auf.

Als kleine Zwischenmahizeit nahm Jessica entweder noch Muttermilch, hdufiger aber schan
kieine Knabbereien, wie etwas Schwarzbrot, Relswaffel, Butterkeks oder Obst zu sich.
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Das Abendessen bestand hin und wieder noch aus Muttermilch, eher aber aus diversen
Milchbreien oder GemoOsegarichlen, Unter dem Begriff Milchbrel fasse ich den Milch-
GrisBbvel mit Obst und ein wenig Rihrel, den Milch - Zwisbackbirel und Haferflockenbrei,
Als Gemisegericht gab es Karotten, Kohirabi, Mais in Breiform. Einmal waren Karloffeln mit
Bufter notient, einmai M&hranrchkost mit Apfel, Banane, Sahne und Zitrone.

Abends nachls und zwischendurch wurde Jessica noch gestiit. Diaser Stillthythmus hielt bis
zum Ende der Kostpl@ne in der Form an

In der letztan, von Susanne niedergeschriebanen Woche Ende November 1991 fitterte sie
ihre Tochler morgens mehrmais mit Halerflocken in warmer Milch, Ebense Erwidhnung
fanden als Frihslick Getreidebrel mit Obst, Grieft - Milchbrei mit Obstsaft odar gar nur
Obst. Obsisorien waren Crange, Banane und Mandarineg.

Als klaine Zwischenmahizeilen fir Jessica nennt Susanne in der Woche - aullar
Multermiich - Butterkekse, Briiichen, etwas Schinkenwurst oder sin wenig Kuchen. Die
jeweilige Zwischenmahlzeit fand zu unterschiedlichen Tageszeilen statt.

in dieser letzten Woche notierle Susanne, dsB es insgesamt sehr unruhig war und sie
kaum Zeit fir die Zuberaitung von Essen fand. Damit ist es méglicherweise auch zu
erilaren, dal zwelmal Jessicas Mittagsmahizeit ausfiel. Ansonsten gab es mehrmais
Karctten als Brel, mal mit Karoffein oder mit Apfel und Valtkormn, als Saft mit Mals und
Haferflocken, oder mit Erbsen. Dazu trank sie verschiedena Tees wie Fenchel - oder
Frichtatee. Auch die Abandmahlzeil ersetzie Susanne In jener Woche oft ainfach mit
Muttermilch. Als feste Kost tauchte rweimal sin VoilkemwezengrieBbrei mit Mich und
Mandarinensaft oder Orangensaft auf und einmal ein Getreidebreigemisch mit Banane und
Mandarine. Die Pldne enden am 01.12.1881. .

Zu Untersuchungsbeginn, in der Woche vom 18- 21. 5, 1981, nahm Jesslca Gbarwisgend
neun Brustmahizeilen am Tag bzw. in der Nach! zu sich, Mengen unbekannt. In der
nachsten erhobenen Woche Ende Juni sind es bis zu 2wilf Mahlzeiten in vierundzwanzig
Stunden, obwohi Susanne schon begonnen hatte, Brei zuzufittern. Recht viele Mahizeiten
wurden von Jessica wahrend dar Nacht eingenommen, z. T. lagen nur einginhalb bis zwel
Stunden zwischen den nachilichen Mahizeiten. In der folgenden Woche reduziert sich das
auf ca. acht bis neun Tagesmahizeiten, atwa zwei bis drei davon nachts. Ab Anfang
Septamber notierte Susanne nur noch flnf Mahizeten, doch auch in der letzten Woche
Ende November war immer nocth eine Nachimahizeit dabel Da asuch Susanne
Mengenangaben nicht oder seiten in Gramm o. & angab - was aber auch gar nicht
gefordart war - ist es mir an dieser Stelle unmdglich, die Mengen irgendwie schematisch
oder Gbersichilich darzustallan.

Well Susanne so lange gestilit hat, ist auch hier eine Baschraibung ihrer eigenen Eméhrung
unumganglich, Susanne hat sich sehr viel MUhe damit gemachl, aulter dan Beobachtungen
an ihrer Tochter zusdtziich noch Beobachtungen zu sich salbst aufzuschreiben. Diese
ausfihriichen Notizen von ihr selbst haben mir sehr geholfen, Jessicas Gesamitsituation zu
baurteilen,

Zum Fruhstuck a Susanne maistens Brot oder auch Britchen mit Butter und sifem
Aufstrich, spnch Nougatcreme oder verschiedenen Marmeladensorten. Recht hiufig gab es
dazu noch Quark und hin und wieder ein Ei mit Salz. Hafedflocken mit Rosinen und Milch,
Smacks mit Milch, oder auch Getreideflocken in Mich mit Sonnenblumenkeman,
Haselnlssen und Rosinen sind immer mal wieder genannl Dazu trank Susanne
unregelmalig abwechseind Kaffee oder schwarzen Tee, meist mit Milch und Zucker.
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Die Mittagsmahlzeit wurde lellweise warm zubereitet, teilweise auch nicht und zeitwellig fis!
sle ganz aus, Als Warmspeisen gab es relativ salten Fleisch, mehr Gemise und Getreide
und ais Nachtisch off Obst und Obstsaii. Als Kehlenhydrattriger tauchten
Griinkembratlinge, Brot, Getreide - oder Schmelzflocken, Griefbrel, oft Kartaffeln, Linsen
als Salat und selten Reis oder Nudeln au!. Bei den Gemisesorten fand ich Auberginen,
grune Hohnen, Spargel, Blumenkohl, Rotkohl, Faprika, Mals, Erbsen, Gurken, Karolten
oder Zucchini in  abwechseinder Reihenfolge. Fleischgerichte waren  im
Untersuchungszeiraum einmal Hackbraten, einmal Rindetroulade, einmal Nackenbraten,
eine Frkadelle, einmal Leberkase und zweimal Putenschnitzal. Dazu trank Susanne oft
Obstsaft ( Kirsche, Apfel, Orangen, Trauben ) mit Selter, ab und an nur Selter oder Tee und
wanige Maie Kakso, Fanta, Cola oder Alster.

Wenn es Nachtisch gab, war das meist eine SiBspsise wie GaHerspeise, Eis oder
Vanillapudding, Im Untersuchungszedraum alk Susanne diese Nachspaisen anfangs hiufig,
spater wurde &5 saltener.

Als Kallspeisen gab es mittags Brot mit verschiedenen siien Aufstrichen, einmai mil
Thunfisch, mit Pfirsichquark oder mit Frachtejoghurt { Melone, Bime, Kiwl, Waintrauben ),
Schmelzflocken in Milch, Kartoffelsalat, Zwisbackbrei, Mudeisalat, Flelschsalat oder Musl,
Keine Speise tauchls dabel auffaliend haufig auf

Als Nachmittagsmahizeit nahm Susannne fast Immer siilen Kaffee mil sifem Cebick ru
sich, z B. Kuchen, Keksa, Waffeln, aber auch Obst odar Brate mit siBem Aufstrich. Ganz
seiten gab es nur Kaffee, Kakao oder Eiskaifes:

Hatle sie nicht warm zu Mittag gegessen, holtle Susanne das abends nach, was aber
vargleichsweise selten verkam. Dann gab es bespielsweise Blumenkohiaufiaul mit ca.
100g gekochtam Schinken, mit €l und Pellkartoffen, oder Croque mit Gemlse und Kése
oder Schweinebraten, Gemusepfanne ( Zucshini, Tomalen, Reis ), Spanferkel,
Schinkenwiirstchen, Kartoffeipfanne mit Mozzarella und Sahne oder Putenschnitzel mit
Rasenkehl und Kartoffein.

Als kalte Speisen zum Abend nannte Susanne je einmal Brot mit Schinken, Mettwurst,
Teawurst, Zwiebelfleisch. Quark, Makralenfilet, Rolimops, Remoulade oder mehmmals mit
Hefeaufstrich. Dazu af sie haufig Salate aller Art. Wiederum je einmal genannt wurden
griner Salat ( Tomaten, Gurken, Rotkraul, Karotten, Mais, grine Bohnen ), gemischter
Salat ( Radieschen, Rettich, Karotten, Bohnen ), Waldorfsalat, Farmersalat, Nudelsalat,
Meeretiichsalat, Reissaiat, Thunfischsalal und Karottensalat Hin und wisder gab es Obst
( Pfirsich, Banane, Wassermeione, Apfel) oder Obstsaft { Trauben, Kirsche,
Johannesbeere ). Recht selten tauchten abends im Speiseplan noch sifte Sachen auf. lch
fand einmal Schmaizgeback mit Puderzucker und einmal Rote Grilze aus
Johannasbeeran.

Haufiger naschie Susanne daflr spatabends noch Schokolade, Sehr ssiten gab es kurz vor
dem Schiafengahen Salzgabéck, ebensa wie Buttermiich, Joghurt eder Schmelzfiocken. Als
Getréinke nannte Susanne ab und an alkoholische wie Wein oder Bier, meistens trank sie
abrar Selter.
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¢) Bacbachiungen aus dem Hostplan

lch hatte lange (berlegt, ob ich die Aussagen aus dan Kostpldnen " beschaftigt sich
allein " , " will beschattigt werden * oder " spialt * mit in die Auswertung einbeziehen sollla
oder nicht. Auf der ainen Seite kann man daraus natirich Schiuifolgerungen (ber den
Emahrungszustand eines Kindes ableiten. Auf der anderan Seite sind die Kinder aber doch
noch so klein gewesen, daf sie sich ohnehin noch nicht recht von der Mutter trennen
kennten und thre feste Bezugsperson brauchten. Zudem ist ihr Aktionradius in dem Alter ja
doeh noch sehr baschrankt. Wenn also eln Kind in dem Alter beschaftigt werden will, haite
lch das nicht fir einen Hinweis auf einen Nahrstoffmangsl. Um abar wanigstans meinen
eigenen Mafigaben nachzukommen, namlich sowehl keine Aussagen der Mitter zu
unterschisgen ais auch die Gesamisituation der Kinder so umfassend wie moglich
darzustellen, habe ich diese Aussagen in die Kostplanauswertung mit aufgenommen. Ich
erwdhne diese Gedanken hier, weil sie mir gerade an disser Stelle, d. h. in Susannes
Kostpidnen, auch kamen.

Speziell zu Susanne muB man sagen, dad sie die Thevrie von Ténnies &in bikchen kannt,
zumindest die Grundannahme, dal es &uledich sichibare Zeichen 101 bestimmte
Emahrungsmangel gibt. fch gehe davon aus, dal sie u a. deshalb soviel zu den
Beobachtungen an ihrer Techter und an sich salbst schraiben konnta, im Gegensatz z. B
zu Birte. Die Dinge, die Susanne an sich selbst wahrgenommen und sufgeschrieben hat,
sind natlrlich in die Bewertung von Jessicas Tabeflen miteingefiossen; schliefilich stilte
Susanne ihra Tochter recht lange. Ich habe das dann gesondert angemerkt.

Das Wundsein, das ich in der Tabeile unter Hautzustand eingelragen habe, tral nach
mindlicher Information von Susanne hin und wieder auf und hielt jeweils zwel bis drei Tage
an, bevor es wieder verschwand. Das wird so durch die Kostplédna bzw. durch die Tabellen
nicht wiedergegaben.

Das gilt auch fur die Bindehautenzimdung, die einmal aufirat und etwa eire Woche lang,
wenn auch nichl besonders schiimm, andauerte.
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d) Bewertung

Die AuBerungen des Wohibefindens vor und nach dem Essen hielten sich ungefdhr die
Waage: vorher waren es 165, nachher 141 und je 11 mal war notiert, daf Jessica sich
allein beschafiigte, Damil ist aber natiirich nicht ausgesagt. wia oft es ihr vor dem Essen
gut und danash schlecht ging oder umgekehrt Das scheint mir aber auch nicht von
Bedeutung zu sein, well die EinfluBmaglichkeiten auf diese Befindiichkeitsdufierungen so
vielféltig seln kbnnen, daf sie sich einer Beuntaliung durch mich entziehen,

Bei den AuBerungen des Unwohiseins beispiaisweise schrish Susanne gelegentlich hinzu,
dai die hohen Sommeremperaturen Jessica nicht behagt hitten. Denn die Familie wohnte
direkt unter dem Dach, wo sich naturich die ganze Hitze des Hauses staute. Es gibt
varmutlich noch viele Faktoren mehr, die theorefisch aul Jessicas Befinden eingewirkt
haben konnten, aber der Emahrungseinfiul ist hier noch nichl suszumachen. Generell
kann ich sagen, dal sich immer jewells die ersten drel Spalten der Tabellen von der
Erndhrung her nicht beurtellen lassen. Nennenswerle begriffiche Uberschneidungen gab
es bel Susanne ubrigens nicht, so dal die Taballen totale Zahlen eénthalten, Erkennbar ist
aber, daft es Jessica nach den Mahizeiten wesentlich hdufiger gut ging sis schischt. Es gab
45 AuBerungen zum Unwohiseln nach dem Essen - 92 vorher - und auBerdem hat sie rechi
haufig nach dem Essen geschlafen. Zahit man “ Schidft /| Hat geschiafen " und * Schiift
gin " zusammen, kommt man auf die Zahl 141. Beschaftig! werden wollte sie vor einer
Mahlzeit nur einmal, nachher siaban mal,

Der unruhige Schiaf ftat vemehmiich nachts auf, immerhin 24 mal  im
Untersuchungszeitraum. Wenn ich Jessicas Situation richlig beuntelle, nicht nur anhand der
Kostplaninformationen, sondem auch anhand derar aus den vielen Kontakien, die ich
zwischendurch mit Susanne hatte, dann ist Jessica ein Kind, dessen Hauptproblem in der
Tal beim Schiafen lag. Noch im Marz 1992 berichiete mir Susanne, daf Jessica schlecht
schlafe und hiufiger in der Nacht aufwache, bis zu dreimal pro Nacht. Ich midchte nicht nur
hier auf diases Schiafpreblem ndher singehen, sondem besprecha das Thema, unabhénglg
von den Kindern, auch noch einmal unter den Sonderthemen. '

Ca Jessica recht lange geshiit wurde, will ich mir zun@ichst Susannas Eméhrung genauer
ansahen,

Was Susanne schon im Interview aussagte, namlich daf sle sich oft gestreft fihie und viel
mide sai, fand lch durch dia Kostplane bestitigt. Vemalinismalig oft kiagte sie, besondérs
morgens, dber Kopfschmerzen. Das kann man zum einen sicher darauf zurickiuhren, dal
eben Jessica so haufig nachis wach wurde und Susanne in Anspruch nahm, zum anderen
aber halte besonders dann die Regeneration der Zellen bel der Mutter mehr durch gezielte
Erndhrung unterstitzt werden missen. Denn im Gegensatz zu ihrer Tochter, die morgens
noch weiterschiafen kann, erwarten Susanne ja dann schon ihre hauslichen Pfiichten, so
daf sie ihren fahlenden Schiaf kaum wieder aufholen kann,
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Es Iat meht 2u Gbersehen, dall Susanne &fler nachmittags SU8ES, meist Kuchen mit Kaflee
zil sich nahm. Beides Ubersduert unndtig das Gewsbe und behindent aine optimale
Regenarafion. Uberhaupt kam sUfe Nahrung ja mehmmals in Susannes Speiseplan vor,
mergens in Form von Brolaufstrichen, mittags ais Nachspeise, nachmittags als Kuchen oder
Keksa und sbens hdufig in Form von Schokolade. Mit dem abendlichen Verzahr von
Schokelade, so sagie sie im Interview, versuche sie, sich etwas zu beruhigen und zu
antspannen. Tatsdchlich hat Ténnies beobachten kénnen, daf Manschen mit Mangan-
Mangel Hunger auf Schokolade bekommen. Mangan hat ganz aligemein eine beruhigende
und dampfende Wirkung, Sc ist es also dankbar. dad Susanne ihre Ubersauerung durch
die Abendmahizeilen aus Gemise oder Salat mit Kohlenhydraten nicht auszuglelchen
vermochte.

Da man davon ausgehen kann, dall das MAGNESiUM, daf einer UbersBuerung
entgegengewirkt hatte, chnehin kaum noch in Gemise vorhanden ist, wird diase
Vermutung noch wahrscheinlicher. Magnesium brauchl zudem Salz und viel Vitamin A zur
eigenen Aufnahme.

Schwangerschafl und Strel verbratichen viel VITAMIN A und NATRIUM |, so dall Susanne
diese Versorgung inrem erhohten Badart hitte besser anpassen missen. Ein besondars
guter Vitamin A- Lieferant ist da die Leber, seibst wenn sie sehr schadstoffbaiaste! ist. Das
sind ndmiich mitterweile fast alle andersn Vitamin A - Tréger auch, auBer vielleicht
Tomaten. Jessicas Wundwerden und ihre Bindehautentzfindung kénnten auch Anzelchen
fur einen Vitamin A- Mangel gewesen sein. Dle Wadenschimerzen, (ber die Susanne rwar
nur einmal klagte, bestétigen den Magneslum - Mangel, moglicherneise auch sinen
Calcium - Mangel. Calcium hétie die Kreislaufdynamik verbessert

Dazu kommt, dafl Susanne immer auch nach mal dfter METHIONIN haltigen Quark, hin und
wieder KaLum - reiches CQbst bzw. Obstséfle und Milch und gelsgentlich CHRoM - haltige
Nahrungsmittel wie Karclten, grine Bohnen oder Apfel zu sich nahm. Das mag fir eine
chnehin schon verausgable RMutier dann zuviel an relzenden bzw, fir eine qute
Ragenaration zuwenlg an beruhigenden Nahrstoffen gewesen sein.

Mehr Vitamin B6 aus Hilsenfrichten und auch VITAMIN B1 aus Hefe halta nolgetan, um
Susannes Reizbarkeit und die Ubersduerung des Gewebes auszugleichen, Hinwsis auf
eingn méglichen Vitemin B8 - Mangel kinnten dle leichten Hautentziindungen im
Kinnberaich gewesan sain.

Eindeutig gefehit haben auch TRYPTOPHAN- reiche Nabrungsmittel; nur ein einziges Mal
nannte Susanne Leberkase. Es Ist wahrscheinlich, da® die vorangegangene
Schwangerschalt bareits viel Tryptophan verbraucht hatte, so es denn vorhanden war. Aber
Susannes Beanspruchung durch zwel kleine Kinder, gelegentlich auch durch vier - wann
zusétzlich noch zwei Tageskinder anwesend waren - und dazu noch die Belastung durch
den geplanter Hausbau, hétte sicher wasentiich mehr Trytophan erfordert. Tryptophan wird,
wie nun schon haufig arwdhnt, vomehmlich aus tierischen Produkten aufgenommen und
die a Susanne refativ selten. Hirse hat eben keine so gute Tryptophan - Wirkung; sie
enthdit im Vergleich zuviel Threonin,

Solange Jessica also gesiiit wurde, hat sie vermutiich dhnliche Mangelzustdnde wie ihre
Mutter gehabt, auch wenn man davon ausgehen kann, daft sie vielleicht bai hr nicht ganz
50 schiimm waren wie bal Susanne. Mangelzustidnde gehan ja zuearst zu Lasten der Mutter
Aber auch durch Jessicas Baikost spiter dirfle es kaum gelungen sein, diese misglichen
Mangel auszugleichen. Das gill z.B. fir den Tryptophan -Mangel,
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Wo immer ich Hihnchenfleisch natiart fand, war es aus einem Fertigbrai. Tryptophan Ist
aper sehr hitzeempfindiich und ob ein Fertigbrel noch etwas davon enthan, ist fragiich.

Statidessen gab es oft fir Jessica Karottenbrel, der nach Tonnies sehr CHROM - haltig Ist
und damil den Himstoffwechsel sidrl. Auch Kauum - halliges Gbst wie Mandarine, Bime,
Johannesbeeren, Mange oder Apfel hétten besser gemiaden werden sollen. Kalium
Ubersauert namiich auch das Geweba, besonders wenn zuwenig Salz im Organismus
vorhanden ist. Obst ist nicht so gesund, wie pauschal immer behauptet wird.

Ob Jessicas Versorgung mit PANTOTHENSAURE gul genug war, ist zweHelhait. Ihr Wundseln
konnte eher fir einen Mangel sprechen. Die abendliche Versorgung mit Vitamin E kann
anhand der Kostplane nichl Oberprift werden.

Die Spaite Hautzustand betrachte ich somit als schon besprochan,

Atemwegserkrankungen kamen bel Jessica auch vor, sine Bronchitis im Alter von ca. sechs
Wochen, eine Erkaltung im Mal und eine im September 1991, Im Wirter bekam Jesslca ain
Vitamin D - Medikament, welches vielleicht Schiimmeres verhinderte. Da diese
Erkrankungen von Susanne als nicht besonders schiimm und aufiiliig dargestellt wurden,
will ich mich an dieser Stelle auf den Verweis zum Tell * Sonderthemen * beschriinken, in
dem diese Erkrankungen noch ainmal zur Sprache gebracht warden sollen

Jessicas Schmerzen beim Zahnen, dreimal in den Pfénen vermerkt, hatte man mit
Viramin D, CavLcium, d. h, viel tierischem Eiweil und ViTaMIN C asus Zitrusfriichien
begagnen kdnnen.

Nennenswearie Probleme mit Mittelohrentziindungen - Jessica bekam fast kein Fluor - gab
es nicht, ebensowenig wie Verdauungsprobleme, washalb ich beides aulter Acht lasse.

Hingegen will ieh noch kurz elwas zu der Bindehautentzindung sagen. Bei dieser
Erkrankung werden die Schleimhdute Im Auge zu trocken, werden zusatzhich durch
Umwelteinflisse geraizt und entziinden sich dann durch die stindige Reibung. Auch hinter
dieser Entzindung kann sich ein VITAMIN A - Mangel verstecken, Aber auch ViTamin B2,
ViTamin B3 [ Niaciv, CUPFER und Maanesium warden zur Befeuchtung der Schieimhéute
- und Haut | - benttigl. Treckene Haul hatte Jessica nach Aussage von Susanne schon
zum Zeitpunkl des Interviews. Im Gegensatz dazu gibt man bei Schieimhéuten, die zuviel
Schleim absondem, eher Vitamin B1, Vitamin B5 / Pantethanséure, Vitamin B8, Calclum
und Zink,
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3.4.2.5. Ina und Rico
a) [nterview

Rico wurde Mitte November 180 als Inas ersies Kind geboren, Die drslkdplige Familie
wohnt nahe der Harburger Innenstadt in einer Dachgeschol - Wohnung gegeniber einer
dort angesiedeiten Gummifabrik,

Zur Zait, als ich das Interview mit Ina fGhrte, war ihr Sahn fast genau sechs Monate all.

ina fand Rico damals etwas zu dick Er litt gerade unter einer Bronchitis, hatte starke
Atembeschwarden, weil sgine Nase verstoft war und wagen des starken Hustens wachie er
auch hiufig nachts auf Er schwanke Uterhaupt haufig zwischen mode, unruhig und
unzufrieden sein, sei aber eben auch hiufig krank. meinte Ina. Er leide ebenfalls unter
starken Biahungen. Tagsuber schiafe er zwar nicht soviel, sel aber recht anhanglich und
wolle viel beschaftigt werden. In gesunden Zeiten schliefe &r nachts schon gut dureh.

Ina gab ihm morgens die Flasche, danach bekam er Brei, dann kochte sie sein Mittagessen,
nachmittags trank Rico wieder Miich und alt abends wigder Brei.

Ina baschrieb inren Schn als sin " Schrefkind “, das von Anfang an such beim Stilen
sténdig Blahungen hatte. Sie stilite inn drei Menate voll und dann langsam ab. Erst ersetzte
sie die Muttermiich durch Milchpraparate, die im Handel angeboten werden, dann auch
durch Glaschen und schlieliich kachte sie auch frisches Essen fir ihn. Rico sai, so erzihlta
Ina damals, sait Dezember 1980 durchgehend erkdltet, also bereits finf Monate lang,

Nachdem sie die Pille abgesetzt hatte, um sthwanger zu werden, hatte Ina zungchst
erstmal eine Fehlgeburt im drilten Monat Beim zweilen Mal klappte es basser und die
ersten Monate, in denen sle mit Rico schwanger war, veriefen ruhig und stérungsfrel,
Gegen Ende der Schwangerschaft bekam sie jedoch plétziich Bluthochdnuek und starke
Odeme, d. h, eine sogenannte Schwangerschafisvergiftung, oder auch Gastose genannt.
Vom Arzt verordnete Reistage und blutdrucksenkende Mittel konnten nicht verhindem, dai
die Odeme immer schilmmer wurden. Sechs Wochen vor dem Geburistermin traten
derartige starke Kompiikationen auf, daB Ina sich zur Behandlung in ein Krankenhaus
begeben mubte. Zu dem Zepunkt sei es ihr noch verhaltnismakiy gut gegangen, schildarte
Ina, aber dann habe man ihr ain Gel zur Offnung des Muttermendes gegeben und da sei jhr
erst nchtig (bel geworden. Sie muBte dann per Kaiserschnitt entbunden werden und habe
sich hinterner, wie sie meinta, sehr hitfios und schlecht gefdhit Aber immerhin sel Rico
weder zu kleln noch zu frith geboren worden. Ina hatte sich sehr intensiv, gemeinsam mit
threm Mann, auf die Geburt vorbereitet und hatte sich eigentlich eine Hausgeburt
gewunschit.

lhre Ermdhrung sel bis kurz ver Ende der Schwangerschalt eigentiich ganz nommal
gewasan, Sie habe sehr abwechsiungsreich und viel Mischkost gegessen. Erst zum Schiuf
habe sie sehr viel SGBes genascht und schiieRlich vierzig Kilegramm zugenommen.

lhre Emahrung nach Ricos Geburt bestand aus enem deftigem Frihstick mit Brot und
Kase, Zwischenmahlzeitan aus Obst, Mush oder Comflakes und esinem warmen
Abendessen, zu dem sie meistens Gemlsegerichte kochta, Fleisch gebe es hauptsichlich
am Wochendends und je nach Appetit und Laune bereite sie auch Speisan aus Konservan
oder der Tiefkihitruhe
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Ina bezeichnete sich selbst als einen sshr ruhigen, ausgeglichenen Menschen, obwohl sie
trotzdem geme sahr viel untemehmen wirde. Die Hausarbell und Kinderbeaufsichtigung
teite sie sich mit ihrem Mann, so dal noch genigend Freizeit fir Untermehmungen
ubrigblieb. Sie sai zwar sehr lustig, fihle sich aber recht haufig schiapp und mide. Weder
die Udame waren zum Interviewzetpunkt verschwunden, noch war &8 ina gelungen, fhr
Gewicht wieder zu reduzieren. Wie schon so ofl bemerite ich auch bei Ina die leichien
Hautunreinheien im Kinnberaich.

Das Thema Schadstoffbelastung der Muttermiich, erzdhite sie mir, habe ihr schon Sorgen
gemacht und sicher hatte sie auch eine Untersuchung ihrer Muttermiichprobe durchfiinren
lassen, wenn sie nicht schon vorher abgestiit hatte. Noch schitze sie die Vortelle des
Stillens grofier ein als dis Nachteile.

Ihre Salzversorgung sef sehr unterschiedlich, erzahlte Ina, Bei Rico achte sie sehr darauf,
dalt er kein Salz bekomme, bei sich selber aber weniger. Ma) benutze sie viel Salz. mal
auch nur wenig. Ebenso finde mal Jodsaiz und manchmal auch Krautersalz Verwending.
Sle kdnne nicht behaupten, sinen ausgesprochenen Appetit sul Saiziges zu verspliren.

b) Ricos Emahrung

Wie bereits erwahn!, wurde Rico drel Monate lang voil gestilit. Dann begann Ina, erst ein
Milchpréparat hinzuzufdttern, dann Breimahlzeilen.

Die arsten eineinhalb Kosiplanwochen, die mir von Ina (iber Rico voriegen, beginnen am
3. B. 1891, In den ersten Tagen trank Rico nachts und vermittags Milumil, ain industriell
hargestalitas Milchprodukt.

Zwischenzeitlich bekam Rico immer mal Fencheltee zu trinken.

Zur Mittagszeit notierie Ina ein Gldschen mit Hohnchen, Nudeln und Gamuse ( Alete ) oder
Kazrotten - Karloffelbral,

Auch nachmittags 88 Rico Brei, wie z B. Gemlsebrel mit Rindflelsch und Kartoffein. Es
gab aber auch mal nur Banane mit Keksen oder Tee.

Die Abesndmahizetten bestanden aus Miluvil - Brai, entweder als Grielbrei mit Obst und
dazu Fencheltes, oder als Milchbrei mit Fenchellee.

Dann foigten ein paar Tage, an denen Rico unter Durchiall und Erbrechen litt, bagleitet von
Fiaber, Er erhiell deshalb nur Hellnahrung und Madi - Tee.

Danach machle Ina jhm morgens und vormittags Aptamil - Milch zurecht, mittags
" zantes Gartengemise " ( Alele ) oder den schon bekannten Karolten - Karloffaibrei
Nechmiltags a Rico dann entweder Banane mit Zwieback oder Keksen, lrank einmal aber
auch noch Aptamil. Abends gab es den schon eingefihirten) Miluvit - Brai, manchmal mit
einer halben Bannane.

Mitte August beginnt die nachste Kosiplanwoche und auch zu der Zeit bekam Rico poch
nachts und morgens Milch in der Falsche. Vormittags al er vomehmiich Butterkeks mit
Banane, mal auch nur Banane oder er trank Beba 2. Einmal gab es dazu einen

Fruchtzwerg ( Joghurt ),
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Mittags futtene ina entwader Gemlse - Gerichle wia Karottenbrel mit Kartofeln, " Gemise-
Alieriai ” ( Aleta ) oder Rahmgamiise mit Vollkemreis { Hipp ). Zweimal gab es Schinken mil
Nudein in Tomatensauce ( Alete ) und einmal Obstbrel mit Apfet und Aprikose | Alete ).
Dazu servierte Ina ainen Fruchtzwearng oder Fencheites.

Die Nachmitagsmahizeiien fielen racht unterschiediich aus. Mal gab es Vollkombrei mit
Frichten ( Alete ), nur einen Fruchizwerg, Banane oder Apfel mit Butterkeksen oder
Zwieback oder ein Briichen. Als Gelrdnk bekam Rico wiedérum Fencheltee. Die
Abendmahizeil bestand fast immer aus Michbrei wie Pémps Kindergrie, ¥ Alete - Junior *
oder Milupa " MilchgrieB " beispielsweise. Einmal notierte Ina noch Beba 2, Dazu af Rico
Joghurt oder trank Fenchellea,

Dieser Rhythmus veranderte sich bis zum Ende der Kostpidne, am 27. 10. 1881, nicht mehr
entscheidend. Lediglich Quarkspeise tauchte in den letzten Waochen hdufig zusatzlich auf,

So trank Rico weiterhin nachts bzw. morgens Baba 2, Fencheitee oder auch Wasser, Das
Fruhsiick bestand, wie auch vorher, meist sus Obst, Banane mit Butterkeksen,
Quarkspeise oder Zwieback oder einem Fruchiglas mit Bime ( Alete ). Einmal nanmte Ina
nech Baba 2, einmal nur Zwieback und einmal schilediich elne Scheibe WeiBbrot mil Butter
und Marmalads.

Mittags wurden die Gemisemahlzeiten weiter beibehallen. Recht hiiufig gab es Karoffeln,
einmal Reis, kombitiert mil Gemise, z B. Karotten, Broccoll, Resenkoh, Blumenkahl oder
Rotkohl. Einmal fand ich das " Gemise- Alleriei " { Alete ), Ebenso tauchte das Schinken -
Nudel - Gericht mit Tomatensauce wieder aul, ainmal Vellkem - Dinkel mit Butterrels und
einmeal Hihnchen ( Alete ). Als Nachtisch reichte Ina oft Joghurt, entweder Fruchtzwerg
cder Naturjoghuit, Getrénke waren der bereils genannte Fancheltee, hinzu kam
Karotensafl,

Nachmittags gab es haufig Quark, manchmal mit Banane, hin und wieder Baname mil
Zwieback, GrieBbrei mit Bime, Vollkomfrucht im Glaschen ( Alete ), Brot mit Marmelads,
Britchan oder Milchschnitte,

Die Abendmahlzeiten schiellich bestanden in dar letzten Zeit der Kostplane ausschijesiich
aus Milch, entweder Beba 2 oder Nektamil, Fencheltee oder Wasser. Ina nofierte keine
feste Kost.

¢) Beobachtungen aus dem Kostplan

Was aus Riccos Kosispinen nicht hervorgeht, weil Ina es mir zwischendurch oder spéter
mindlich mitgeteilt hat, will ich hier noch erfdutem.

Cemnach hatte Rico stéindlg Durchschiafprobleme, genau genommen wahrend der ganzen
Untersuchungswochen, was durch die Tabelle so nicht wiedergegeben wird, U. a. deshalb
wechselte Ina haufiger das MilchprSparat fr fhn, in der Hoffnung, eines zu finden, das ihn
ruhiger schlafen heie

Soor ist zwar nur einmal erwahnt, ist aber stelivertretend fir mehrere Tage, die es
angedauert hat, zu verstehen.

Unter Erkrankungen der Atemwege litt Rico abenfalis fast durchgehend, was man auch aus
der Tabelie nicht In dem Umfang ablesen kann. Er wurde deshalh in seinem ersten
Lebensjahr schon dreimal an der Lunge gerdngt.
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Laut Ina hatte Rico Ende September 19391 eine " angehende * Mittelohrentzindung, die
also nicht richtig zum Ausbruch kam,

in der Spalte Verdauung ist beim Durchfall aus Inas Miltellung deutlich geworden, dad es
sich einmal um aine Magen - Darm - Infektion handelle, die Rico sich in Spanien zuzog.
Den Fencheliee selzte Ina anfangs gegen Ricos BlShungen ein - die sogenannien
Dreimonatskoiiken -, spater dann mehr aus Gewohnheil und well Rico diesen Tee sinfach
mochte.

In den Tagen, in denen Rico krank war und sich insgesamt sehr schiecht flhite, also
unruhig war und viel schrie, sparie sich Ina detaillierte Nolizen Uber sein Befinden, Ich strich
dann, einmal pro Tag, eine AuBerung zum Unwohisein an. Das war dreimal der Fall
Ebenfalis keine Notizen machte Ing, wenn sie mit Rico unterwags war und er da etwas zu
essen bekam. Diese Untamehmungen sind nicht in die Ausz&hlung miteingegangen.
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d) Bewertung

Den 80 positiven Aufierungen vor dem Essen stehen 82 nach dem Essen gegeniber. 23
mal vorhier und 31 mal nachher notierts ina, daB sich Rico allein beschifligle und spielte.
Da Ina immer recht viele Begriffe zur Beschreibung einer Begbachtung einsstzie, gab es
einige Uberschneidungen, die ich aber wieder getrennt ausgezéahlt habe. Bel den positiven
AuBsrungen gab es derer jeweils vier vor und nach den Mahizsiten, bel den negativen
Aulerungen acht vorher und zwei nachher. Diess Zahlen milte man eigenilich in der
Tabelle von Rico wieder abzighen.

141 mal hat Ina auigeschrieben, da® Rico vor dem Essen Unwohlsein dulerte, nachher
waren es nur noch 41 mal, Wie allen Kindern ging es demnach auch Rico nach dem Essen
meistens eher gut als schiecht, Verhditnismatig selten Ist er nach dem Essen
gingeschiafen; ich fand 28 Notizen dazu,

Die standigen Durchschiafprotieme, die er hatte, kdnnte man woh! gerade in Ricos Fail auf
die vielen Krankheiten zuriickfUhren, die er durchmachen mufBte. Weil diese Vermutung far
mich so nzheliegend ist, will ich hier nicht weiter darauf elngehen, seibst wenn ich dies
Problem flir beachtenswernt und schlimm halte. Es Ist aber wahrscheinlich, dald sich diese
Schwiengkeiten sozusagen auflbsen konnten, wenn man erst einmal versucht, Ricos
andere Beschwerden zu behaben,

So halle ich es fur enischeidender, diese anderen Gesundhsitsbeschwarden unter die
sprichwortliche Lupe zu nehmen. Nachdem ich zu: Ina und Rico wahrend der Untersuchung
sinen recht guten Kontak! hatte, hat sich bel mir der Eindnuick festgesetzi, daft vomehmiich
Atemwegserkrankungen Rico zu schaffen gemacht haben und deshalb will ich mich zuerst
diesem Bereich zuwenden

Zuvor verliere ich jedech noch einen kurzen Kommentar zu den beiden Spallen | die sich in
der Tabefle unmitielbar neben den Atemwagserkrankungen befinden. Ich fihre n@mlich
beide, sowohi Soor als auch die leichte Mittelohrentziindung auf denselben Vitamin A -
Mange! zurdck. Bel der Mittelohrentzdndung, obwoh! sie bet Rico nicht so susgapragt war,
kame noch das Fehlan von ausreichend JOD und ZiINK hinzu. Diese Diagnose ist recht
unzweitelhalt, da ich weder viele ausgesprochen Vitamin A - haltige Lebensmitiel wis Leber
oder Tomaten fand noch soiche, die jodreich waren. hach Inas sigener Aussage benutzle
ste fur Rico kein zusatziiches Salz und gab ihm dariiber hinaus vial Gidschenkost, von dar
Tonnias maeint, sie sei fir den Norden zu jedarm. Das ein Zink - Mangel vorgelegen haben
kénnte, wird auch durch die Atemwegserkrankungen bestétigh
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Nach meiner Beabachtung hatte Rico wahrend er gesamten Zeit der Untersuchung eine
deutlich weill- gelbliche QGesictislarbe, nach Toénnies der erste Hinweis fir eine
antsprechande Disposilion. Diese Gesichisfarbe hemrscht bei Vitamin D - , CaLcium - 2
PANTOTHENSAURE - und ZiNK - Mange! vor. Diese Nihrstoffmangs! verursachen, v. a
nachis bei nallrich verminderter Nebannierentétighell, daft die Bronchien anggesteilt
werden,; Ricos Krankheitsbild aiso. Vitamin D - und Calcium- Mangel sind Grundiage fur
eine unzureichende Aufnahme von Zink und diese wiederum Ursache filr die mangelhafte
Verwertung der Pantothensdure. Rico bekam zwar regelmaBig D - Fiuoretten, aber die
Vitamin D - Dosierung mag nicht ausgereicht haben, Zu sellen tauchten auch Vitamin D -
haltige Nahrunigsmitte| wis Fisch, Schweinefleisch oder Eler aul, sbenso zuwenig Calcium
aus Milchprodukien. Haferflocken oder Gerstenflocken hétten als Pantothensdure - und
Zink - Lieferanten haufiger eingesetzt werden missen. Sie hétien ihre beste Wirkung
nachmittags gegen 15. 00 Uhr, in warmer Milch, entfailet. Alle diess ganannten Nahrstoffe
férdam die Durchblutung der Bronchien, der Stimhéhle und Nasennabenhshien. Damit
werden nicht nur die kirpereigenan Abwehrkrifie gestirkl, sondem auch die ubermatigs
Schieimproduktion vermindern. Einer trockenen Bronchis, oft auch durch Fluor - Ubarsehul
harvargerufen, hatte man dann also mit den Gegenspislern der eben sufgeziniten
Nahrstoffe begegnen missen, als da wiiren ViTamin A, ViTamiv B2, ViTamiv B3 [ NIAcIN,
CuprFER und MAGNESIUM. Man hitte noch so viele Medikemente zur Inhalation oder
Ablolung von Baktenen geben kdnnen, solange der Kérper nicht die notwendigen
Mahrstoffe hat, um eine Krankheit zu dberwinden, werden Arzneimitlet die Erkrankungen
nur verschieben konnen. Die Ursache kénnen sie jedoch nicht beheben und damil die
Krankheit nicht wirklich helien.

Um dia Gefahr von infeklionen zu mindem, hitte mehr Vitamin B8 durch die Nahrung
zugefuhrt werden missen, entweder aus Gelreide oder besser aus Hilsenfrichten, notfalls
aus deren Mahlen. .

Lim nachtiche Hustenanfdile zu vemindem, hatte dringend die Nebennierenfunktion aine
Unterstitzung gebraucht Diese Wirkung haben ViTamm D, CALciuM, ViTaMih C aus
Zitrusfrichten, CYSTEIN v. 2. aus Eiem und auch TYROSIN z. B. aus Maisgries, Nudeln oder
Eiem. Diese Nahrungsmittel waren nicht oder kaum in den Plenen verzeichnet und das
genannte Obst - Bimen, Apfe! oder Bananen - ist als nicht sehr Vitamin C - raich 2u
baurtallen.

Vitamin C und Caicium hatten , gemeinsam mit elner guten Eisen - Versorgung, Gbrigens
auch die Dreimonatskoliken Ricos, sprich die Bldhungen, verhindert oder gebassert, wail
durch sie mehr Magensaure gebildet wird. Nach Einfihrung von Belkas! ist auch haufig ein
Natrium - Mangel an Bldhungen schuld

Der Gefahr des Wundwerdens auf Vitamin C héalte Ina wiederum durch Vitamin A und
Pantothensaure begegnen kdnnen. Ein schon vorhandener Panfothenséure - Mange! wird
namiich durch Vitamin C - Gaben noch verstarkt. Man sieht also, es greift zlles insinandar,

Bel Atemwegserkrankungen sind zusdtzlich noch Vitamin B, viel KOHLENHYORATE und
FETTE zur besseren Wimebildung im Kémper iber die Nahrung zuzufithren,
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Beachlel man Ricos Wohnsituation, so muB man 2u dem Schiuf kemmen, daB diese noch
varschiimmeamd gewirki hal. Es gab In der DachgescholBwohnung  nlcht  nur
NachtspeicherGlen, die vermutich asbesthallig waren und Staub und Pilze in die Luft
pusteten, sondem die'Wohnung lisgt auch In der Nihe der sehr verkehrsreichen Harburger
Innenstadt. Die Luftbelastung durch Schwefeloxide in dissem Harburger Stadtviertal hitta
fir Rico sicher vertraglicher werden kbnnen, wenn er gut mit CUPFER varsorgl gewesen
ware. Cupfer ist im Kérper fir die Schwalel - Entgifiung zustdndig. In GroRstiidien, sagt
Tonnies, sen der Cupfer - Bedarf eindeutig hdher als in abgasdrmeren, ldndiichen
Gegenden. Eine besonders gute Cupfer - Wirkung zeigen griine Erbsen, Rofe Beete oder
Bananen, Alles fand ich in Ricos Kostplanen selten oder Ubsrhaup! nicht. Da Cupler ein
regenerationsfordemdes Spurenelement ist, gibt man es am besten abends. Aber Vorsicht!
Cupfer und Zink sind in der Nahrung Gegenspisler, d. h. die Zufuhr des einen beginstigt
den Mangel des anderan. Braucht Rico also beispielsweise ais Machmittagsmahizeit
Haferfiocken gegen verschieimte Bronchien, missen diese abends mit Rote Beele zur
Entgiftung des Schwefels wieder ausgeglichen werden. Auf keinen Fall diren Cupfer-
Medikamente eingesetzt warden, da die Gefahr von Vergiftung bestent. Ich verweise hier
auf den Teil " Sonderthemen ", wo die Atemwegserkrankungen auch noch abgehandeit
werden.

Guprer hat aufter der Schwefel - entgiftenden Funktion auch einen giinstigen Einfiul auf
den Sauerstofftransport im Karper. Eine solche Versorgung mit Sauerstoff ist unabdingbar,
um Krankheiten zu vermeiden oder aber im Krankheilsfall die Hellung zu beschleunigen.
Ebenso wirken ViraMmin B2 und Eisen. Wahrend das Eisen vomehmlich aus Fleisch
bezogen wird, ist das Vitamin B2 besonders gut in Gemisemais, Trockenpflaumen oder
Joghurt verfigbar. Dabei ist 2u beachten, dall Trockenpflaumen eine leicht abfihrende
Wirkung haben.

TRYPTOPHAN ist zwar nichl direkt f0r die Sauerstoffvérwertung im Crganismus zustandig,
bassert aber ebentalls das aligemeine Wohibefinden von Kindem nach Krankheiten. Es
wird am besten aus ferischen Produkten, v. & aus dem Fleisch junger Tiere,
aufgenommaen,

Die Vermutung, daf die Antibiotika, die Rico gegen seine héufigen Erkrankungen
einnehmen mulite, dann den Durchfall hervomefen, fiegt nahe. Antibiotika haben namilich
den eindeutigen Nachtell dal sie nicht nur die krankmachenden Bakierlen im Kamer
abtdten, sondem wahlios alie und damit auch die gesundheitsfordemden. Da sie v. a. die
Uarmflora zerstoren, die flr die Infeklabwehr so wichlig Ist, beginstigen Antbiotika alse
gleich wieder die Entstehung neuer Infektionen

Mir ist klar, dal} dieser Kommentar, wie eigentlich alle Bewertungen. sehr umfangreich und
far " Neueinsteiger " sicher sehr verwimend ist Basonders in Ricos Fall wird deullich, wie
kompliziert * bedarfsonentiente Emahrung” sein kann. Es ist ein stdndiger Balanceakt, bai
dem man sich hin und her zwischen Uberschissen und Mangsin bewegt. Ohne die Thearie
der Emahrung kann Eméhrung praktisch aber nicht vollzogen werden. Diese Diplomarbeit
soll Anstol fur Eltern sain, sich die Emahrungstheorie wieder anzueignen
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3.4.2.7. Anita und Ronja

a) Interview

Renja wurde Ende Cktober 1991 ais Anitas zwelles Kind geboren. Sie hat eine graRere
Schwester. Die vierkdpfige Familie bewchnl eine gerfumige Wohnung etwas aulerhalb
des Harburger Zentrums, aber nicht unweil einer sehr stark befahrenen Hauptstrafe,

Zur Zeit des Interviews, Ende Mai 1891, war Ronja fast ein haibes Jahr ait,

Schon damals wies (hr Gesicht leichle Hautreizungen auf, von denen Anila vermuiete, daft
sie durch einen bestimmien Brei ausgeldst wilrden. Erst spater wurde bei Ronja die
Diagnose " Neurodermitis ” gastelil Ronja it damals gerade unter einer Erkaltung und war
zuséitziich noch geimpft worden. Sonst sei sie aber sehr fit. erzéhlte Anita, ein sehr
zufriedenes Kind, das auch vial Umgang mit anderen Kindem habe. Sie sel gerade dabei,
dis Walt zu entdecken. Tagsiber schlafe sie recht viel, abends aber eher weniger. Nachts
wiirde sie noch nicht durchschialen, sondem ca. alle zwei Stunden wach werden. Sie sel
etwas fremd, sogar gegeniber ihrem Vater.

Anita: stilits Ronja damals nur noch nachts. Gegen zehn Uhr morgens bekam Ronja dann
Tee, zwischen awlll und dreizehn Uhr entweder Voilkombrei oder eine Flasche, gegen
sechzehn Uhr nochmal eine Flasche, zwischendurch mal einen Zwieback und abands die
Brust oder die Flasche. Mach dem Stillen, sagte Anita, fihle sich Renja doch immer noch
wohler als nach anderen Mahlzeiten. Danach schiafe sie auch nicht gleich ain wie nach
ainer Flaschenmahlzeit

Renja hatte, als ich sie kennenlemie, bereits mehrera Erkaltungen hinter sich gebrachl, was
Anita auf den héufigen Umgang mit groferen Kindem zurGckfihrte. Zu Wethrnachlen 1981
hatte sie Ronja sogar eine Lungenentzindung, nach Aussage von ihrer Mutter allerdings
auch wanig Sonne abbekommen. Nach finf Monaten muBte Anita thre Tochter abstillen,
weil sie einfach zu viele andere Dinge um dis Chren halte. Anfangs hatte Ronja auch
besser geschiafen, aber das anderte sich nach der ersten schweren Erkéltung. Seit ca, dret
Wochen sei Ronja recht scheu gegenlibar anderan Leuten, meinta Anita,

Anita hatte, als sia mit Ronja schwanger war, sebr viel Angst vor negativen Reaktionen
ihres Umfeides aul diase emeute Schwangerschaft Ab dem vierten Monat wurde sia, wie
sie mir benchtete, sehr aggressiv und reagierie genervt auf die geringsten Kisinigkeiten Sie
sai damals gegeniber der groBeren Tochier sehr ungeduldig und off unbshamschi
gewesen. Odeme ssien nicht aufgelreten und Ubelkeit nuf nach Strel, besonders morgens,
Sie haba insgesamt zehn Kilo zuganommen, Ihre schiimmsta Phase habe sie zum Schiult
gehabd, da habe sie sich selbst nicht mehr leiden kénnen, Sie habe versucht, viel zu
untemehmen oder viel mit der alteren Tochter zu machan. Die Geburt sel racht gut
veriaufen und habe nur vier Stunden gedauerl. Danach habe sie sich sahr gel8st und lustig
gefuhit,

Sie habe wanhrand der Schwangerschalt eine Vorliebe fir SiRes gehabt, sagte Anita, aber
dennoch versucht, sich gesund zu emahren, Daher aft sie hdufig Obst. Ansonsten higlt sia
sich ganz an ihren Appebit Zum Schiull habe sle gar mehmmals tiglich warm gegessen. In
den letzten sechs Wochen vor der Geburt muBte sie ain Eisen - Madikament sinnehmen,
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Sie sagte, nach der Gebun, in der Stillzeil, wollte sie sich besonders gut emdtiren. Sie
versuchte, vial Frisches zu kochen, anstatt Gerichie aus der Konserve. Das fiele ihr abar
schwar, well sie aben haufig sehr bequem sei. Rohes Fleisch und Nudaln hatte ihr Arzt ihe
verbolen, angeblich aufgrund der zu hohen Kalorenzahl. Zum Fristiick esse sie meistens
gine Scheibe Brot, gelegentiich mit Marmelade Mittags gabe es entweder belegtes
Baguetie, Brot oder auch Obst. Erst abends koche sle dann warmes Essen, meist Flalsch
mit Gemose, Sehr haufig esse sie grina Bohnen und Hackfleisch in allen Variationen,

ihr engener Zustand sei micht sehr gut, srzahite mir Anita. Sie sal oft zlemlich genervt und
glaube, dad es sehr schwer sei, mit ihr auszukommen. Sie habe den Anspruch, alles
perfekt zu eredigen und immer eine gute Mutter zu sein. Sie sei keine Einzelgéngerin,
sondem untemehme viel lieber mit anderen Leuten oder mit ihrem Mann gemeinsam 2twas,
Sie gebe sich viel Mihe mit dan Kindem, walle sie nicht einfach nur sich setbs: Uberlassen,
sondem richtig mit [hnen zusammenleben, sagle sie. Sie leide haufig unler
Kreislaufprobiemen und habe sozusagen chwonische Schiafproblame Sie sei sténdig
Ubermidet, schiafe nur sehr schiecht abends ein und sel zudem noch recht vargafiich.

Die Schadstoffbelastung der Muttermilch habe ibr durchaus schon Sorgen gemacht, sie
haite sie aber fdr unabanderlich. Auterdem sei Ronja anlehnungsbedirflig, so das ihr das
Stillen guttue. Solange ihre Tochier einen kréftigen Eindruck mache, habe sie Keina
Bedanken.

Um Bluthochdruck hatte Anita keine Angst. Sie wurzte die Speisen ganz nach Appetit, aber
keinesfalls sparsam. Auch den Kindemn hatte sie kein Saizverbot erteilt. Richtig Hunger auf
Salz hatte sle nur seften,

b} Ronjas Emahrung.

Bis zum finften Monat hat Anita, wie ich schon anmerkte, Ronja voll gestilll. Danach
begann sie, ihre Tochter abzustillen,

Bei Beginn der Kostplannotizen, am 4. 6. 1291, bekam Ranja nur noch abends und nachts
dia Brust. Sla war damals ca. sleben Monate aft.

Tagstber gab inr Anita die Fiasche mit einem industriell hergestellten Milchprodukt. Mittags
und / oder abends gab es GemuUse - Gerichts wis Mohren und Kohirabl mitl Kartoffeln oder
" Mildes Gemiise " mit Vollkomreis und Butter ( Hipp ), oder aber Obst, z B. Apfel oder
Banane, mit Zwishack,

in.der nachsten Woche, die Anita aufschrieb, ab dem 24. 7. 1991, dnderta sich diese
Speisenfolge nicht wesentiich. Lediglich die morgendiiche Flaschanmahizell wurde ab und
zu durch Beikost ersetzt { Hipp, Brei ), ab und zu durch ein Brtchen,

Mittags gab es weiterhin Brei, wie z. B. Kalbsmenue ( Hipp ), Gemusesintopf, Apfelbrai
chne oder mit Reissalat, Apfei - Bananenbrai oder das Gartengemiise mit Vollkomrels
( Hipp ).

Nachmittags futterte Anita in Unterschiediicher Relhenfelge mal Vellkom - Eanznenbrel,
Aplelbrai, oder Apfel - Bananenbrel, mal Brotchen cder auch noch die Flasche.

Ebenso wurde auch die Abendmahizeit oft noch mit Milch aus der Flasche bastrittsn,
zweimal servierte Anita Apfelbrel. Nachis sfillte sie entweder ihre Tochler ader gab ihr eln
Flaschchen,
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Ab dem 29. 10. 1291 sind tagslber keine Milchmahlzeiten mehr zu finden, d. h. alle sind
durch Beikost ersetzt In der \Woche all Ronja Gberwiegend Kiasebrotchen oder - brof,
seitener Brot oder Britchen mil Aufschnitt wis Gefilgelwurst und einmal gar nur Brot
Einmal gab es zusditzlich ein paar Léfel Hafarfiocken,

Machmittags gab es Beikost aller Art, namiich Vollkomfrilchiebrel, Ertsen und Mahren mit
Kartoffeln, Putenfleisch - Gemilse mit Kartoffein ( Alete ), Hack mit Bratkartoffeln und
Ruhrel, mit Gurken und Rote Beete, Rindfleisch mit Karotten und Nuedein oder mit Méhren
[ Alets ), Hahnchen mit Pormmes oder Nudelsalal. Aber auch kalte Speisen gab as mittags.
hin und wiedar Das war dann Banane, enmal plus Késebrofchen und Brot Auch
nachmitiags tauchte das KasebrGlchen wieder auf, ainmal aber auch Késekuchen oder
Kekse.

Dias Spatnachmittags - bzw. Abendessen fiel dhnlich aus wie das mitlags. Nur wenige Male
wurden noch zuséziich Haferfiocken gegeben. Sonst waren von Milupa - Brel, Frikadellen
mit Rosenkohl und Kartoffeln (ber Pizza und Gamusebrei aus Erbsen, Méhren und
Kartoffeln bis zu Vollkemnudeln oder Hohnerfleisch verschiedene Speisen verireten, Als
kaite Speisen nannte Anita Brotchen, oft mit K3se oder mal eine Banane.

Die Pigne anden am 21. 11, 1991,

Anfangs nahm Ronja unregeimadig awischan vier und sieben Milch- und Beikostmahizeilen
zu sich, davon manchmal noch dref nachis. Ends Oktober stabilisierte sich ihr Rhythmus
auf drei oder vier Mahlzeiten feste Kost. Das bliab bis Ende November so. Als sie noch
nachls gestilit wurde, nahm Ronja zwischen 400 - 700 ml Miich aus der Flasche plus
Brustmahlzetten und ca. 50 - 200 g Brel zu sich. Oie Mangen blleben bis Ende Juli in etwa
50, Danach gab es, wie schon erwahnt, feste Kost und ab dann waren die Mengenangabsn
Zu ungenau, um hiar kurz dargestelit werden zu kénnen.

c) Bacbachtungen aus den Kostplanen
Auch zu Ronjas Tabelle gibl es noch Einiges anzumerken.

Die verhainismaRig niedrgen Zahlen in der Spaite Schiafverhalten der Tabelle sind
dadurch zustande gekommen, dafl Anita nicht konsequent die n&chtiichen Mahizeiter: ihrer
Techier notiert hat. So ist es mir auch nicht mbglich, spater Ronjas Schiafverhaiten zu
beurtelien. Genaugenommen halte ich das aber choehin fir ulerst schwieng. SchlieRlich
ist Ronja bereils in der dritten Lebenswoche an Neurodermilis erkrankt und es bieibt
dahingestellt, ob diese Hautbeschwerden ihren gesunden Schiaf beaintrichtig! habsn oder
nicht.

Damit bin ich auch schon in der nachsten Spalle, also der des Haulzustandes In den
Kostpldnen war lediglich zweimai Ronjas schiechter Hautzustand vermerkt, Tatsachlich it
sie aber durchgehend, wenn auch immer in unterschiedlicher Intensitit urter diesen
Beschwerden. Nur im Herbst 1891, ais die Familie Ronjas nach Portugal in den Ursub fuhr,
besserte sich ihre Haut ganz von selbst. Behandlungen durch eine Helipraktikerin und eine
von dieser angecrdnete Emahrungsumstellung blieben wirkungsios. Selt ca. Anfang 1882
feidet Ronja unter einem bis dahin nicht vorhanden gewesenen Juckreiz der Haut und kratzt
sich deshalb oft blutig.

Zu den Erkrankungen der Atemwege fand ich in den Kostplanen zwar nichls, wultte aber
aus Anitas mindlicher Mitteilung, dal Ronja dfter mal Husten hatts.
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Ihre Verdauung war tatsdchlich so stabil, wie es durch die Tabefle ausgedriickt wird.

Insgesamt hat Anita ihre Plane mit sehr kurzen und knappen Bemerkungen zu den
Becbachtungan an ihrer Tochler versehen, so dall s zu keinen begriffichen
Ubsrschnaidungen kam, d. h. sle benutzte nie mehrers Begriffe zur Beschreibung von ein
und dersaiben Beobachtung.

Da Anita ihre sigene Emahrung nicht in den Pianen mit auffGhrte, kann ich diese such nicht
in die Bawartung miteinfliafien lassen,
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¢} Bewertung

AuBerungen des Wohlbefindens fand ich van Ronja vor dem Essen nur recht wenige,
genau sieben und nach dem Essen 35 Dafir spielle Ronja aber &ffer vor dem Essen
entwedar allein oder abar mil der grolen Schwaster, namilich 25 mal, nach dem Essen
sogar 46 mal.

Ebanfalis 46 Begriffe beschneben Ihr Unwohisein vor dem Essen, 20 danach, 2 mal schillef
sie gleich hinterber ein und noch 18 nal war sie nachher zumindest miade. Wie schon
angemerkt, ist es mir unmoglich, anhand dieser Informationen Aussagen Gber Ronjas
Schiafvarhaiten zu treffen,

Es erscheint mir auch vielmehr sinnvoll, den Schwerpunkt meiner Bewerlung auf die
Neurgdgermilis- Erkrankung ven Ronja zu legen, weil ich annehme, daf diese sie am
stédristen beeintrchtigt haben dirfte. Zwar lral Ronjas Neurcdermitis schon in der Stillzeit
auf, wurde aber erst richlig schiimm, nachdem Anita sie abgestiilt hatts

Tonnies weist daraufl hin, dal die Milchpraparate der Industrie auf Kuhmilchbasis sehr
Methionin - reich sind. METHIONIN ist gine Schwefel - haltige Aminoséure, die Allergien aller
Art, besonders aber Hautproblema, verstarkt, Obwohl Anita Milupa - Som, eine Mich auf
Sojabasis, einsetzte. tral keine Besserung von Ronjas Beschwerden ein, Laut Tonnies
besitzen auch Sojsprodukie ein hohes allergenes Polential Eine aufgesuchle
Hellpraktikerin verschneb Mineralienpraparate, u. a Kalium, Calcium und Petrolium, die
abar wirkungslos blieben. Ebenso erolglos war die Eméhrungsumsteliung, die sie
anordnete und die wie folgt aussah:

Verboten war Jjen: Kalbfieisch, Schwainefleisch, Stainobst, Apfelsinen, Kiwi
{ eingeschrankt ), Erdbeeren, Weintrauben, Orangensaft, Kohl, Kohirabi, Tomaten,
Konserviartes und Salz  ( eingeschrankt ). Salz und auch Pleffer verursachen laul dieser
Hellpraktikerin innare Unruhe.

Eraubt war /en. Rindfieisch, das noch Uberbleibende Obst wie beigpisisweise Apfel,
Mandarinen, Zitronen, Ananas, Nekiarinen und Melonen, Milch, Butter, Magarnine, ein El pro
Woche, Zuckerersatzstoffe, Paprka, Nisse und Gewiirza.

Betrachtel man diese Liste aus der Sicht der Theorie von Ténnies, ergeben sich einige
Ungereimtheiten. Verstdndlich ist der Verzicht auf chiorhaltige Mahrungsmitte! wie Tomaten,
denn Chior verschifmment durch den stoffwechselanregenden Reiz ebenfalls Hautallergien
Auch dal Kalium - haltiges Obst wie Apfelsinen nicht weiter gageben werden soliten,
teuchist sin. Wenn Kalium Natrium im Blut verdriingt, wird das Gewebe ebenso Ubersiuert,
wig durch die verbotenen SuRigksiten. Weniger verstiindlich ist, weshalb einige stfe,
Kalium - reiche Obstsorten erlaubt waren, die auch eine Obersduemde Wirkung haben. Salz
hatte In dem Fall ausgleichend gewirkt - nur bei Magnasium - Mange! -, kaum aber innere
Unruhe gefirdert, Da diese Aufzahlung aber nicht naher erklant wurde, muf ich sie erst
einmal chne weileren Kommeniar so stehen lassen.
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Tonnies halt hingegen lolgande NAHRSTOFFE aus emahrenscher Sicht fir erforderlich:

- Viele ungesditigle Fefisauren, besonders aus Erdnu@mus oder Leinsamen, zur
Anfeuchtung der trockenen Haut

- Viel Vitamin A, Vitamin B2, Vitamin 83 / Niacin, Magnesium und Cupfer ebenfalls zur
Hautbefeuchtung S Tell Mikrenihretolfe

- Vigl Vitemin B& aus Hilsenfrichten, um der Jbermafigen Histamin - Ausschitiung
entgegenzuwirken

- Vel Calcium, das ganz allgemein die Zellen stabitisiart
- Nechmals Calcium, und dazu Vitamin D aus herischen Produkten, Vitamin C aus

Zitrusfriichten, Tyrosin aus Maisgries oder Nudeln und Cystein aus Eiem zur Stérkung der
Nebanniaran

- Viel Pantothensdure zusatzlich, um die korpereigena Carlison - Produktion zu verbessem

- Und schlieflich viei Magnesium aus Gemuse und Vitamin B1 aus Hefe gegen eine
Ubersausrung des Gawebes

AuBerdem weisen die Korperstellen, an denen der Hautausschlag aufiritt, aul weiters
Mahrstoffmangel hin. Vom Scheite! bis zur Sohle wéren das:

Kopfhaut, Haaransatz = Cupfer

Stm = Vitamin B1, Jod
Mittelgasicht = Vitamin B, Magnesium
Kinn = Vitamin B2, Vitantin 86
Hals, Dekoliete = Vitamin 82

Ricken, Schulterglrtel = Zink

Oberarme, Hangelenke = Vitamin A

Brustkorb = Mangan

Bauchdecke = Pantothensdure
Geanitalbereich, Oberschenkel = Mangan

Krig- { auch Ellen - ) beugen = Ungesattigle Feltsauren
Waden = Vitamin B2, Vitamin B12
Fessein = Pantothensaure

Flilta = Fols&ure
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Die einzeinen Nahrsioffe und v. a die dazugehfiigen Nahrungsmittsl kdnnen im Teil
Néhrstolfe nachgeschlagen werden,

Da nicht im Einzelnen Kar aus den Pidnen harvorging, wo genau Ronjas Neurodermitis
auftrat, kann ich das hier auch nicht kommentieren, Es wire dann Aufgabe Anitas, das zu
tiberprifen,

Es ging aber z. B aus den Kostplanen hervor, dal Ronia sehr haufig Obst bekam und
wenn, dann fast immer Apfel, Diese sind nicht nur aufgrund ihres hohen CHROM - Gehaltes
bedenklich, sendem Obs! aligemein hat aufgrund des Kallum- Gehaties eine Ubarssuemndes
Wirkung und verstarkt damit Hautprobleme. Das tifft erst recht zu, wenn es als Ausgleich
kein SALZ gibt und das war bel Ronja der Fall. Extremer wirkt s0fles, wassriges Obst, das
fch allerdings in Ronjas Pianen nicht fand.

Far unglnslig haite ich aber auch die vielen Kasebrole, die Ronja bekam. Harikdse - nach
meinar Beobachtung war es solcher - enthilt sahr viel METHIONIN, ebenso wie Milch oder
Quark. Auf diese Lebensmittel hatte besser verzichtet werden sollen, Schwiarig gestaltet
sich allerdings beim Verzicht auf Milchprodukie dann die Calcium - Versorgung des

Korpers.

Wichtig ist @s zudam, den biclogischen Rhythmus des Karpers, den ich eingangs skizziert
habe, zu beachten und nicht ihm entgegen zu emdhren. Sonst ertffnet sich durch
Ubersauerung des Gewebes aine weitere Qualle fir Stdrungen im Hautbild,

ich arwéhnte schon meine Uberlegungen, wieviel Nahrstoffe wohl eigentich noch in
Gidschenkost vorhanden sind, denn von der bekam Ronja recht viel,

Husien hatte Ronje &fter mal, wogegen Anita aber meistens nur Inhalate einsatzte
Ahnliche Néhrstoffe, wie die schon bel den Hautgesehichten aufgezahiten, hitten Abhilfe
schaffen konnen. \itamin BS hatte das kbrpereigena Abwehrsystem gestarkt Anitas
Ungeduld und ihre Innere Aggressivital, von der sie im Interview barichtat, bastétigen meaine
Vermutung, dall en VITAMIN BE - Mangsl vorgelegen haben kénnte.

PANTOTHENSAURE und ZINK fordem die Durchblutung der Atemwege, wenn genug
Viramiy D, Caccium und VITAMIN C vorhanden ist Dall diese letzten drai Nahrsioffe aber
eher im Mangel waren, kann man aus Anitas Kreislaufproblemen schiiefen,

Eisen, Vimamin B2 und CuprFER halten nicht nur die Sauerstoffverwertung verbesser,
sondem auch Anitas Einschiafprobleme positiv beainfiut Diese Schwierigkeiten, abends
nicht abschalten zu kénnen und tagsiber sténdig Obermiidet zu sein, sind Kennzsichen
siner mangelhaften Regeneration und hiiften den verstdrkten Einsatz beruhigender
Nahestoffe erfordert, Und eine mangeinde Regeneration bringt Immer gesundheitiichs
Beschwarden.

Zum Schiul kemme ich noch auf Ronjas Ohrenentzlindungen zu sprechen. Jodarme
Glaschenkost z. B. hétte diese begiinstigen kénnen Anita selbst beurtelfe diese
Erkrankungen aber als eher unauffiliig und unbedeutend - Romja bekam Fiuor auch nur
sehr unregeimatig - , s0 dalk ich mich hier auf ginen Verweis zu der Bewertung von Saras
Tabellen baschrénke, wo ich zu Ohrenentzindungen wait mehr geschrieben habe
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3.4.2.7. Melanie und Sara
g} Intarview

Sara wurde Ende Oktober 1880 als Melanies erstes Kind geboren, Die dreikdpfige Familie
bewohnt eine kieine Zwel - Zimmer - Wohnung in unmitielbarer Néhe des Harburger
Zentrums, gegenuber dar schon erwahnten Gummi - Fabnik.

Als Ich das Interviaw Anfang Mai 1891 mit Melanie fhrte, war Sara ein gutes hatbes Jahr
alt Sie war das einzige Kind, das beim Interview nicht anwesend war. Melanie hatte thren
Mann mit der Tochter losgeschickt, um Ruhe flr das Interviaw zu haben

Auch Melanie charakterisierte i Kind als ein " Schreikind *, das nichl nur sehr vial
Aulmerksamkeit fordere, sondern haufig aggressive Sclireiphasen habe, wo es kaum zu
beruhigen sei. Diese Phasen wirden v 'a. nach dem Essen auftreten, arzihite Melanie
Sara sei zwar sehr klein und zart, aber dennoch duBerst lebhaft. Maianie war aufgafailen,
dal Saras Haut oft sefhr trocken war. Tagstber wilrde Sara eher seltener schiafen, dafir
nachts umso langer, ca. zehn bis zwilf Stunden in einem Stick. Seit Gber einem Monat,
berichieta Melanie weiler, habe Sara einen sehr harten Stuhigang. Melanie vermutete, das
sel auf das Vitamin D - Medikament zurickzufihren. Schon dreimal hatte Sara zu dem
Zeitpunkt eine Erkaltung hinter sich gebracht und kurz vor dem Interview eina Magen -
Darm - Infektion.

Caruberhinaus leide sie noch unter Emahrungsstorungen, well sia naufig thr Essen in
hohem Bogen wieder ausaspucke. Sara wurde von Anfang an mit industriel herpesteliten
Milchpraparaten emahrt, weil Melanie aufgrund elner Errankung Medikamente sinnehmen
mufite und zudem nach der Geburt wieder angefangan haite zu rauchen

Meianie hatte ebenfalls, bever sie mit Sars schwanger wurde, kurz zuvor sine Feblgeburt
arlittan. Wahrend der Schwangerschaft mit Sara habe sie sehr visl psychischen Straft
gehabt, melnte sie. Sla habe In drei Schichten voll arbeiten und deshalb viel Arger mit inrem
Arbeitgeber aushalten mdssen. Augrund von aufiretenden Blutungen und Depressionen
schrieb ihr Arzt sie krank. Dann bekam Melanie einen Nierenstau, der mit Antibiotika
behandelt werden mullte und starke Schmerzen verursachte. Sie mufite zur Behandlung
haufig in das Krankenhaus. Im sachsten Monat wurde Melanie gegen ihren Willen gerengt.
Wagen der Nierenbeschwerden mubte sle extrem viel trinken, bis zu sieben Liter pro Tag
Well diese Beschwerden samt der Behandlung tberaus anstrengend und nervenaulreibend
fir Metanie waren, gab man ihr Beruhigungsmittel. Zum Ende der Schwangerschaft traten
dann noch Cdeme auf und zudem verordnete man Melanie ain Eisen - Medikament Als
schilellich vorzeitige Wehen bel Melanie eainsetzten, gab man ihr such noch
Wehanhemmer, auf die hin sie unerrdgiiche Unlerfeibsschmerzen bekam. Die Gebunt
mute zwei Wochen vor dem errechneten Termin elngsleitst werdan. Obwohl Sara ain
Wunschkind war, konnte Melanie sie nach der Geburt nur schwar annehmen. Erst nach dre
Tagen war ihr das mdglich. Maianie hatte nach dieser Geburt nach Auskunfi des Arztes
eine gesenkta und geknickie Gebamutler,

Sie erzahlte, sie habe wihrend der Schwangerschaft sehr viel zugenommen, genau 39
Kilo. Sie habe zweimal gefruhsiickt, zwischendurch viel Schokolade genaseht und zum
Mittagessen viei Fleisch und tienische Produkte zu sich genomman. Sie habe sich salzarm
emahr. Aber emen Hunger auf Eis und Eiswirfel habe sie standig verspirt. Aufgrund threr
Erkrankung habe sie extrem viel Kamillenlee getrunken.
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thre jetzige Emahrung bestiinde aus Brtchen mit Marmelade oder Aufschnitt und Tee oder
Kakao zum Frihstuck, viel Fleisch, viel Gemise und viel Sshnesauce zum Mittagessen,
dazu Reis, Kartoffeln oder Salat Haufig gab es Kaffee und Kuchen als Nachmittagsspeise
und viel Schwarzbrot mit Quark zum Abendbret. Ladiglich wenn ihr Mann nicht da sei zum
Essen, esse sie salbst unregelmatig und wenlg, 2 B, einen Apfel ader Jaghurt.

Sich seibst beschrieb Melanie als heklisch, aggressiv und streng. Sie habe eine schwierige
Kindheit genhabt, sel oft geschlagen werden und nun ein schwieriger Mansch gewordan,
Mehr aus Selbstschutz sei sie ofl sireilstichtig und reize damit andere Leute. Sie fihle sich
insgesamt sehr gestre(t. ihr Beruf, als Ausgleich zur Familie, fehle Ihr. Ihre Gesundhaeit
nannte Melanie labil, sie habe schon als Kind haufiy Blasen - und
Nierenbeckanentzdndungen gehabt Auch an Erksitungen erkranke sis oft, und gerade
habe sie eine Magen - Darm - infektion gehatt, Dariber hinaus hebe sie margens starke
Anfaufschwierigkeiten und halte sich fir schisfsuchti.

Mit dem Salz ginge sie Inzwischen langs! nicht mehr so sparsam um wie in der
Schwangerschaft, ungesalzenes Essen selihr viel zu fade. (hram Appetit auf Salz gibe sie
immer nach. Ihr Blutdruck sei chnehin eher zu niedrig, weshalb sie auch stindig unter
Kreislaufproblemen leide. Sie verwande fr sich selbst Kochsalz und nur bei Sara sei sie
mit derm Saiz sehr vorsichtin. Sie sel der Meinung, dis Glaschen entthielten genug Salz,

b) Saras Emahnung

lch miéchte nich! unerwahnt lassan, daf Melanie nicht nur sechsmal elne Woche auf den
Kostplanen fesigenaiten hat, sondem fast durchgehend ein halbes Jahr Notizen gemacht
nat Um die Kostplane aller Mitter wenigstens anndhemd vergleichen zu kénnen, habe ich
jedoch nur sechs Wothen herausgegrffen und nler beschrieben. Dennoch sind natlidich
alle Notlzen, die ich von Melanie erhalten habe. In die Gesamibeurtefiung am Ende
miteinbezogen worden, Das umfangreiche Material Ubsr Sara war mir bef dieser Beurteilung
bzw. Bewertung sine grofie Hilfe.

Da Melanie ihre Techter nicht stillen konnte, bekam Sera von Anfang an adaptierte und
teiladaptiarte Milchprodukte, wie man sie im Handel erstehen kann.

Zu Beginn der Kostpl#ne, am 13. 5. 1981, hatte Melanie schon angefangen, Brel
zuzufltem. Zum ersten Frihstick bekam Sara in diesen ersten beschriebenen Tagen oft
gine Flasche mit Miich und ab und an dazu einen Zwieback oder Trinkbrei sus Apfel und
Honig. Die Zeit bis zum Mittagessan (berbrickte sie meist mit Obsimahizeiten, wie z. B.
Banane oder Apfel mit Bra,

Die Mittagsmahlzeilen bestanden Oberwiegend aus Glaschenkest, melst Flaelsch -
Gemissbrel, entweder mit Kartoffeln oder mit Rels. Als Fleischserten wurden Rind oder
Gefligel genannt Einmal fiel das Miltagessen in dieser Form aus und Sara bekam
stattdessen Milch

Nachmittags trank sie ebenfalis noch Mileh und nur selften den Trinkbrel aus Apfel und
Henig. Einmal notierte Melanie ein Frichtedessarnt.

Das Abaendessen bestand wie schon das Frihstuck aus Milch, Trinkbral, Zwieback oder
Qbst in unregelmétig wechseinder Reihenfoige.
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Diesa Speisenfolge wurde in der darauffolgenden Kostplanwoche, ab dem 10, 7. 1991,
nicht erheblich verdndert. Es blieb zum Frihsiick die Milch und als Zwischenmahizeil bis
zum Mittag gab es mal Vollkomfruchtebrel oder hadufiger einen Fruchtzwerg { Joghurt ),

Das Mittagessen selbst besland z. T, auch weiter aus Milch, z. T aber auch aus
Glaschenkost. Es gab wieder mehrmals Rindfisisch mit Gemise wie Broccali oder
Rahmgamise und mit Nudein oder Rels, Wann das Mittagassen nicht in der Form staltfand,
wurde es spater nachgehall

So aB Sara nachmittags entweder |hr verschobenes Mittagsmenue, Valkamfrilchtebrei
oder, und das war mgistens der Fall, sia trank ihre Milch.

Ebenso wurde das Abendassen oft mit Milch bestritten, nur salften mit Glaschenkos! und
einmal mit einem Blumenxohl - Karloffel - Gearicht

In der folgenden, notierten Zeil war Sara krank und ihre Emahrung deshalb etwas auler
der Reihe. Sie bekam am 14. 8 1991 &ine Mitielohrentziindung - laut Melanie nicht die
srste und einzige -, die @in paar Tage andauerie und mit Anlibiotika bahandelt wurde. In
diesem Zeitraum gab Melanie ihr fast ausschlieflich Milch zu trinken und nur setten gab es
zusdlziich ein Milchbrétchen mit Honlg oder einen Fruchlzwerg. Nur sinmal nannte Melanie
@in halbes Glaschen mit Nudeln, Tematen und Rindfieisch.

Das blieb bis zum 28. 8. 1881 so, cbwohl Sara die Mittalohrentzindung mitterwaile
uberstanden hatte.

Daflr bekam sie am 23. 8. 1981 moglicherweisa durch das Madikament Durchfall, der bis:
zum 30. 8. 1991 unregeimalig anhielt. Zu der Zeit fiitterte Melanie fast nur Felinahrung und
nur selten einen Fruchtzwarg oder ein Milchbrdtehen mit Honig.

Als der Durchfall vorbel war, erkrankte Sara wieder einmal an einer schweren Erkaitung,
was im Unlersuchungszeitraum insgesamt dreimal vorkam. Diesmal kam noch eine
Entzindung der Augen hinzu. Wiederum wurden vom Arzt Antibiolika gegeben Die
Erkallung dauerle bis mindestens zum 13. 3. 1991 an, Auch da bekam Sara wieder fast nur
Mifch, kaum mal ein Britchen oder einen Fruchtzwerg; sinmal gab es eine Milchschnitte.

Die letzte Kostplanwoche beginnt am 2. 12. 1891 und auch da war Sara schon wieder an
einer Bronchifis erkrankt, Das Scriiment der angebotenen Speisen war aber rotzdem schon
enweitert. Frihmorgens trank Sara zwar noch Milch, aber zum offizieflen Frihstick bekam
sie schon Brot mit Wurst, dazu Tee oder Safi.

Die Mittagsmahlzeit bestand ebenfalls haufig aus Brot mit Aufschnitt und nur ab und an gab
as noth Milch. Einmal nannte Melanie eine Portion Pommes.

Nachmittags trank Sara weiler Milch, wihrend sie abends meistens Fleisch - Gemlise -
Garichte ald. Als Gemnlse fand ich Broccoll oder Erbsen, als Fislsch notierte Melanie Leber
oder Hahnchen.

Zum spaten Abend trank Sara nur noch Miich, die in ihrer Krankheiiszeit aben mit Madizin
gegeben wurda,
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Wiahrend des gesamten Unlarsuchungszeilraums hat Sara rechl konstant zwischen sachs
und acht Mahizeiten in vierundzwanzig Stunden zu sich genemmen, nur sinmal neun.
Davon war recht selten eine Mahlzeil eine Nachtmahizelt. Mengen sind schwer anzugeben,
Sie trank zu Untersuchungsbeginn ca, 600 - 800 ml Milch und Brel, dazu a sie aber noch
Zwieback oder Giaschenkost. In jhrer Krankheitsphase waren es in etwa 900 - 1100 m|
Milch pro Tag, am Enda im Dezember ca. 500 ml Milch und dazu gab es feste - bzw,
Beikost in nicht Gbersichtlich darstelibaren Mengen.

c) Beobachiungen aus dem Kostplan

Ein paar Edfuterungen will ich auch noch zu den Kostpldnen von Sara loswerden, Da
Melanie recht blumig viele Beobachtungen von ihrer Tochter aufschrieb, notierte sie haufig
zu einer Mahlzeit mehrere Begriffe, die ein und dasselbe Phinomen meinten. Solche
begrifiichen Uberschneldungan waren deshalb bel inr Sfter zu finden: Ich habe sie - wie
guch bei den anderan - gesondert erwdhnl.

Die Zahlen, die in der Spalte Atemwegserkrankungan dargestelit sind, stellen exaki die
Anzahl der aufgetretenen Erkrankungen dar. Erkaltungen, sagte mir Melanie, habe Sara
recht oft gahabt. Rechnel man die verstopfte Nase dam Schnupfen zu und geht davon aus,
daft diess bei einer Erkaltung mil dem Husten gemeinsam auftral, so kommt man auf
sieben Erkrankungen innerhalb des Unlersuchungszeitraums.

Die drei ganannian Mittelohrentzdndungen traten mit umerschiedlichem Schweregrad auf,
aber alle drel wurden medikamentds behandelt Eigentlich soilte Sara Antiblotika nehmsn,
aber diese spuckle sie nach Auskunit von Melanie rechl héuflg gleich wieder aus oder
erprach sie spaler, so dalt man daven ausgehen kann, da& nicht mehr allzuviel von diesen
Medikamenten bel Ihr ankam. Es war f0r Melanle schwer auszumachen, ob Sara sinfach
den Geschmack des Mittels nicht mochte oder &5 moglichenweise nicht vertrug. Als Ersatz
wich Melanie dann auf Zapfchen aus, durch die der HeilungsprozeG aber wesentlich
varlangsamt wurde, Die letzte Erkrankung war so schlimm, daB das Trommelfall von Sara
vereiterte und schiiefilich platzte. Seitdem hat Sara beinahe standig ein lelcht gerdtetes
Mittalohr. Diese Vorgange sind aus dan Tabellen nicht ablesbar.

Der Durchfall van Sara war, nach Auskunft van Melanie, nicht eindeutig auf den Einsatz der
Antibiotika zurickzufinren. Sara litt auch sonst haufig unter dieser Erkrankung.
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d) Bewenung

in der ersten Spaite der Taballe sind 106 Begritfe zu Saras ‘Wohibefinden vor dem Essen
und 116 nach dem Essen verzeichnel 123 mal schrieb Melanie auf, daft Sara sich vor dem
Essen selbst beschaftigte, 110 mal ninterher. Das nannte Melanle Gberhaupt
kennzeichnend {0r Saras Wesen, Sie kénne viel allein spielen und sel kein Kind, das
stdndig an Mamas Rockzipfel hinge. Begriffiiche Uberschneidungen waren hier noch nicht
In nennenswerter Zah! verhanden

Anders verhielt es sich mit den Auferungen des Unwohiseins. Von 295 notiertsn
Aulterungen vor den Mahizeiten waren 32 doppelt, von den 150 nach dan Mahizeiten nech
21

Einen unruhigen Schial noliarte Melanie so seken, dal ich |hn hier nicht welter abhandaln
will. Bei Saras haufigen Erkrarikungen a) der Atemwege, b) das Mittelohrs und ¢) des
Verdauungsapparats wilrde [ch ohnehin annehmen milssen, dafl diess Ursache fir einen
schlechten néchiiichen Schlaf gewesen sind, Falis Melanie dieser Annahme nicht
zustimmen kann, ware es lieb, wenn sie bei Jessica nachlesen kénnte, was es alles be
unruhigem Schial der Kinder zu beachten gibt.

Ca Melanie in den Plénen auch keine Hautprobleme von Sara genannt hat, will ich darauf
ebenfalls nichi wailer eingahen. )

Nach meinem Eindruck - und dabei finde ich sicher Melanies Zustimmung - lagen Saras
Probleme mehr in den Atemwegserkrankungen. Schon vor dem Untersuchungszaitraum
war Sara mehmals in dieser Form krank; Im Zeltraum der Untersuchung trat eine Bronchitis
und eine schwere Erkaitung mil Schnupfen und Husten auf, Wie ich schon bei Rico
versucht habe zu erklaren, werden viele verschiedene Nahrstoffe vom Kéroer gebraucht,
damit er sich gegen Atemwegserkrankungen wehren kann. Ich zéhle sie an dieser Stelle
einmal alle gemeinsam auf, damit nicht die Ubersicht verforengeht.

Ciese NAHRSTOFFE sind:

- Kohlenhydrate, Fette und Vitamin B1 rur Wameblidung
- Vitamin 82, Eisan, Lysin, Mangah und Cupfer fir eine gute Sauerstoffversorgung
- Vitamin D, Calcium, Pantothensiiure und Zink flir die Durchbiutung der Luftwege

- Vitamin D, Caicium, Vitamin G, Cystein und Tyrosin fir eine slabile Nebennierenfunktion
undgd

- Vitamin BS zur Starkung der Abwshrkrafie.
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In Nahrungsmilteln asusgedrickt wére das viel Hefe - ViTamiy B1 - , Gemilsemais und
Joghurt - VITAaMIN B2 - | Fleisch - EiseN - , Role Beels, Bananen oder grune Erbsen
- CUPFER - , viel Schweinefleisch oder - fett, Eier oder Fisch - VitTamiv D - , Milchprodukte
- CaLcium - |, Hafer - cder Gerstenflocken- PANTOTHENSAURE und ZiNK - , Zitrusfrochte
- VitamiN C - | Eier - CYSTEIN - | Maisgries, Eler oder Nudeln - TYROSIN - . und
Hulsenfrichle oder Getreide - ViTAMINB6 - .

Einige dieser Nahnungsmittel waren auch in Saras Pldnen zu finden, namiich Joghurt,
Fleisch und Gemuse. Da aber die maisten dieser Nahrungsmitte! Gléschenkost waren ist
micht klar, wievisle Nahrstoffe sie noch enthielten. Moglicherwelse hitte Saras Situation
ainfach mehr von diesan Natrsttoffen bzw. Nahrungsmitteln erfordert

Als Vitamin D - Quelle hatten 2. B, mehr Eier an sonnenanmen Tagen gegeben werden
konnen, oder mehr Haferflockenmahizeilen bei starker Schieimabsonderung der
Schieimhédute. Ohne Vitamin D kénnte ZINK nicht sufgerommen werden und ohne Zink
nicht die PANTOTHENSAURE Ist schon ein Pantothensfuremange! vorhanden, wirde der
dann durch VITAMIN C verstarkt. Zitrusirichte kdnnlen also erst nach der Behebung eines
moglichen Pantothensduremangels gegeben werden. Hefa (st am Ieichtesten In
Flockenform unter Speisen zu mischen und afle Gemiisesorien haben abencds die beste
Wirkung, weil ihre Inhaltsstoffe die Regeneration férdam und die findel eben nachis statt
ViTamin B6 wird am besten aus Hilisenfrichien verwanel. Da diese aber fir Kleinkinder zu
schwer verdaulich sind, empfiehlt sich bei einem Mangel der Einsatz lhrer Mehle, Saras
haufige Erkdltungen lassen mich vermuten, dafl alle disse sufgezdhiten Nahrstoffe ihr
Kranheitsbild hatten bessem konnen. Anhand ihrer bloGen Verhaltensweisen hitte |ch
kaum beurtellen kénnen, ob méglicherwaise der eine oder andere Mangel vorgelegen hat
oder nicht.

Hingegen liefien einige Informationen, die mir Melanie im Interview Uber sich selbst gab, auf
solche schiieflen, Aul der einen Seile beschrieb sie sich selbst ais hektisch, aggressiv und
streitsichtig - was sie mir gegendber aber natiriich nicht war - . Diese Beschrelbung trifft
auf einan méglichen Virami BE - Mangel zu.

inre hiufigen Blasen - und Nierenerkrankungen scheainen einen PANTOTHENSAURE -,
MaGNESIUM - und ZINK - Mangel 2u bestdtigan. Und aulerdem berichiste Malanie von ihren
maorgendlichen Anlaufschwierigkeiten. Dahinter kénnle sich u, U eine mangelhalte
nachtliche Regeneration verbergen. So kann man also in Betracht ziehen, daR diese
Nanrstoffmangel, die bei Melanie schon in der Schwangerschaft oder sogar noch friher
auftraten, auch auf Sara Obertragen wurden.
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Ein besonders krilischer Punkt in  Saras Gesundheit waren wohl ihre
Mittelohrentzindungen, Es traten derer drel im ersten Lebensiahr auf, woven die latzte
basonders schiimm verlief. Seildem leida! Sara unter einer stindigen lsichten Reizung des
Mittelohrs. Diese Enzindungen wurden, wie schon berichtat, zwar alle mit Antibiotika
behandeit, aber weil Sara diese meist wieder ausspuckie oder erbrach, war dis Wirkung
wohl zumindest vermindert. Durch ersatzweisa verwendete Zapfchen variangsamte sich der
Genesungsprozel. Vorbeugend oder auch heilend hétte man gegen diese Erkrankungen
v. @ VITAMIN A, Joo und ZINK einseizen kénnen. lch duBerte j& schoan mehmals die
Einschétzung, daf Fluor - Tabistten - dig Obrigens auch Sara in ihrem erstan Lebensjahr
regelmélig bekam - sinen Jod- Mangel erzeugen. Jod fordert die Reduktion der Carotinoide
zu Vitamin A. Da Sara kein Jodsalz bekam und zudem mit Glaschenkost gafilter! wurde, ist
&s leicht méglich, daf thr Jodbedarf nicht gedeckt wurde. T8nnles nimmt an, dafl die Kost in
den Glaschen, die dberwiegend aus Stddeutschland kommt, far den Morden zu jodarm st
im Norden ist der Jod- Bedarf aufgrund des héheren Eiweill - Konsums hiher als im Stden

Vitamin A - Quellen, z. B. Leber, KaroHten, Paprika oder sifies gelbes und rotes Obst,
haben den Nachteil, dafl sie fast alle irgendwie schadstoffbelastel sind. Unbedenklich sind
fast nur noch Tomaten. Es Ist also nicht ganz einfach, einen solchen Mangel Ober
Nahrungsmittel 2u beheben AuBerliches Zeichen fir einen Vitamin A - Mangel ist dbrigens
Saras lrockene Haut, die Melanie @a schon im Interview zu der Frage nach Saras Zustand
erwahnte. Und schlielich hatte ich ja auch schon Zink - Lieferanten aufgezahit, da ein
Zink - Mangel sowohl als Ursache fir dle Erkéltungen als auch fir die
Mittelohrentziindungen in Frage kommi

Als letztes Problem waren die haufigen Durchfallerkrankungen Saras unter die Lupe zu
nehmen. Die Moglichkeit, dad diese durch dis Anlibiotika hervorgerufen wurden, Ist sicher
nicht auszuschlieen. Auch der Honig, den Sara oft mit Trinkbrel oder als Brotaufsirch 2u
sich nahm, mag diese Erkrankungen begunstigt haben. Honig hat namiich eine leicht
abfiihrende Wirkung. Da Sara als einziges Kind in der Untersuchung von Anfang an nicht
gestillt worden ist, mu8 auch eine Anfalligkeit fir Infektionen im Magen - Darm - Bersich
aufgrund siner gestdrten Darmmflara in Betracht gezogen werden. Dia Darmfiora kann, nach
Ténnies, auch bei Nebennierenschwichen gestdrt sein. Dagegen helfen ViTAMIN D,
Caicium, ViTAMIN C, TyrosIN und CYSTEIN, Eine Magenschwéche kann zusatzlich durch
Eisen - Mangel ausgeldst werden Dle Regeneralion der Darmschleimhaut ist bel
Vitamin A - Mangel beainlrachiigl.
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3.5.Sonderthemen

Da mrr mehrere Phanomene an den Kindem, genaugenommen Storungen ihrer
Gesundheit, besonders aufgefallen sind, will [ch diesen hier noch etwas Platz einrdumen,
Es ging deutiich aus den Tabellen, die ja die Auswertung der Kostpifine wiedergeben,
hervor. daB im Zeltraum der Untersuchung viele Atemwegserkrankungen und
Hautbeschwarden aufgetreten sing. Zum einen mégen diese Erkrankungen durch erbliche
Anlagen gefordert oder aber 2um anderen durch falsche Eménrung hervargerufen worden
sein, Moglicherweise kommt auch beides als Ursache in Frage. Nicht dbersehen warden
darl aber auch der Einflu, den die Schadstoffbelastung unserer Umwelt auf diese
Krankheitan hat Da diese Balastung eher noch zu- statt abnimmi, ist es mir wichlig, disse
Zusammenhdnge genauer zu uberprifen.

Dardber hinaus midte nach meinam Eindruck das Thema " Schlatverhalten von Kindam *
noch eingehender beleuchtel werden, als das bisher durch den Tell * N&hrstoffe *
geschehen s, nalirich unter den Gesichispunkien der Emahrung. Diese spielen in der
Literatur offenbar noch gar keine Rolle. Es ist scheinbar noch nicht in das BewuBtsein der
zustandigen Fachieute vorgedrungen, dal Schiafstérungen [hre  Ursache in
Nanhrstoffméngeln oder -Oberschiissen haben kénnten. Zur Zsit sucht man in der Literatur
fast ausschliedlich nach psychischen Faktoren beim Kind, die maglicherwsise sein
Schiafverhalien nagativ beainflussen,

Und zuletzt widme ich meine Aufmerksamkeit dem Thema " Fluor *. Es gilt zu Kliren,
welche Schéiden dieses Spurenelement harvorufen kann und weshalb ich es immer wisder
mit den Mitielohrentziindungen dar Kinder in Zusammenhang gebracht habe,

Wann immer lch in diesem Teil Ténnies zitiere, beziehe ich mich auf die Literatur unter
110

3.5.1. Umweltbelastung und gesundheitliche Stérungen

Scnon im zweiten Teil diasar Arbeit, besonders wohl im Teil dber die Schadstoffbelastiung
der Mutlermilch, wurde deutlich, daf Kinder den Giften aus der Umwaelt nicht entgehen
kdnnen. Im Gegenteil, ihr im Wachstum befindlicher Organismus reagiert noch wesantlich
ampfindlicher auf Schadsloffe als der eines Erwachsenen. Einige in der Untersuchung
aufgetretens Krankheiten will ich nun aufgreifen. lch mochte (iberprifen, welche méglichen
Zusammenhange zur Umwaltbelastung bestehen und was man mit Hilfe der Thearie von
Tannies dagegen tun kann, Ich halte mich wieder an die Reihenfolge der gesundheitlichen
Storungen, wie ich sie schon in den Tabsllen der Kinder vorgegeben habe.
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HAUTZUSTAND

Ca in der Untersuchung v, a. Neurodermitis - eine allergische Hautkrankheft - vorhemschte,
will ich mich im foigenden auch auf diese beschranken, Uber Haulbeschwerden wie Gneis
oder Wundsein findet man noch kenerel Hinwelse in der Literatur, ob diese mit der
schadiichen Wirkung der chemischen Gifte in Verbindung zu bringen sind. Anders verhalt
es sich mit Meurodermitis. [n threm “ Ratgeber Gesundheit * Uber Allergien schraibt die
Stiftung Warentest, da " verschiedene Experten befiirchten ..., daf Allergien auf
Naturstoffe zunehmen, wail manche modemen Chemikalien unseren Schutzschild, Haut
und Schieimhaute, und die korpereigene Abwehr iiberfordem * 108, 5. 186 Und * die
Ubeltstar k6nnen in der Luft, in Kosmetika und Arzneimitteln, in Haushallschemikalien,
Lebensmitteln und vielen anderen Produktan verborgen sein " ®bd., 5. 185 i \Wassarmann
und seinen Mitarbeitern findet man den Hinweis, " daB die Zusammenhé&nge xwischen der
Schadstoffbelastung des Menschen und dem Auftreten ..., von Allergien, immundefekten,
.. und vielen ' unspezifischen ' Kranmkheitsbildem zunehmend deutlicher werden *
7.5 33 Im Vorwort eines Barichts Gber ein Pliotprojekl, das sich mit den Verbindungen
zwischen der Umwaltbelasiung und der gesundheilichen Beeintréchfigung von Kindem
beschattigt val- . 5.8, schreibt Runde, dai " Haul- und Atemwegserkrankungen bel Kindermn
aina hohe akituslle Badeutung * haben und Umwellbelasiungen dabe! aine * gewichlige
Rolie * spielen. FOr Hautkrankheitan hat der * direkle Kontakt * mit Binflulifaktoren aus der
Lmwelt eine besondere Bedeutung @04 5. 34 O h " die zahireichan Luftverunrainigungen
kbnnen lokal au! Haut, Augenbindehaut, .. etc. einwirken " obd. S. . Und in der
Pressestelle der ' Arzte fir Kindarhaikunde ' listele man als erstes neues
! Zivilisationsieiden " ven Kindern die " Zunahme von Allergien und Ekzamen an Haut und
Schleimhduten * auf ¥el 26, 5. 66

in der Literatur findel man auller der Bezeichnung Meurodermitis auch noch andere fir
diese allergische Hauterkrankung vor, z. B. atopisches Ekzem, atopische Dermatitis oder
chronisches Ekzem. Wahrend " Derm " = Haut bedeutet, weist die Silbe * Meuro * darauf
hin, daBb ein Zusammenhang mit dem Mervensystemn bestehl * Atopie " meint die
ungewdhniiche Bereilschaft des Korpers " auf Stoffe aus der Umwelt Uberempfindlich zu
reagieren” 108, 5. 110 Neurodermilis tritt offenbar besonders hiufig erstmals im Kindesaiter
auf und auch Sauglinge und Kielnkinder kénnen davon betroffen sein Vel ebd,, 5. 108 aje
erstes Zaichen fUr diese Erkrankung werten Experten dan Milchschorf der Saugiinge.

Kennzaichnend flr Neurodermitis ist eine “ meist auBergewohnlich trockene, empfindliche
Haut " 8%, 8. 133 Neurodermitis Zuftert sich auflerdem In intensivem Juckreiz, meist verstirkt
in der Nacht, und * verdickter, braunliicher Haut mit akzentuisrten Hautfleckan, Kratzspuren
und Krusten * obd. 5. 134, Ubsrwiegend st " die Ursache fir Neurodermitis _ sine arblich
cedingte Fehl- bzw. Ubsrempfindiichkeit der Haul und des Immunsystams auf
unterschiediiche Reize * 12, S. 115 golche Reize wiederum " konnen physikalischen,
chemischen, pfianzlichen oder tierischen Ursprungs " #Md- sain. Darliber hinaus beeinflufit,
wig schon angedeutet, der psychische Zustand der Erkrankten das Erscheinungshild der
Haut Kehrt man noch einmal zu der Aussage Wassermanns und seiner Mitarbeiter zuriick,
del man mit besonderer Sorge * die Entwicklung der Zahi der Immundefekta * 117, 5. 11

bﬁﬂﬁ.ﬂﬂen muB, so erstaunt es wenig, daB Allargien * In-arschreckendem Mala “ zuniehmen
a
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Weiche Nahrsloffversorgung bei Neurodemmitis ginstig wirkt, halte jch bereits in der
Bewertung von Liliths und Ronjas Hautzustand dargeiegt und verzichte deshalb an dieser
Stella auf eine Wiederholung. Ich méchte aber noch auf eine besondere Problematik der
Haulallergien zu sprechen kemmen. Gerade weil Meurcdermitikerinnen auch auf viele
Nahrungsmittel allargisch reagleren, erweis! sich oft sine gezielte Emahrung als besonders
schwierig. Jede Neurodermitis hat sozusagen ihre Elgenheitan, weshalb pauschale
Emahrungsamplehiungen dann erst recht nicht sinnvell sind. im Grunde kann nur jede
Mutter in mihevoller Arbeit sefbst ausprobieren, welche Nahrungsmittel von ihrern kranken
Kind vertragen warden und welche nichl. Zu benicksichtigen ist zusatzlich leider auch nach
die Verunreinigung der Lebensmittel Selbst wenn also eine optimale gezielle Emahrung,
wie Tonnies sie vorschiagt, maglich ware, kann das nicht darliber hinwegtduschen, dai die
Quelien der Schadstoffbalastung unbedingt ausgeschaitet werden massen.

£Zum Schlul machte ich noch erwshnen, daf die bei Neurcdermitis haufig angewandten
Kortison - Medikamente “ die Unterdrickung der képersigenen Immunreaktionen "
bewirken, was nach Finck " unter Umsténden sehr sinnvoll sein kann * 35, 8. 49 Z,; beachten
ist jedoch, dafi Kortison Neurodermitis nicht heilen kann, Kortison ist ein Horman der
Nebennierenrinde, das, (ber einen langeren Zeitraum verabreicht, Nebenwirkungen wie
Dunnhautigkeit, aufgeschwemmies Gewsbe, Briichigkeit der Knochen ek, haben kann
abd. Glaichzeitig kann es dia Damiflora und damit das immunsystem storen #B. . Ténnies
weist darauf hin, dal die kbrpereigene Korfison - Produklion durch Vitamin B2, Vitamin B3 /

Niacin und Vitamin BS / Pantothenséure gestarkt warden kann siehs acch Schaublld
Nebennioronfunktion 5, 80,



Diptomarbait Seite 173

ATEMWEGSERKRANKUNGEN

Wesentlich deutlicher als bel den Hautaliergien wird der Bezug zur Umweltverschmutzung
bel den Erkrankungen der Atemweage

Schon 1983 wurde festgestelll, dal es der Medizin nicht gelungen war, alle
Infektionskrankheiten auszuroien. Im Gegenteil, " alle sogenannten Erkéltungskrankheiten
- Schnupfen; Rachenkatarh, Luftrdhren - und Bronchiatkatarrh - haben zugenommen .
wuite man schon damals. Und ° die Bronchitiden sind Krankhaitsursache Nummer eins fiir
alle Keinkinder bis zum Schulbeginn " 48, 3. 84 Diese Erkenninis wird urterstrichen von den
Daten der Tabelle (ber " Diagnosen der Krankenkausaufenthalte von Kieinkindern, ein bis
fanf Jahre, AOK- Versicherts, 1986- 1288 " 7+ S. 33 Damnach machten Erkrankungen der
Atmungscrgana bis Ubar 30 % aller Falle aus. Madchen waren etwas haufiger betroffen als
Jungen. Die Siluation bei den Sauglingen war Im gleichen Zeltraum nicht ganz so
dramatisch; ca. 10 % aller Kinder kamen wegen Erkrankungen der Atemwege in ein
Krankenhaus ebd.

Auler v. a. Viren sind auch Schadstoffe aus der Umwelt als Hauptieinde des kindlichen
Organismus anzusehen vgl 28, 8- 85 Als | uftschadstoffe kommen u. a. solche aus dem
Kraftfahrzeugverkenr oder der Industrie in Frage wle beispleisweise Schweleldioxid,
Stickstoffoxid, Ozon, aber auch Staubniederschlag. Ebensc kinnen Schwermetalle wie
Blel, Arsen oder Cadmium und chlororganische Verbindungen {ber die Atemwege
aufgenommean werden. Schadigend wirkt auf diesem \Wege auch Asbest Ich will im
folgenden kurz auf diese Luftschadstoffe singehen,

Betrachtat man cie " Verkehrsmengenkarte “ van Hamburg 1988 7. 5. 8 5o 18t auf dag
Harburg durch die beiden unmittelbar angrenzenden Autobahnen A1 und A7 einer grofen
Verkehrsbelastung ausgesetzt (st Zudem sind die Verbindungstraen von Harburg
entwader zur Hamburger Innenstadt oder nach aullerhalb stark befahren. Nach der Karte
der " Verkehrbalaslung von Hamburger Stadtteilen” { ebd., S. 7) liegt dia Belastung der
Harburger Innenstadt und einiger Stadiviertel immerhin dber dem Durchschnitt von
Hamburg insgesamt. Zwar werden, wie schon gesagt, Erkrankungen der oheren Luftwege
durch bestimmte Viren oder Bakterien ausgeidst, aber ¥ Lufischadstoffgemische mit inren
schlelmhautreizenden Baestandialen kénnen sowohl die Empfindlichkeit gegendber diesen
Infektionen als auch das Ausmal der Erkrankung steigern » 117, 8. 62,

Ein scicher Luftschadstoff ist Schwefeldioxid, kurz S04, Es ist ein " wasserldsliches Gas
und wird in dan oberen Luftwegen abgefangen " 7+ 5. 10 Durch die sich blldende Sdure
refzt es die Schieimhdute dar Atemwage, was in leichten Fallen zu Husten, in schweren
Fallen zur zusdtzlichan Engsteliung der Bronchien filhrt. Betroffane Risikogruppen sind u. a
Kleinkinder. Besonders hoch sind die SOp - Kenzanfrationen im Winter, wenn zu den
Abgasen aus Autos und Industrieschomsteinen auch noch die Hetzluft aus den Hausam
hinzukommt. Und Heizen gehon  zu den Hauptquellen des SO2 - Gehalts in der Luft *
9.%.3% In der Untersuchung der BAGS in Hamburg wurde ebenfalls der Zusammenhang
von der 502 - Belastung der Lult und dem Aufireten scgenannter " asthmoider
Symipomatik " Uberprift Unter letzterem vetstahl man Erkrankungen der Atemwege, die
begleitet sind von Atemgerduschen, wie sie bel schwerer [ obstruktiver ) Bronchitis odar
Asthma auftreten. Die Untersuchung ergab, da " eine hoha SO3 - Belastung der Luft und
niedrige Temperaturen .. nach einer Woche Zeitverzdgarung zu  hédufigen
Kinderarztkontakten " eben aufgund dieser athmoiden Symptome fohran ebd. . S.38
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Stickstoffoxid, kurz NOo, ebenfalis ein Lufischadsiof!, * ist schiechter wasseriéislich als 805
und dringt daher liefer in den Atemtrakt ein * 7. - 4. Dis Belastung durch NO< in Hamburg
st v. @ in der Nahe verkehrsreicher Straflen erhdit. NQg * schwécht die Widarstandskraft
gegen Infaklionen der Atemwege ¥ ebd. 8. 14

Ozon ist u. a ein Bestandteil der erdnahen Almosphére, der natiriicherweise aus dem
Zusammenwirken von Sonnenlicht und dem von Plianzen produzierten Kohlenwassarstoff
entsteht. Uinnatlrich viel Ozon entsteht hingegen durch Sonne und die Stickstotfoxide und
Kohlenwasserstoffe aus Abgasen, ” Ozon (st ein typisches Reizgas ", das in die tieferen
Lungenabschnitte eindringt. " Neben Schieimhautreizungen der Augen und der oberen
Atemwege bawirkt Ozon auch beim Gesunden eine Verengung der Bronchien " 7. 8. 12 Das
Ausmaf der Reizung ist abhdngig van Grad und Dauer der Belastung und von der aigenen
Kérperbelastung.

Wichtig Ist, nicht zu Obaersehen, da® ein Kind " kein kisiner Erwachsenar * ist 28, 8. 20 pgi
Sauglingen und Kleinkindem sind die Atemwege noch nicht so weit ausgersift wie bel
sinem Erwachsenen, Sduglinge leiden alse schon naturgem@f  haufig  unter
Atemschwichen. Zudem bendtigt ein S8ugling * doppeall soviel Sauerstoff * e wia ein
Erwachsener - bezogen auf Gewicht und Kémperflache - Umso empfindlicher reagiern
entsprechend seine Almung auf negalive Einfiisse, die von auflen auf den Organismus
einwirken. AuBardem fehit Kieinkindem einfach  noch die Kraft zum sofortigen Abhusten
des Sehipimes " 12.5.94

Neben den gasformigen Schadstoffen aus der Luft hat auch der Staub als Trager von
Giftstoffen Bedeutung. Uberdurchschnitiliche Werte von Staubniederschliag wurden in
Hamburg in Gebieten gemessen, " die sich durch hohe Besiedlungs - und Gewerbedichie
auszeichnen * 7. 8- 18, Wassermann und Mitarbeiter weisen auf dis Beobachtung hin, daft
" bei hoherer S0 - bzw. Staubbelastung der Lult, insbesondere jedoch bel kombinierter
Einwirkung, die Erkrankungshaufigkeit der Kinder staigt* 117, 5. 62

Gesundheitsschadliche Stoffe, die der Staub transportient sind u. a. 8lei. Cadmium und
Arsen, lch hatte schan im Tell * Schadstoffbelastung der Muttermilch * darauf aufmerksam
gemacht, daf Schwermetalle v. a. flr Kinder sehr gefahrlich sind, Sie haben die
Eigenschaft " sich im Kérper anzureichern " und schidigen bej ldngerfristiger oder erhdhter
Aufnahme v. a. die Nerven - und Nierenfunktion ¥8'- 7 5. 18_Djs Staube der Schwermaetaile
kénnen Uber die Lunge aulgenommen werden, Karten der Umweltbehtrda ve! ebd. zeigen
fur den Harburger innenstadibereich eine Bodenbelastung von ca. 1000 ma / kg durch Biai,
ca. 2 -5 mg s kg durch Cadmium und ca. 20 mg / kg durch Arsen. Wahrend die
Bodenbelastung aber sicher menr bei im Sand spielenden Kindem Bedeulung gewinnt, ist
die Bleibelastung aus Benzin direk! fir die Lunge bedrohlich. Nach der Reduzierung des

Bleis Im Benzin ging auch die Bleibelastung im Organismus des Menschen zurGck
17, 5. &4

Unter den chiororganischen Verbindungen hat sich In fatzter Zeit v. a. die Gruppe der
Dioxine negativ hervorgetan. Weiche Folgen eine erhdhie Luftbalastung durch Dioxine
haben kann, hat die Hamburger Kindergartenstudis * 8 untersuchL Man konnle zwar aus
klinischer Sicht bei keinem der untersuchten Kinder eine Krankheit diagnostiziersn, die
sindeutig auf Dicxing - hier aus Hozschutzmitteln - zurickzufiihren wire. Aber dennoch
ergaben sich fOr sinige der untersuchten Labormelwerte " siatistisch signifikante
Zusammenhange mit der Dioxinbelastung der Kindergdrten * 7. S. 2 Dissa Mellwerte
batrafen Verdnderungen des Blutblides, der Immunabwshr, der Schilddrasenfunktion oder
der Leber. Sie waren glierdings abhéingig davon, wie lange die Dioxinbelastung schon
zurticklag.
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Nicht zuletzt will ich noch auf die mogliche Befastung durch Asbest singahen, Asbest ist ein
natlrich vorkommender, feinfaseriger Stoff. Er wurde besonders geme aufgrund seiner
Widerstandsfahigkeit Im Baubereich eingesetzt Das Einatmen von Asbestfasemn kann
schon bel gerngen Mengen krankhafte Prozesse ausltsen. Da gesundheitiiche
Beschwerden aber oft erst nach Jahren oder gar Jahrzehnten aufireten, sind Kinder refativ
mehr gefahrdet als Erwachsene. Schiiefilich haben sie noch viele Lebensjahre vor sich.
" Besonders die von Kindem eingeatmeta Luft ist deshalb miglichst weitgehend von
Asbestbelastungen freizuhalten . Es drohen sonst Erkrankungen der Lunge bis zu
"Asbastose oder Lungenkrebs” ebd. 5,23

Im Nahrstoffteil ist nachzulesen, dal Ténnies zur aligemsinen Starkung der Infektabwehr
v.2. VITAMIN B6 und zur StArkung der Luftwege, bel starker Schigimbildung, v. 2. Vitamin D,
CALCIUM, ZINK und PANTOTHENSAURE empfiehlt. Eine gute Sauerstoffversorgung des
kindlichen Organismus wird durch viel Eisen, CUPFER, MANGAN, LYSIN und ViTamin B2
emraicht. Und schiielich ist eine stabile Nebennierenfunktion wichtig, damit die Bronchien
sich nicht nachmittags oder nachis verengen und &s zu Hustenanfallen kommt Das
nachfolgende Schaubild zeigt stark vereinfachi die Funktion der Nebennieren unter
Einwirkung von Néhrsloffen:

Hypothalzonie Mg VitBS,VitC,  Pan Vit B2 Niacin Vit A Fluos
;}f 'rj Fai,ﬁr ! i :
UEH ."“l { ¥ 4 I
ez / J / |
v v
Hypobyse v
b ——-3» NNR = MM ———> Hypophse
Wathstumshormon Cortrsan Adrenalin
Schildrisenbomon Aldustaron Nosadrenatin
ACTH (Mimerauushalt
'\ Na-K-Vemeifing m Dot
CaVD
Die Abklrzungen bedeulen:

Ca = Calcium, Vit D = Vitamin D, Mg = Magnasium, Vit B8 = Vilamin B8, Vit C = Vitamin C.
Fol = Folsaure bzw. Vitamin B8, Tyr = Tyrosin, Pan = Pantothensiure bzw. Vitamin B35, Vil
B2 = Vitamin B2, Vit A = Vitamin A, Na = Natrium, K = Kalium, NNR = Nebennierenrinde
und NNM = Nebennierenmark,

Der Hypothalamus ist ein Teil des Zwischenhims, die Hypophyse die Himanhangdriise.
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Zusétziich st zu beachten, dat nach Tonnies Beobachiung CurrFer - Schwefel { keine
Medikamente! ) entgiftel, MoLYBDAN- reiche Kost einen Chrom - Uberschuls vertraglich
macht ( Vorsicht vor Molybdin - Ubarschul! ), FOLSAURE gegen Blei wirkt und bel EiseN -
Mangal verstarkt Schwemetalie im Organismus aingelagert warden.

Dannoch! Eine gute Emahrung kann verantwortungsbewudles und politisches Handeln
nlcht erseizen’

MITTELOHRENTZUNDUNGEN

Foigt man der These Thnnies, dab ain Fluor - Uberschult an dieser Erkrankung betsiligt ist
50 kann man sich nach Fluor - Quellen in der Umwell umsehen, Yiamueyiannis nennt als
Produzenten von Fluor die Aluminium - und Phosphat - herstellende Industrie vel. 119
Tatsachiich ist Fluor ain Abfallprodukl | Joo ist nach Ténnies der Gegenspialer zum Fiuor
und wirkt demnach einem Fluor - Uberschw sntgegen. Hellend bei Mittelohrentzindungen
sind aber auch VITAMIN A und ZINK. '

Da aber auch das Ohr mit einer Schieimhaut ausgekieidet ist, auf die unzahlige Umweltgifte
direkt einwirken, konnen auch diese chemischen Substanzen oder Gifte zu standigen
Ohrenbeschwerden fdhren v8'. 95, 5. 188 Kinder sind ohnehin aufgrund ihrer kérperichen
Bedingungen Hir Mittelchrentzindungen anfilliger als Erwachsene. Bei ihnen falit die
Qhrirompete, die das Mittelohr mit dam Rachen verbindet, nicht so steil in den Rachen ab.
" Se kann sich im Mittelohr leichter Flissigkelt ansammeln, dis nommalerweise (ber die
Ohrrompele abfiefen wirde * Eine " unsachgeméle Anwendung ° von Antiblotika
- besonders von Penicllin - bai Mitelghrentzindungen fuhrt heutzutage dazu, dai immer
mehr Krankheitserreger gegen das Arznegimittel unempfindiich werden und die akute
Entziindung in einen chronischen Prozel dbergsht ebd.

BINDEHAUTENTZUNDUNG

Sie kann sowoh! durch " Bakterien, Fremdkdrper, Gifte oder Lichtreize * ausgeios! warden
90, 8. 38 als auch allergisch bedingt sein. Zwar wurde in der bereits angefihrien
Untarsuchung der Behdrde fir Arbeit, Gesundheit und Soziales " keln beachienswerter
Zusammenhang zwischen dem Befund * akute Konjunktivitis ' ( Bindehautentzindung ) und
Umwelldaten gefunden “ % 3. 38 Dai Schleimhdute aber durch von auten aufireffende
Gifte gereizt werden kdnnen, scheint dennoch einleuchtend val. 7., 5. 10

Tonnies empfieht gegen trockene, gereizte Schieimhdute VITAMIN A, VITAMIN B2,
ViTasin B3 f MIAGIN und CUPFER '
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VERDAUUNG

Finuk vermutet, " dall die vielfdltigen Umweltgifte, dia wir mit der Atemiuft, dem Trinkwasser
und der Nahrung aufnehmen ( Schwermetalie, Postizide, Medikamentennickstinds,
Abgase, Lebensmitteizusatzstofie, Fluor aus Zahnpasta, Quecksilber aus Amalgam ets, )
auch die Mikrofiora des Darms beeinfiussen kénnen “ 35 8. 45 |ch betone, da Tannies
eine gut funktionlerende Darmflora beim Menschen * seftan " nennt. Ote therapeutizchan
Wiederhersteliungsmoglichkeiten zahit Finck zwar auf, sollen hier aber nicht wiedergegeben
werden. Nach Ténnies konnen Storungen der Darmfiora v. a. bei Nebennierenschwichen
siehe auch Schaubild S. 77 auftreten kénnen. Magenschwiichen oder auch
Magensauremangel kann durch EiSeN - oder CALCIUM - Mangel entstehen.

3.5.2. Schiafstérungen

Laut Berth dient unser Schiaf, dadurch dal er Energie gleichzaitig einspart und erzeugt.
haupisachlich der k&rperdichen und seelischen Erolung. Dazu werden viele
Korperunktionen vermindert, 1. a, die Temperatur, der Herzschlag, der Blutdruck oder der
Stoffwechsel. " Aufbauprozesse wie zum Belspiel die Proteinsynthese odaer die
Ausschilttung von Wachstumshomonen sind dagegen verstérkt *. Das Wachstumshormaon
STH dient der basseren Proleinsynthese und bendtigt laut Tennles die Aminossure Arginin,
2z B. aus Linsen. AuBerdem sind wéhrend des Schiafes auch noch * * Heinzelmannchen '
am Werk, die bestimmte Ubenrégersiofispeicher der Nervenzellen im Gahim wieder
auffillen " 10 8. 43, Ein solcher Ubertrégerstoff, ein sogenannter Neurofransmitter, ist das
Serotonin, von dem spéter noch die Rede sein wird. So bereiten uns also unsere
ScHlafphasen auf die jeweils nichsta Aktivitil des kammmenden Tages vor.

Und wahrend sich die Experten in der Literatur dariber strelten, wisviel Schisf Babys und
Kleinkinder haben mussen, sind sle sich v. a. darGber einig, da " der Schiaf der Mutter
heilig * 42 S. 487 gai \Wahrend némlich ein Kind, das nachls schiecht schiafl, seinen
{ehlenden Schiaf immer noch tagsiber kompensieren kann, hat seing Mutter dazu kaum
CGelegenhelt. Ist sle aber nicht ausgeschiafen, * kann sie nicht die sechzehn bis achtzehn
Stnden taglicher Arbeit immer wisder mit Geduld und Interesse durchstehen " ebd.
Insafem hat Jolly recht, wenn er sagt, es schade dam Kind gar nichts, “ wenn es nachts
seine Zeft mit Spielen verbringt, statt zu schlafen * %2, 5. 112, Probleme bereite das nur den
Eltem, Aber wahrend man einem MNeugsborenen, das Tag und MNacht noch gar nicht
unterscheiden kann, oder einem jungen Saugling, der Hunger hat, ohne weilsres
zugestehen kann, das es / er die Mutter nachts haufig beansprucht, ist dles bei sinem
alteran Baby schen nicht mehr so unzweifethaft
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Sicher, die individuelien Schisftediifnisse unterliegen starken Schwankungen und kénnen
nicht pauschal festgelegt werden. Mit siner so undifferenzierten Aussage, daB Kinder im
arsten bis dritten Monat ca. 15 Stunden oder vom vierten bis sechsten Monat ca. siebzehn
Stunden Schiafzeil benbtigen V8l 3. 5.93 st ainer Mutter in ihrer alitdglichen Praxis wohi
chnehin nicht geholfen. Abar dennaoch ist Ténnies der Ansicht, daB Sduglinge ab ca. dem
sechsten bis achlen Monat durchschiafen knnten, Ihre kdrperiiche Entwicklung sei dann
rdmiich so weil fertgeschritten, dad sie abends geniigend Nahrung aufnehmen kénnen, um
die Nacht ohne weitere Nahrungsaufnahme (iberstehen 2u kénnen.

Es ist sicher fir das Befinden des Kindes nicht unerheblich, ob &s nachts allein in seinem
Zimmer schiafen mu oder nichl. ob es seinen Schnuller oder anderes zum Nuckeln zur
Verfigung hat oder rilcht, ob @5 noch groBere Geschwister hat, und so weiter und so fort.
Zu barteksichiigen ist auch, ob Zubattgehen und Schlafen viellsicht Tir sinen Machtkampf
zwischen Eltern und Kindem herhalten mussen, Es gibt in der Tat viele mégliche Grande
dafur, dafl Kinder schlechl schlafen. Solange dies nur hin und wieder einmal vorkommt
wird sich méglicherweise auch noch niemand gestort fihlen. Aber wenn diese
Schlafstbrungsn tage -, wochen - oder gar monatelang die Familie in Atem haiten, also
eben als Storung empfunden werden, ist es sinnvoll, nach dan Ursachen zu suchen.

In der Literatur bleibt unberiicksichligh, daf auch NéhrstoHe auf kindliches Schiafvarhalten
Einflud nehmen. Ladiglich Ténnies hilft da weiter, Einiges von den lolgenden Informationen
kieng zwar in den Bewerlungen der Kosiplanergabnisse immer schon mal an, aber an
dieser Stelle will ich versuchen, detailliert und srukturient suf dieses Thema einzugehen. In
Anlehnung an Goebel / Gldckier differenziere ich dabei zwischen " Einschiafstérungen *,
" Durchschiafstorungen *, © Nachtlichen Angstzustiinden " und " Nachtwandal " 42, S. 485 .
Zusdtzlich erganze ich * Tisfschlafstdrungan *, well Tonnies auch dariiber Aussagen macht

EINSCHLAFSTORUNGEN

Sle konnen, laut Ténnies, entweder durch MAGNESIUM - oder KaLIUM - Mangel bzw. durch
Natrium - Uberschull hervorgerufen werden. Magnesium und auch Kalium k3nnen v. a.
aus Gemuse bezogen werden, ich habe mehrfach betont, dal der Magnesium - Gehall
unseres Gemises leider langst nicht mehr ausreicht, um enen Mangel auszugleichen.
Durch die mattiose Uberdingung der Boden kénnen Nahrstoffe nur noch unzureichand in
die Pflanzen aufgenommen werden, Gleithzetly erfordert aber die verstarkie
Schadstoffbelastung unserer Umwslt eine immer bessers Magnesium - Versorgung der
Zellen. Dieser Teufelskreis, in den wir uns gebracht haben, 188t sich, laut Teénnies, fast nur
noch durch den Einsatz synthetischer Nahrstoffe durchbrechen. Aber auf Dauer kann das
niemanden zufrisdenstelien, weil man damit gleich wiader der so umweltunfreundlichen
Phammaindustrie in die Hande arbeitet, Sehr auffallig war aber in der Untersuchung, dai
sich bei vielen MUttern aufgrund eines Magnesium - Mangels der Muttermund zu frith
Gfinete und dieser Mangel| auch nur noch mit Medikamenten behoban werden konnte.



Diplomarbeil Seita 179

Doch zurGck zum Kalium, Obst ist sehr Kallum - refch und verdrangt Matrium im Blul Es
muGte mit Natrium, also Salz, ausgeglichen werden, da Kalium und Natrfum Gegenspieler
sind. Kalium - Mangel komml vergleichsweise seltener vor als Natrum - Mangel. Natrium
wird zwar abends bendligt, um als eine An Rickschiagventl die Zslle von asullen zu
verschileBen, um so zu verhindem, dall die Nihrstoffe entweichan. Flhrt man aber zuviel
Natrium Im Verhditris zum Magnesium zu, kdnnen die Zelien - wie eigentlich morgens -
emeut aktivierl warden. Das &uled sich in Unruhe der Kinder und méglicherweise sinem
Biutandrang zum Kopf, Sie kénnen dann nicht abschalten und werfen den - gerttetan -
Kopf hin und her, damit der Blutandrang ertraglicher wird.

Eine anhniiche Wirkung hatte abends auch ein ZINK - Uberschu, Dieser kann u U
zustande kommen, wenn stillende Matter viel miichbildendes Getraide, besonders Hafer
und Gerste assen, und dieses abends nicht mit Cupler ausgleichen. Die Unruhe der
Sauglinge und Kleinkinder kann dann sogar die ganze Nacht anhaiten. Weil Zink ebenfalis
die Kopfdurchblutung férdert, mussen die Kinder aufrecht getragen werden, Diese Haitung
verschafft dem Druck im Kopf Erfeichterung. Cupfer, der Gegenspleler von Zink, ist glnstig
aus Roter Beete, granen Erbsen, Bananen oder Tomaten zu beziehen. Generell ist unsers
Nahrung eher Cupfer - als Zink - reich,

Eine weitere mogliche Ursache fir Einschiafschwierigkeiten ist eina Stérung des Serolonin -
Aufbaus { Synthese) im Kdrper aus TRYPTOPHAN, Wie schon angesprochen, ist Serotonin
ein Ubertragerstoff, der von den Nerven her wirkt. Ohne Sarotonin findet Im Organismus
keine Regeneration statt. Da es aus Tryptophan gebildet werden kann, ist bei Tryptephan -
Mange! entsprechend auch die Serotonin - Synthese gestdrt, Das gleiche gilt bai einem
MIACIN- Mangel. Wahrend Tryptophan am besten aus tierischem EiweaiR verwertat wird und
caher nicht zwangslaufig abends gegeben werden muB, ist Niacin sus Champlgnons,
Fenchel, Tomaten, roter Paprika oder Avocado - aiso aus pflanzlichem Eiweift - durchaus
gut zur Abendmahizeit einsetzbar.

Damit die Tryplophanvarwertung im Gehim nicht blockiert wird, bendtigt der Kérper
aulerdem ausrelchend Blutzucker aus Kohlenhydraten und insulin von der
Bauchspeicheldrise. Zuckerkranke mit unzureichender Insulin - Produkfion brauchen
grundsatzlich menr Schlaf, weil ihre Regeneralion fast immer mangelhaft Ist. Sauglinge und
Kiginkinder haban einen relativ htheren Bedarf an Tryptophan als Erwachsene, weil sie es
auch noch fir die Himentwicklung bendtigen.

Fur das Serotonin sind Gbrigens auch FOLSAURE, VITAMIN BE und Eisen wichlin, aullerdem
IsoLEUCIN aus Forelle oder Hahnchenbein und CoBALY aus Kirschen oder grinen Bohnen.
im Teil " Nahrstoffe  sind zur besseren Information alle ganannien Nahrstoffe verzeichnet
und beschriaban,
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DURCHSCHLAFSTORUNGEN

Bedingt durch eine zu geringe abendliche KOHLENHYDRATZUFUHR kann &5 zum ndchilichen
Absinken des Blutzuckerspiegals kommen, das dann zum Aufwachen fiibit D, h. eine gute
abandiiche Versorgung mit Kohlenhydraten aus Getreide, Nudeln, Reis, KartoHain oder
Hoisenfruchten ist unantbehrlich. Eine gute Verwertung dleser Kohlenhydrate wird durch
glle 8- Vitamine, besonders aber durch ViTasn B1, garantiert. Deshalb empfiehit es sich,
so oft wie méglich Voilkomprodukte sinzusetzen, die einen wesentlich besseren Gehall an
Vitamin B1 haben als Weiltmehlprodukie. Aber auch in Hefe ist viel Vitamin B1 vorhanden,
ist dis Verwertung der Kohlenhydrate allerdings schon nicht gut genuqg, wird auch deren
Einlagerung in Form von Giykogen - eine Art Enargiereserve des Kémess - In das Gewebe
behindert.

Abst auch die schon haufig beschriebene mangelhafle Regeneration des Kdrpers kann
natlitich Ursache fur Durchschiafstérungen sein. Wie ebenfalls mehrfach erwdhnt. werden
far diese Regeneration v. a. MAGNESIUM, KALIUM, PANTOTHENSAURE und NATRIUM
gebrauchl. Wahrend sich dle Magnasium - Versorgung heulzutage sher schwierlg gestaltet,
ist bel Paniothensaure, Kalium und Natdum u. U. schrell ein Uberschu erraicht. Insofemn
ist @s sinnvoll, diese Nahrstoffe zunachs! dosiert einzusetzen. Ohne Pantethenssdure findet
keine Einlagerung von chemischer Energie in die Zellan statt. Ténnies meint, daR Kinder,
die ab dem sechsten bis achten Lsbensmonat schon nachmittags eine
Hafarflockenmahizeit erhaitan, nachts durchschiafen knnen. Aber Vorsicht! Bai Niacin -
Mangel wird Pantothens&ure schiecht vertragen.

Als letzte Miglichkeit kommt eine mangeihafte Eiweil - Synthese in Frage. Die Eiweifle
oder Proleine, die tagsiber in den Zellen zur Energiegewinnung abgebaut wurden, miissen
abends wieder in die Zellen eingelagert baw. aufgebaut werden. Sonst hatte der Karper am
ndchsten Tag ja keine Energieresarven, aul die er in der Aklivitatsphase zur(ckgreifen
kénnte. Die Elwelsynthese st abhéingig von VITAMIN BE aus Hilsenfrichten, FOLSAURE
aus dunkeigrinen Blatisalaten oder Hahnchanbein, und KIESELSAURE. die als Kissslerde in
Apotheken oder Drogernien erhditlich ist. -

Standiges Aufwachen gegen 23. 00 Uhr - auch Einschiafstsrungen - kann durch Stérungen
der Himanhangdriise { Hypophyse ), die an der Steuarung des Homonhaushaits beteligt
ist, verursacht werden. Diese Stérungen kbnnen wiederum durch VITAMIN A - Mangel oder
FLUOR - Mangel bzw. Schilddriseniberaktivitdt zustandakommen. Dagegen wirde aber
nicht nur Fluer- von dem die Kinder durch Fluor - Medikamente aber meistens ohnehin
schen mehr ais genug haben - helfen, sondem auch Mangan aus Heidelbeeren oder
galben Erbsen. Mangan hat sligemein sine beruhigende und démpfende Wirkung.

Findet das Aufwachen mit Regelmaligkeit immer zwischen 1. 00 Uhr und 3. 00 Uhr
morgens stalt, ist das moglicherwalse kennzeichnend flr einen ViTamin E - Mangel. Bei
einem solchen Mangel kann die Leber nicht genugend Zuckervorriite - also Energie - fir
die Nacht speichemn, Bei der heutigen Schadstoffbaiastung unserer Umwell, so vermutet
Ténnies, ist der Badarf des Organismus an Vitamin E stark erhéht. Dummenweise ist aber
nun Vitamin E vomehmiich in den Nahrungsmitteln vorhanden, die selbst am meisten
belastel sind, z. B. in HaseinOssen, Weizenkeimen oder Haferflocken. Gute Vitamin E -
Quelien sind aber auch Keiméle ader Qfivendl,
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Wachen die Kinder hingegen immer gegen 4, 00 Uhr auf, weist das eher auf eine
Nebennlerenschwache, haufig bei Vitamin C - Mange!, hin. Das ist namlich der Zeitpunkt,
an dem cie Nebennieren nach der nachtlichen Ruhephase wieder anfangen zu arbeiten,
Sle bfiden dann normalerweise Coriigon, welches Eiweil aus dem Bindegewebe in
Blutzucker - also in Energie - umwandelt. Dieser Prozefl ist natirich bei giner Schwiche
der Nebennieren gestort. Nach Ténnies' Beobachiung treten diese Ar Stérungen bel
Kleinkindem selten auf, da sie aben noch keinen so ausgepragten hiolcgischen Rhythmus
und damit noch kelne so stabile Nebennierenfunktion haben.

Aufwachen direk! nach Mitemacht kann bei ihnen auch durch Chrom - Uberschuf
hervorgerufen werdean,

TIEFSCHLAFSTORUNGEN

Zu Tiefschlafstdrungen Kann es auch durch Nebennieren - oder Krelslaufschwichen
kommen. Die Nebennierenfunktion ist von einer guten Adrenalin - Versorgung abhangig
und diese wiedarum v. a. von TYROSIN aus Maisgries, Eiem oder Nudeln. Tyrosin starkt
zvar die Nebennieren und macht damit stredfahig, mul aber abends wieder mit dem
Gegenspieler Tryptophan susgeglichen werden, sonst wird kein Serotonin gebildet
Kreislaufschwichen enstehen durch Nebennierenschwéchen und brauchen viel VITamin D
aus lierschem Elweilt, CaLcium aus Milchprodukten, VITAMIN C aus Zirusfrichien, EISEN
aus Fieisch und NATRIUM 3us Jod - cder Meersalz. Eisen - Mange! kann ibrigens zu
haufigem Entieerungsreiz der Blasa bei nur geringer Flllung fiihren. Bei grofieren Kindemn
wird dieser Mangel bedeutsam, wenn sie nachls slindig aufwachen, well sie zur Tollatte
missen.

NACHTLICHE ANGSTZUSTANDE

Angsttraume ven Kindem kdnnen erstens durch einen Mangel an Vitamin B1 hervorgeruten
warden, lch hatle schon darauf hingewiesen, dal es sinnvoll ist, statt Weimehl- lleber
Vallkormprodukte zu benutzen, weil diese mehr Vimasun B1 enthalten. Aber auch Hefe
behebt einen Vitamin B1- Mangst,

Zweitens kommit @s zu ndchtlichen Angszustdnden, wenn bej einem schon bestehenden
Vitamin D - Mangel, also vomehmlich im Winter, NIACIN - reiche Mahlzeiten gegeben
werden. Tomaten, Fenchel, Avacado, aber auch Thunfisch oder Camenbert enthaften viel
Miaiin.
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NACHTWANDEL

Daflir sind besonders sogenannte rachitogene Kinder anfilllg, d. h. sciche die unter
ViTamin D - und damit auch unter ZINK - Mangel leiden. Well die Kinder in ihrem ersten
Letensjahr wohl noch zu klein zum Schiafwandein sind, kann man digses Phinomen bsi
ihnen vermutiich kaum beobachian. ich haite es dennoch fir erwahnenswerl

3.5.3. Fluor

Nicht nur im Teil " MikronBhrstoffe  ist andewtungswelse zu finden, daf ein Filuor
Uberschuft dem kindlichen Organismus schaden kann. Auch in den Bawearlungen der
Kostplanergebnisse bin ich immer wieder darauf zu sprechen geokommen, daB Fluor-
Medikamente - also efn Fluor - Uberschul - die Enstehung gewisser Erkrankungen der
Kinder beglinstigt haben magan.

Ténnies weist darauf hin, dal FLuoRr und Job im Karper Gegenspister sind, also die Zufuhr
des einen begunstigl den Mangel des anderen. Wird nun durch die den Kindem zur
Kariesprophylaxe versbreichten Fluartabletten ein Fluor - Uberschufl erzeugt, entstsht ein
Jogmangel. Jod ist, nach Ténnies, sowohl for die Leistung der Schilddrise erorderdich, als
auch fir die intellekiuelle Leistungsfahigkeit. Durch Jodmangel wird entsprechend nicht nur
die Schilddriisenaktivitt gedampft, sondem auch der Himstoffwechsel gestort Ein Mange!
dieses Nahrstoffs zieht dariber hinaus aber auch, wie Ténnies sagt, u U
Mittelohrentzindungen nach sich. Jod und Zink, aber auch VITAMIN A sind die Nahrstoffe,
die man zur Vorbeugung oder Heilung gegen Mittelohrentzindungen einsetzen kann. Alle
drei sind im Tell " Mikronahrstoffe " ganau beschrieben und dort auch nachzuschlagen, Zu
meiden sind im Faile einer Erkrankung aber in jadem Fall auch Fluor - Medikaments.

Daf Fluoride aber ohnehin 2m besten zu meidan sind, und zwar nicht nur aus Tabletten,
sondern auch aus Zahnpasten, empliehil Yiamouyiannis in seinem Buch * Friher alt durch
Fluoride " 118 Er beschreidbt mdgliche Folgen, die Fluoride in unserem Ké&mper haben
kénnen, lch will diese Beschreibung hier aufgreifen, weil es mir wichtig erscheint. Demnach
waren mogliche Folgen:
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1) Die Schwiéichung unseres Immunsystems

Fluoride haben offenbar die Fahigkait, in die normalen Formen und Funktionen der Prateine
oder Eiweifte einzugreifen. Indem sie die Proteine aber ver3ndam, veraniassen sie das
Immunsystem, kérpereigene Proteine anzugrelfen, weil diese nur noch als fremd erkannt
werden kornen VOl obd. 8. #0 Fusor raduzient auBerdem die Geschwindigkeit der weien
Biutkorperchen vl obd. S. 41 Sie haben im Abwehrsystem die Aufgabs, Eremdstoffe
anzugreifen und zu vermichten. Bewegen sle sie sich in der Abwehrreaktion sber
langsamer, " konnen Fremdkbrper Schaden andchten ", Und " leichte Infektionen, die ven
ainem durch Fluorid geschwachten Immunsystem bekémpfl werden, dauem langer und
antwickeln sich zu schwerwiegenden Krankheiten “ ebd. 8. 48 jch srnnere daran, dai
Claudia sagte, Liliths Mittelohrentziindung habe sich einfach nicht mehr anders als mit
Arntibiotika behandeln lassan, obwohl sie - Claudia - den Einsatz von Anlibioiika nur zu
gema verhindar hatte,

2) Die Zerstdrung des Kollagens

Kollagen ist ein Protein bzw. Eweifl, das also auch aus verschiedenen Aminoséiuren
zusammengeselzt ist. Yiamouyiannis bezeichnet Kollagen als * Kérperlaim “ebd..5.50 ¢4 h.
€5 ist flr die Linterstitrung der Strukturen von Haut, Sehnen, Bander, Muskein, Knochen
und Zdhnen zustandig. Oie Aufnahme von Fluor dber einen ldngeran Zeitraum kann run zu
Krankheiten fihren, die eigentlich dem haohen Alter zugeschrsben werden, wie
beispiaiswalse " Anhrlls, Anerosklerose, brilchige Knochen oder faltige Haut " efc
ebd. S . 8T Ajs Arthritis bezeichnet man die Entzindung eines Gelenks; s gibt mehrera
verschiadena Formen. Artariosklerose steht for eine krankhatte * Verdickung der
Schiagaderwande mit Elastizitatsveriust und entzindiichen Verinderungen “ 98, 8. 23 Nach
Yiarmouylannis beschieunigt Fluor also, wie auch schon der Tite! seines Buches aussant.
den natirichen Alterungsprozel.

J) Zahnschdden

Wie soaben erkian, ist das Kollagen auch an der Stabilisierung der Zéhne beteiligt Weann
nun aber Fluor das Kollagen schadigt, ist kiar, dag darunter auch die Zéhne leiden missen.
Fluor veranlaft die ° zahnschmelzfomenden Zellen .. geschadigtes Kallagan zu
produzieren " ebd. |\ S. 8 Digse sogenannte Zahnflucrose Hulert sich zunachst In
hamiocsen weilen Flecken auf den Zahnen, dann in gelben, braunen und schwarzen
Stellen, bis sich schileiich Lécher und Risse antwickeln kénnen und die Zahnspitzen sogar
abbrechen.

ich hate bereits angedeutet, dall zur Stabilislerung der Zahne auBer Fluor noch andere
Nahistoffe gebraucht werden. Laut Ténnies Ist in unserer Nahrung ausreichend Fluor
vorhanden, s0 dall man sich eine Ermganzung mit Medikamenten ersperen kann.
Statidessen fordem v.a VITAMIN A, VITAMIN C, ViTAMIN D, CaLciuM und PHosPHOR dig
Entwickiung gesunder Zanne. Wann aul eine ausreichende Versorgung dieser N4hrstoffe
- die im Teil " Mikronahyrstoffe " nachzulesen sind - geachtet wird, ist eine Schadigung der
Zshne nicht zu erwarten, Statt Fluor - Medikamente zu veabreichen, sollte dbngens auch
eher auf Zucker verzichtet werden.
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4) Schddigung der Erbmasse und Krebs

Die Erbinformationen einer jeden Zelle sind im Zellkern und dort in den sogenannien
Chromosemen gespeichert. Das Erbmaterial legt die Eigenschafien sines Menschen fest,
z B. Grifbe, Hautfarbe, Blutgruppe u. 4. In wissenschaftlichen Untarsuchungen, auf die sich
Ylamouyiannis beruft. wurde nachgewiesen, dall Fluor diase Chromosomen schadigen
kann ebd. , vgl. S. B8 gchiden in den Erbinformationen werden dann von Generation zu
Gzeneration waitervererbt. Fluor kann aber offenbar auch * normale Zeflen in Krabszallen
verwandeain * ebd. , 5. 83

Yiamuoyiannis zeigt auf, dal die masszive Flucrkampagne, wie sie bel uns gafihrt wird,
eigentlich ein grofler Betrug ist Man darf dabel nicht (ibersehen, daf hinter dieser
Kampagne wirtschafliche Interessen stecken, die bisher niemand so offen darstaliie
Dieses Kapitel dver Fiuoride soll Eltern dazu anregen, (ber den Einsatz von Fluor aus
Medikamenten nachzudanken, ja, wenn moglich, diesen Einsatz sogar zu varmeidan,

Speichert welst darauf hin, dal immerhin die Zuckerindustrie beim Einsatz von Fluar weiter
verdienen kann. Befinden sich némiich die Eitern in dem Imglauben, Fluor wilrde die Z8hne
threr Kinder schon schitzen, brauchen sie sich nicht veranlaft zu sehen, dan
Zuckerkonsum einzuschrinken vgl. 108,532 1

Ebenso bestitigt Imfeld, daB mit Fluor offenbar " aus einem Gift im Handurndrehen gin
Nahrstoff werden " sollte 578, 548 Wader sei " die Unschidiichkeit der Fluoride
bewiesen ", noch " die karieshemmmende Wirkung ... statistisch gesichert * €bd., 5. 52,

im Oko - Test ist darliber hinaus nachzulesen, daf sich das Natium - Fluerid aus
Medikamenten anders im Stoffwechsel verhdlt, als das aus der Nahrung aulgenommene
Calclum - Fluorid. Das leicht wassertsliche Natrium - Fluond wird schineller im Darm
autgenommen und kann " voribargehend andere Spurenelemente und Mineralien wie
Eisen, Cupfer, Mangan und Cobalt * maskieren ' *, so dall der K&mer diese nicht mehr
arkennt. Folglich baut er sie auch nicht in den Stoffwechsel ein. Empfohlen wird daher mehr

naturliches Caiclum - Fluorid aus der Nahrung, beispielsweise aus Vollkornpradukten ader
Milch Vel 82,5. 67

Zuletzt mochte ich noch anmerken, daf Ich in diessm Teil Uber die durchgefGhrie
Untersuchung zwar haufig Wiedemolungen Gbar die Funktion der verschiedenen NahrstoHe
gemacht habe, digses aber absichtiich tat, um den * Naueinsteigem " in diese Theorie dan
Anfang etwas zu erdeichiem.
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4. Bedeutung der Ergebnisse fiir die
Elternbildung

4.1. Zusammenfassung der Untersuchungsergebnisse

Bevor ich nun dazu komme, die Ergebnisse der von mir durchgefUhrten Untersuchung auf
ihre Bedautung fOr die Eitern - bzw. Familienbildung hin zu Oberpriifen, erscheint mir
zunachst ein Resimee angebracht Ich kommentiere die Ergebrisse aus meiner eigeran
Sicht und schilelbe dabei nicht aus, dall die sine oder andere Mutter, die bei der
Untersuchung mitgewirkt hal, moglicherweisa noch zusitziiche Interpretationsvananten
anbieten konnta.

Ich hatte schon angeasprochen, daft die Qualitative Sezlalforschung auf das Erfassen von
Gemeinsamkeiten hinarbeitet. und genau diase machte ich an dieser Slelle aufzeigen.

Betrachtet man zuerst die Aussagen der Mitler aus den Interviews, so fallt ein Aspekt
besonders auf:

Alle Mitter, ohne Ausnahme, wiesen in ihrer Schwangerschaft deutiiche Anzeichen Hir
ainen Vitamin 86 - Mangel aul. Bei einigen von ihnen schlo® ich von leichten Hautralzungen
im Kinnbereich auf einen soichen Mangel, cbwohl dafir auch ein Vitamin B2 - Mangel hatte
verantwortiich sein konnen. Aber da ein Vitamin B2 - Mangel ahnliche Auswirkungen wie
der Vitamin B8 - Mangel gehabt hatts, spielt das hier nicht die entscheldende Rolle, Bei den
anderen Frauen liaB mich fhr Hinweis auf ihre Streltsticht, Aggressivitat oder auch Ungeduld
einen Vitamin B8 - Mangel vermuten. Miglicherweise hatte auch mehr Mangan in der
Nahrung diese Symptome bessem konnen Aber schiieffich ist wohl auch die
Eiweilausscheidung durch den Urin in deér Schwangerschaft Anzeichen fir sinen Viteamin
BE - Mangel.

Zur Erinnerung sei hier noch einmal erwahnt, dall Vitamin B8 auf der psychischen Ebene
fir sozisles Verhalten und, wenn man so will, fir Belasibarkell wichtig ist Auf der
physischen Ebene fdrdert es vor allem das Himwachstium der Kinder, starkt das
Immunsystem und wirkt Haulproblemen enigegen, besonders Entziindungen im
Kinnbereich oder auch allergischen Erkrankungen.

Geht man also davon aus, da bei allen Mottem der Untersuchung dieser Mangai
vorgelegen und ihn aus Unwissenhelt nlemand behoben hat, 50 muB man sich die Frage
stallen, welche Konsequenzen das haben kann, Es ist nicht nur vorstelibar, da aine stets
gereizte werdende Mutter eine Belastung fir eine Parnerbeziehung darstelit und damit die
Gedula des Vaters auf eine schwere Probe steilt, sondem der Gemiiszustand der Mutter
wirkl bekanntiich immer auch auf das Ungeborena V9l 121, 8. 38 | diesem Fall, in dem die
Mutter streitsichtig und ungeduldig ist, wirkt sich das vermuliich eher negativ fir alle
Betroifenen aus,
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Nicht charsenen werden darf, dal der Bedarf an Vitamin BB in der Schwangerschaft
chnehin erhaht ist, u. a. deshalb, weil das kindiiche Him und Mervensystem entwickalt
werden muB. Vitamin BS wird am ginstigsten. wie mitlerweile mehrfach erwdhnt, aus
Hiisenfriichten aufgenommen. Aufgrund ihrer bléhenden Wirkung werden aber gerads dia
Hilsenfrichle von Schwangeren geme gemieden. So erscheint es nur logisch, dait ich
dissen Mangel bel allen teilnehmenden Frauen vorfand, Ténnles halt gegen diese durch
Hilsenfrichte verursachten méglichen Bifhungen die Emplahiung bereit, dafl Schwangere
sich besser mit Vitamin C, Calcium, Elsen und Natium versergen saollten. Diese Nahrstoffe
sorgen fr eine gute Magensaurebildung. Nun werden wiederum die Miitter einwenden, dag
viel Vitamin C in threr Nahrung spater zum Wundsein ihrer Kinder fihren wiirde, Aber auch
gegen diesen Einwand bietel Ténnies eine Lisung an, Eine verstarkte Zufuhr ven Vitamin A
und Pantothensaure wirkt dem Wundsein sntgegen.

Es wird deutlich, dafl es zu einfach Ist, auf den Einsatz von Holsenfrichien zu verzichten,
nur weil die Gefahr von Bidhungen besteht Vielmehr ist és offanbar unvermeldiich, sich in
die vielen Wechselwirkungen der Nahrstoffe untereinander, wie Ténnies sie beschraibt,
wieder einzudenken, sie am eigenen Kbrper zu erfahren und damit zu eigenem Wiesen zu
machen.

Betrachiet man dann die { Nicht - ) Versorgung der Kinder mit Nabrstoffen, so fallen auch
dort wieder einige Gemeinsamkeiten auf:

Da isl zunachst die ungentgende Versorgung mit der Aminoséure Tryptophan zu nennen.
Als ich vor einiger Zeit in elnem Gesprach mit einigen Mitter der Eltarmschule in Harburg die
Nanrungsmittel aufzahite, aus denen Tryptophan am besten aufgenommen wird, namiich
Kalbfleisch, Beckwurst, gekochter Schinken oder Leberkdse, verzogen samtliche Motter das
Gesicht. Das seien doch nun wirklich die ungesiindesten Nahrungsmittel, die man ainem
wind geben konne, warfen sie mir vor, Aber vielleichl ist durch diese Diplomarbejt l@ngst kiar
geworden, dall es heutzutage unméglich ist, ausschlieflich gesunde Nahrungsmitial zu sich
zu nehmen, denn die gibl es nicht mebr. Tatsache |s!, daf die genannten Nahrungsmitial
sozusagen die gesdndesten in Bezug auf das Tryptophan und daber bei sinem Tryptephan-
Mange! unumganglich sind. Und noch etwas wurde mir anhand dieser Aussage der Miitter
deutlich. Wenn sie denn dar Meinung sind, diese Nahrungsmmittel seien so ziemlich die
schlechtasten, die man fir die Kinderarmdhrung einsetzen kdnns, dann wird verstandiich,
warum diese Nahrungsmittel wirkiich so selten gegaben werden.

in den Koslplanen der Kinder aus der Untersuchung fand ich jedenfalis nur aufierst wenige
dieser Nahrungsmittel notierl. Dabei muf man noch bedenken, dal Tryptophan sehr
hitlzeempfindlich ist und durch hohe Temperaturen beim Zuberelten der Speisen zerstéit
wird. Var allem aber auch der Einsatz der Mikrowelle ist regelrechies " Gift * far das
Tryplophan. inwiefern dieser Aspekt In der Untersuchung eine zusitzliche Rolle gesmel
hat, war nicht nachprifbar.

Tryptophan hat u.a. eine Bedeutung fir das kindliche Schiafverhailen. Aus meiner Arbeit in
der Ellemnschule weil ich, wie belastand es filr éine Familie sein kann, wenn die Kinder
unter Schiafstérungen leiden. Und mitlerwalle wird recht haufig Uber derartige Stérungan
der Kinder geklagt. '

Berticksichtigt werden mult gerade aber bei dem Symptom der Schiafstorungen auch der
Magnesium - Haushait. Dle ausreichende Versorgung der Kinder mit Magnesium ist hiufig
einfach Uber Nahrung alleine nicht mehr gewdhdeistet, well die Pflanzen aufgrund der
UmweltzerstGrung nicht mehr genug davon enthalten. Magnesium wirkt ebenfalls ginstig
auf das Schiafverhaiten, es frden die néchtliche Regeneration,
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Doch zurlck zum Tryplophan. Wie schon das Vitamin B8 (st auch Trypiophan fiir die
kindliche Himentwickiung, aber auch fir StreBfahigkeit der Kinder zustindig, Wer macht
sich schon Gedanken darlber, wenn Kinder Lemschwierigkeiten haben oder dem
Schulstrel nicht gewachsen sind, ob deren Tryplophan - Versargung wohl stimmt bzw.
gestimmt hat?!

Ebenso ist eine gule ausreichende Jod - Zufuhr fiir den Himstoftwechsel des Kindss
mafgeblich, Wern man sich an dieser Stalle ¢in Stiick zurlick erinnert, war die zentrale
Aussage der Untersuchung zum Jod diajenige, daf es bei Fluor - Uberschufl durch
Medikamente in sinen Mangel gerdl Und solche Medikamente werden von Madizinem
immer noch recht unreflektierl zur Karies - Prophylaxe eingesetzt. Demertsprechend
bekamen auch die Kinder der Unfersuchung fast alle mehr oder weniger regelmafio
Fluoretten. Welche Probleme sich daraus fir die Kinder spter In  unserer
Leistungsgesellschatt ergaben. sai hier dahingsstelit.

Die Belastungen, die sich fir eine Famille aus den Errankungen ihrec Kinder an
Mittelchrentzundungen argeben, sind darlber hinaus wohl auch nicht angenehm. Da Kinder
nicht selten in dissen Fallen auch noch mit Antibiotika traktiert warden, hat der Fluor -
Uberschul bzw. Jod - Mange! slso auch in dieser Hinsicht schimme physische und
psychische Foigsn.

Doech Fluor hat noch einen weiteren Nachleil. Es hemmi die Phosphat - Ausschaldung dber
die Niere und Phosphal wird ja als ein mbglicher auslésender Fakior von Hyperaktivitdt
angesehen. Bisher sind mir keine Untersuchungen daniber bekannt, ob verhaltensauffalige
Kinder zuviel Fluor und damit =zuviel Phosphat im Kérper haben. Aber
Verhaltensaufidiligkeiten bel Kindern werden nach meinen eigenen Beobachtungen immer
haufiger und setzen immar friher ein. Selbst kieina Kinder im Alter von drei, vier Jahren
sind schan betroffen v8!: 28, 5. 88, Der in unserer Gesellschaft Gibliche GbarmaRige Konsum
von Zucker verstarkt dlesen Proze noch, denn Zucker ist lawt TEnnies ein Phosphorrduber
110, |ch erwihne diese Dinge der Volistindigkeit halber. In msiner Untersuchung hatte ich
sanst keine Barlihrungspunkte mit dem Thema ™ Hyperaktivitat *.

Dafir stelite sich abar im sonnenarmen Hamburg die mangelhafte Vitamin D - Versorgung
der Kinder als problematisch heraus. Atemwegserkrankungen waren in der Untersuchung
nicht seiten, bei manchen Kindem, Gberspitzt formuliert, nahezu an der Tagesordnung. Der
langfristige Ensatz von anisprechenden Medikamenten tragl keineswags dazu bel, das
kdrpereigene Abwehrsyslem der Kinder zu slérken, Rontgenuntersuchungen schon gar
nicht. Ganz abgesehen vom permanentan Strel siner Mutter, die sidndig wagen der
Erkrankungen ihres Kindes einen Arzt aufsuchen muf, ist die Bedrohung durch
Hustenanfille, die die Kinder dem Ersticken nahebringen, immans.

Obwohl sie in der Untersuchung nicht oder nur grob (berpriifbar war, schitze ich auch die
Natrium- Versorgung der Kinder als unzureichend ein. Nahezu alle Miitter gaben zumindest
im Interview an, dab sie bei thren Kindern genau auf die Salzversorgung achien wiirden,
d. h. sie schrankien den Salzverbrauch der Kinder bewullt ein. Tonnies sagl, dal nach
seinen Beobachtungen Kinder mit schiechter Salzversorgung eben schwichlich sind. Es
herrscht unter den Mittem offenbar immer noch die Angst vor, Salz sel ungesund
Natrium - UberschuBerscheinungen sind aber zum einen nur bei schlechter Magnesium -
Versorgung probiematisch, zum anderen ist ein Natrium - Mange!, wia wir gesehen haben,
such nicht ohne gesundheitiche Folgen fir die Kinder, Was ihre stindigen
Schwichezustinda fir den Erziahungsprozel bedeuten, kann nur vermutet werden, Das
Verhditnis zwischen Mutter und Kind wird durch stdndige Mshrbelastung sicher nicht
bessar
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Die Schadstoifbelastung der Umwell tut schileffich ein Ubriges, dle Gesundhelt unserer
Kinder zu gefahrden. Allergische Erkranklingen, in diesem Fall Neurodermitis, hatten
immernin eindeutig mincestans zwei von sieben Kindern. Bei einem Kind war nicht ganz
klar, ob die Erkrankingen der Atemwege in Asthma (bergehen kénnten, oder nicht
Welcher Balastung deren Familien ausgesetzt sind, Ist kaum vorsieiibar. Ebenso schwierig
gestaitet sich der Umgang mit solchen Kindem in pédagegischen Einrichtungen, wie
Kindergarten oder Schule. Ein Pédagoge kommt um das Wissen um diesa Allergien gar
nicht mehr herum,

Zieht man aiso emn Fazit aus diesen Ergebnissen, so muflt man zu dem Schiuft kemmen,
dal es den Sauglingen und Kieinkindem gesundhelflich besser gehen kdrnte. in der
Broschire der Mamburgaer Behorde fiur Arbeit , Gesundheit und Sozigles * Gesundheil von
Kindem und Jugendiichen" werden Erkrankungen, wie ich sie sben benannt habe,
uberhaupt noch nicht thematisiert. Im Kapitel Gber die Kinder im ersten Lebensjanr findet
man bestenfalls Aussagen zur Sauglingssterblichkeit oder Erkrankungen, die unmittelbar
mit der Gebunt im Zusammenhang stehen. Man k8nnte den Eindruck gewinnen, es gehe
den Kindem prachtig. Dal dem nicht so ist, habe lch mit meinar Untersuchung
nachgewiesen und kann ich zusatzlich aus eigener Erfshrung in der Elemschule
bestatigen.

Damit wird deutlich, dal das Emahrungswissen, wie es im Nahrstofiteil diaser Arbeit
dargestellt wurde, flr Eltem und Padagogen unumganglich ist Sie sind schlieflich
diejenigen, die den ganzen Tag mit den Kindem zusammen sind und in der Lage seln
milssan, in der Erziehungssituation kindgerecht zu handein, Wie soll ein Arzt, der nur einen
minimalen Ausschnitt ven einem Kind in seiner Sprechstunde erdebl, allsine beurteilen
kénnen, was das Beste fir dieses Kind isti?

Und wenn man dann zu der Uberzeugung gelangt ist, dal diases Wissen um die
Nahrstoffe, ihre Funktionen, Wirkungen und Wechselwirkungen Eltem und Padagogen
wieder zugdnglich gemacht warden muls, stellt sich im Grunde wieder die Ausgangsirage,
wo und wie Kann dis Wissensvermittiung prakfisch volizogan werden?

4.2. Entwicklung von der Mitterbildung zur Elternbildung

Schon aus der Uberschrilt dieses Abschnitts geht hervor, daB ich dlese Frage zuerst mit
ginem geschichtiichen Rdckblick zu beantworten versuche. Es scheint mir wichtig, zu
verdeutiichen, warum wir uns heute in der unglicklichen Lage befinden, dai kaum noch
jemand in der Emahrungsthamatik fUr den padagogischen Beresich kompatent ist

So st z. B. bel Fenelon schon vor 280 Jahren nachzulesen gewesan, daf sich die weibliche
Erzishung " nach den Anforderungen und Pfiichten zu richten ( hat ), die der Frau ... spater
waarten' 34. 5.8, Und als Pflicht der Frau betrachtete er sindeutig die Erziehung der Kinder.
Aus dieser Aussage geht hervor, da damals alle Informationen zur Erzishung der Kinder
von Generation zu Generation, d. h, von GoRmutter zu Mutter und von Mutier 2u Tochter
usw. weitergegeben wurden, Spétestens seit dem Zerfall der GroBiamilien, selidem alsa
nicht mehr mehrere Generationen unter einem Dach wohnen, ist diese Sicherhelt in der
Erfahrungsibertragung nicht mehr gewshrlaistel
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Doch Schymroch 104 beschreibt, wia Luise Lampert schon 1817 die erste Schute for Mitter
grindate. Motivation war fir sie vor allem ihre Edebnisse In einem Kindergarten, wa sie
becbachten konnte, weiche Fehler MGtter In der Kindererzishung machien. Aber auch die
hohs Sauglingsstediichkelt und die Wiren des Krieges bewegten sie zu diesem Schritt. Sie
wollte in dieser Institution " Mittarsehule * a) Kenninisse und K&nnen vermitteln, die eine
Mutter zur Pflege und Gesunderhaltung ihrar Kinder braucht und b) einflihren in die
Aufgaben, die die Erziehung stellt sowle Erfahrungen, die darGber vorliegen, verbreiten,
Lampert betonte ausdriicklich die Bildungsaufgabe ihrer Institution.

Sie geht damit zuriick auf Friedrch Frobel, den Begrinder der Kindergérier. Frébel
beschrankte seine |dee der " geistigen Mutterbildung * nicht auf die Mutter im biclogischen
Sinne, " sondemn es ist fir ihn eine geistige Haltung, 2u der er jede Frau und Mutter

erzishen und bilden mochte, ob Mutter, wardende Mutter oder cb unverheiratate Frau
104, 5. 14115

In der Nachkregszeil bzw. Weimarer Republik wurde dieser Frobelsche Gedanks zwar
weitergefGhnt, aber durch sieigende Arbeitsiosigkeil und Inflation war die Siuation der
Frauen wolig verdnderl. Als billige Arbeitskrafte wurdan sie vor allem im
Gesundheitsbareich und in der Sozialpadagogik singesetzt

Das Biidungsangsbot der Mitterschule umfaiite in den 20er Jahren u. a. folgende Kurse:
" { 1) Kurse far werdende Mitter:

( &) Pflege der Mutter vor und nach der Gebun; Pflege des Saugiings und Kleinkindes,
Emahrung des Sauglings und Klelinkindes:

{ b) medizinische Fragan Uber Schwangerschall, Gebunt sowle Sauglings- und
Kindarkrankheltan

{ ¢} Erzishungsfragen " =bd.. 5. 25

Es darf nicht Obersehen werden, dall die Mitterschuie mit thren Kursangeboten
vomehmlich die Frauven in der Stadt emsichte, Die Frauen auf dem Lande, die mit
derartigen Bildungsangsboten nur unzureichend oder gar nicht versorgt werden konnten,
waren waiterhin aul Informatienen von itven Mittem angewiesen. Gelegentiich gab es for
sie mobile Wanderkurse, die dann auch ahnliche Themen wie die festen Einrchtungen
anbelen,

in der Zeit des Nationalsozialismus waren die Frauen in ihrer Bedeutung danr nur noch auf
ihre bicicgische Funktion reduziert, Kinter zu gebdran. Von geistiger Bildung war keine
Rede mehr. Aus der politischen Varantwortung, die sie sich durch dia Frauenbewagung
srobert hatlen, wurden sie wieder verdréngl und sle kennten bestanfalls noch
frauentypische Arbeiten oder solche von gefailenen Mannem verchiten,
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In dar materiellen und seelischen Not nach dem zwelten Waitkrieg muBten viele Frauan jhre
Kinder ganz alleine grobziehen. Um sich etwas Lebensunterhait zu verdienen, gingen wiala
zwangsiaufig einer beruflichan Tatigkeit nach. Die Konzeption der damaligen MGtterschuie
wurde immer mehr “ Hilfe zur Selbsthiife " €bd. . 8. 58 Man sielite sich aber auch die
Aufgabe, der Existenzbedrohung und besanders dem Zerfall der Familien
entgegenzuwirken. Da die Mutter immer noch als Mittelpunkt und Hauptgestalt der Familie
galt, war cie Bildung zur mitterfichen Persdniichkeit erklartes Ziel der MiMerschule.
Ahnliche Zlele verfolglen auch konfessionells Bildungseinrichiungen sowie der
Bundesjugendplan im Rahmen der " Forderung der hausmitterichen Ausbildung

ﬂulmthssﬁ'nw Méadchery | bis 25 Jlahre ) zur Vorbereftung auf Ehe und Familie "
.S, 64

Doch auch die Berufstatigkeit von Frauen wurde zu dem Zeitpunkt 6ffentlich diskutiart. Um
die Doppelrolle der Frau lbsen zu kéinnen, schlug man erstmals sin Drei - Phasen - Modall
VOr,

1. Berufsausbildung und Berufstatigkait
2. Famiia

3. RUckkehr in den Barul

Dieses Modall, wia es bis heute haufig noch Glitigke!t besitzt, machte es jedach Elter und
Insbesondere Frauen nicht [eichter, sich in Fragen der Erziehung und Emahrung [hrer
Kinder kundig zu machen,

Als Folge der zunehmenden Wandiung des Frauen - und Famillenblldes in unserer
Geselischaft wurden die Matterschulen ab Mitte der 80er Jahrs in * Familienblldungsstétie *
odar * Elternschule " umbenannt. Bildungsangebot und Adressatenkreis wurden enweitart.
Wahrend vorher die hauswirtschafilichen und pllegerischen Kurse im Vordergrund des
Kursangebolss standen, galt nun das Hauplinteresse " der Entwickiung und dem Ausbau
von Veranstaitungen, die die partnerschaffiichen Beziehungen fordem helfen und die
Familie als Sozialisationsinstanz stirken mochien * ebd.  5.88

0. h. pidtzlich rickien die Fragen Ober Sauglings - und Kleinkindererziehung sowie Ober
deren Emahrung und Pflege einfach in den Hintergrund bzw. wurden an anders
Institutionen delegiert

Bis heute hat sich das nicht mehr wesentiich verénden. Kursangebote der Elternschulen
beschranken sich in Hamburg auf kurze Geburisvorbereftungskurse, in denen oft auch noch
die Korperlichen Verdnderungen der Frau und die Vorgdnge der Geburt die primére Ralle
spielen, Es wird nicht mehr gelem!, " Famiiie zu leben * #4. ., 8. 2 Ohnehin finden
berufstatige Frauen in der Schwangerschaft kaum noch genlgend Zelt, sich angemessen
auf ihre Multemolle vorzubereilen. Und, um es einmal provokant auszudnicken, die meisten
Ménner dricken sich zusatrlich um ihre Verantwortung in der Kindererziehung, - pflege und
- erndhrung doch immer noch harum, seibst wenn man in Rechnung stalit, dai sie sich um
die finanzielle Versorgung der Familie kimmeam massen. Insofern kann es schon als Erfolg
gawertel warden, wenn sie denn wenigstens an den Kursen zur Geburisvorbereitung und
an der Geburt ssibst Antell nehmen. In den Familienbildungseinrichiungen tauchen sie
jedenfalls hinterher kaum mehr auf Deshalb halte ich auch die Bezeichnung
" Elternschule * fiir verfahlt. Es ist immer noch die Mitterschule mit dem Adressatenkrasis,
den sia frihar hatte,
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Wir befinden uns also in der miBlichen Situation, dat der wohl schwerste Beruf, n&miich
Eltern 2u sein, heuts ohne Bildungshintergrund ist. " Die Eftern haben nur ihre persénlicha
Erfahrung aus fhrer Kindheit und sonst in der Regel keine weiterfihrende Ausbildung *
3, 5. 11, Kaum jemand ist noch dariber informiert, welche Probleme sich wirklich durch ein
Neugeborsnes flr eine Partnerschaft ergeben. Wer wel schon sicher, wie das
SchlafbedCrfnis eines Kindes ist? Seibst Informationen (ber das Stillen sind haufig nur
noch aus Stilgruppen zu beziehen. Alles Alitagswissen is! zum Wissen von Expertan
geworden, die aber keine Padagogen sind Alle Verantwortung st an Mediziner oder
Emahrungsfachleute delegiatt, wahrend sich die Eftern und Padagogen in Passivital (ben.
Die Eltern sind stark verunsiched, weil thnen nicht zugestanden wird, selbst Erfahrungen zu
machen,

lch méchie daher in diesem Tell meiner Arbeit betonen, wia wichtig es ist, daf Eltern
8) Emdhrung wieder als Bestandtell von Erziehung zu verstehen beginnen und b) sich
dieses Emahrungswissen (ber eigene Erfshrung wieder anzusignen getrauan,

Und nachdem ich nun fastgestelit habe, daB dieses Wissen nicht mehr salbstverstandlich
van Generation zu Generation weitargatragen wird, kommt die Pidagoglk, besonders die
Eltern- oder Familienblidung, nicht umhin, andara bzw. neue Wege der Wissensvarmittiung
zu erschiielen. Weiche solcher Wege bereits existisren und welche vorstelibar sind,
mdchte ich im folgenden erfdutem,

4.3. Wissensvermittiung und Institutionen

4.3.1. Eitern- und Famllienbitdung in Hamburg

Wie ich im geschichtlichen ROckblick schon beéschrieben habe, hat sich die institutionelle
Eitam- und Famitienbildung heutzutage andere Ziele gesetzt, als die zu Beginn dieses
Jahrhunderts. Mit dem Blick auf das Kind, dessen Wohlergahean untrennbar mit dem seiner
Eitarn verknlpft wird, ordnet man die Famifienbiidung heuta dem praventiven
Aufgabenbereich der Jugendhiife zu. Der § 16 des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
( KJHG) vom 1. 1. 1891 legt fest, was man nun unter Familienblidung zu verstehen hat
Demnach sind Leistungen zur Férderung der Erzishung in der Familie soiche. " die auf
Beddrfnisse und Interessen sowie auf Erfahrungen von Familien in unterschiediichen
Lebensiagen und Erziehungssituationen eingehen” und auch " junge Menschen auf Ehe,
Parinerschaft und das Zusammenieben mit Kindem vorbereiten * 38, 8- 9, Eltamschulen als
Famillenbildungsstatten haben sinen padagogischen Aufirag, der sich an den
untarschiedlichen Formen des Zusammenlebens von Erwachsenen und Kindemn orfentieren
soll. * Familienbildung in diesem Sinne trégt dazu bel, daBk gegenseitige Abhangigkeiten

und gesellschaftiiche Zusammenhaéngs Im Zusammenieben erkennbar werden *
obd. , 8. 14
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Als kankrete Aufgaben werden genannt ebd. 5. 15 -

- zur Bewaitigung von Alltagsproblemen beizutragan,

-~ langfristige Begleitung van Familien in verschiedenan Lebensphasan,

- Hilfe zur Salbsthiife zu geben,

- Refiexien von Werten und Narmen anzuregen,

- Kommunikationsort zu sein,

- Anregung und Hilfe bei der Frelzeilgestaitung zu geben,

- Einflunahme auf iebensbedeutende Berslcha, wie Kindergarien oder Schule.

Zwar st vorstalibar, dall unter einige ( wenige ) Punkte auch die Pflege, Erzishung und
Emahrung der Sauglinge und Kleinkinder einzucrdnen ist, ausdrickiich wird es aber
nirgends erwahnt Lediglich im Bericht der Kommission * Weiterbildung * vom November
1984 fand ich die explizite Forderung, dal familisre Weiterbildung Informationen gaben
misse, " die Jeder braucht, um den Alltag zu meistem, die er aber oft nicht mahr aus der

i&l‘l‘lﬂiifﬂﬂ Tradition mitbringt ( z. B. auch Haushaltsfahrung, Kiginkinderpflege) * 4.
88,5, 5

Da bei den Vitem nach wie vor * eine deutliche Diskrepanz zwischen Bewuliseins - und
Vemaliensebene * 3. 5. 7 bestent, d. h. viele nur verbal eine stirkere Befelligung an
Haushalls - und Erziehungaufgaben unterstitzen, wird das Kursangebot der Eltemnsehulen
dann auch dbarwiegend von Frauen wahrgenommen. Viter sind an Famillenbiidungsstitten
nach wie vor deutlich * unterreprasentiert * % 3. 4/ 1989 Und wenn sie schon an dan Kursen
teiinehmen, dann sind jhre Kontakte eher flichtig. So sind also Eltemschulen heute
eigentlich immer noch, wie ich schon sagte, Mitterschulen,

Die Umsetzung der Aufgaben einer Eitemschule erfolgt durch:

- Mutter - Kind - Kurse, f0r die eine verbindliche Anmeldung erforderich ist,
- offene Angebote und Treffpunkie, die gebihranfrei sind,

- Einzelveranstaltungen und Freizeitangebote ( Feste, Nahkurse ),

- Beratung und information val. 38, §.18
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Innerhalh dieser Kurse kénnen selbstverstdndiich Themen wie Sauglings - und
Kleinkinderemahrung angesprochen werden. Der Informationsaustausch erfalgt aber, wie
ich aus eigener Erfahrung weil, (berwiegend auf informeller Ebene, d. h. es findet
eigentlich mehr ein Efahmungsaustausch zwischen den Mittern statt. Hin und wieder
- €a, einmal im halben Jahr - findet zwar auch einmal eine Informationsveranstaliung zum
Thema " Gesunde Emahrung " stalt, aber diese Situation spiegelt eigentlich nur die
Probleme wieder, die ich schon angesprochan hatte, Zum eifien sind die Mitter so stark
varunsichart, dal sia den Austausch (ber das Thema Kindersmghrung deutlich suchen Da
sie aber den Padagogen dieses Emahrungswissen nicht mehr zutrauen, beschranken sie
sich auf den Erfahrungsaustausch untereinander. Und zum anderen kénnen die
Padagogen eben tatsachlich meistens keine Auskunft dariiber geben, ja sie wissen haufig
nicht einmal wie wichlig diese Dinge wirklich sind und delegieran die Verantwortung daher
-an sogenannte Emé&hrungsfachieule. Die auch von den Ellemschulen geforderte
" ganzneitiiche Sicht des Manschen " 6. 5.6 kemmt so sicher nicht zustande.

Es stellt sich die Frage, wie eine Eltern - und Familienbildungsstatte arbeiten kénnte, um
das Wissensdefizit im Emahrungsbereich bei den Eltem auszugieichen. Sieht man ainmal
von der besonderen Problematik ab, daB zuerst die Padagogen, die in den entsprechenden
Institutionen arbeiten, mit Emahrungswissen ausgestattet werden miRlen, bevor sie es
weitargeben kinmten, waren verschiedena methodisch - didaktische Vorgehensweisen
denkbar:

a) Mutter - Kind - Kurse

Das sind Babygruppen, Krabbel - und Splelgruppen, die von Mittemn mit ihren Kleinkinderm
gemeinsam besucht werden kinnen. Diese Gruppen bleiben Uber mehrere Jahre in ihrer
Zusammensetzung relativ konstant und bisten vor allem die Méglichkeit des
Erfahrungsaustausches untereinander, Darlber hinaus findet eine Art Alltagsberatung
durch die Kursleitenn statt, die auf die jewsillgen Probleme bzw. angesprochenen
Themenbereiche der Teilnehmennnén einzugehen bemiht st Wissen uber
Kinderernahrung kann in dieser Kursform informationstheoratisch vermittelt warden, d. h,
die Kursleiterin gibt das Wissen beispielsweise mitlels Vortrige weiter. Das Thema kann
aber auch- nach Anregung der Kursleiterin - durch dig Tellnehmeninnen selbst erarbeital.
also talinehmannnenonentiart vermittelt werden. Sinnvoll erscheint mir, beides mitelnander
zu verknipfen, indem eine Kursleitern durch Vortrge anregt, dai sich Mtter verstarkt mit
dem Thema auseinandersetzen und diese beginnnen, neu gesammelte Erfahrungen im
Kurs zu besprechen. Durch Ricksprache mit der Kursleiterin und den anderen
Kursteiinehmerinnen ist ain Vorankommen in der Thematik gewdhrieistel Und durch sigene
Erfahrungen kann die jewsilige Telinehmerin das Gelemte zu inwendigem, eigenem Wissen
machen.
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b) Offene Angebete und Treffpunkie

Diese Gruppen sind fur alle Bewohner des Staditells offen, d. h. alle Interessenten kénnen
unangemeldet und so regelmaBig baw. unregelmafig, wie sle as selber winschen,
erscheinen. Je nach Bedard kann auch die Emahrung zum Thema einer oder mehrerer
Treffen gemacht werden, Denkbar ist auch hier wiederum die Information durch sine
Laiterin sowie die Erarbeltung des Themas durch die Teilnehmerinnen, Da der Stoff, wie
Ténnies ihn lehr, in der Farm noch nicht In anderer Literatur wiedarzufinden ist, sind woh!
anfangs Informationen durch mindestens eine kompelente Person- praktisch ais
Hiifastellung- unumganglich. In dieser Kursform ware es sinnvall, paraliel eine Batrauung for
die Kinder anzubieten, um den Miittem konzentrieres Arbeiten zu erméglichen

¢) Einzelvaransiaitungen

Bel Festen und ahnlichen Veranstaliungen ware es winschenswert, sich moglichst an die
MaBgaben bedarfscrientierter Emahrung zu hatten, d. h. beispielswelse fiir die Kinder nicht
nur Silligkeiten anzubleten, die sie méglicherweise aggressiv, sireitsiichtig oder hyperaktiv
machen, Salzgeback ist nach eigener Erfahrung bei ihnen genauso beliebt und hat aine
gunstigere Wirkung. Spiel - und ideenférdemd wére z. B. eine niacinreiche Nahrung, und
kontaktreudig macht Cobalt immerhin hat sine padagogische Institution auch die Funition,
mit gutem Beispiel veranzugehen, sonst ist sie nicht glaubwirdig.

d) Beratung und Information

Emahrungsberatung und Informationsveranstaltungen durch Padagogen wdren eire
wiinschenswere Erginzung zu den Kursangebotan elner Familienblidungssiitte. Wahrend
die Beralung mehr als Einzelberalung gedacht ist, und so auf individuelle Badarfnissa des
Einzelnan verstirk! eingehen kann, dient die Informationsveransialtung  der
Wissensvermitlung an mehrere Personen glelchzeitig, in der persénliche Anliegen der
Teilnehmernnen je nach Grike der Gruppe mehr cder weniger Berlcksichtigung finden
kKbnnan.
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4.3.2. Selbsthiifegruppen

Als Alternative zur institutionelien Eitem- und Familienbildung haben sich in den letzten
Jahren vieifaltige locker insttulicnalisierte Formen von Eltemselbsthilfegruppen oder
Famillenkraisen chne professionelle Begleitung entwickel, dis sogenannte infarmells
Eltarn- und Familienbiidung. * Zu den wichtigsten Triebkriften gehdrt sicherich die Kritik an
den negativen Auswirkungen der zunehmenden Speziafisierung und Professionalisiarung
von Tatigkeiten, die /m familialen Alag gerade von Frauen nicht ohna Mdhe integrien
werden missen” 4. 3, 41980, 3. 104 Bazogen auf eine Familienbildungsstitie bedeutet das
konkret: Eine Frau mul sich zur Geburisvorbereitung auf eine Fachkraft sinstellen, in der
Rickbildungsgymnasik suf eine neue Fachkralt und auf noch eine weitere, wann sie mit
ihrem Kind eine Krabbeigruppe besuchen miéchie. Zudem triffl sie In jader Gruppe auf
einen neuen Telnehmernnankrels. Das stame Kurssystem mit Seinen limitierten
Offnungszeiten rundet den Gegenstand dieser Kritik an institutioneller fachlichar Hilfe ab.
Michael Lukas Moeller beschreibt in seinem Buch 75. 5 781 noch weiters mégliche Griinde
fir die Enistehung von Selbsthiffegruppen in der heutigen Zeit wie z B. Verainzelung der
Menschen i unserar unpersdnlichen Gessllschaft, fehlendes Emfuhlungsvermagan,
verstarkie Rationalitat bzw. vermindene Emoticnalitit der Fachleute in den pddagogischen
Einrichtungen, Dasorientierung des Einzeinen, Bedeutungsverlust der Familie oder Eltam,
veranderie Sozialisation und Lembadingungen und vor allem bel Problemen unzuldngliche
Hiife von professioneller Seite.

Das Erfolgsgeheimnis der Saibsthilfegruppen ist im Grunde einfach: * Die Gruppe kann
mehr als der Einzelne " ©bd- 5. 16 Sig steigert die Chancean, eigene Probleme zu lgsen. So
kénnen diese selbstorganisiarten Gruppen viel zur

- Gestaltung des alitaglichen Lebens und zur Erweiterung der persénlichen Erdanrung eines
jeden

- sowie zur Entwicklung jener Bereiche, in denen Menschen fir Menschen sorgen, namilich
Medizin, Sozialarbeit, psychalogische Beratung, Erzishung etc.

bejtragen,

Die drspringlich hierarchischen Strukturen zwischen Arzt und Patienl, Sozislarbeiter und
Klient, Lehrer und Schiiler weichen zunehmend einer parinerschatlichen Beziehung, weil
arkannt wurde, da die starren Rollenzuschraibungen - Aktivital der Helfer und Passivitat
der Hilfasuchenden - fir beide Seiten nicht fordedich sind, Mit siner Veranderung der Rolle
der Kranken ging gine Krise im Selbstverstandnis der Helfer einher. Se Ist es auch 2u
verstehen, dat einige Fachleute schon von dan Selbsthilfegruppen gelemt haben. Intensive
Seibsterfahrung kann namlich emeichen, was die meisten Ausbildungsgéinge bis heuts
varmissen lassen: " parsénliche Betefigung, Einfthiungsfhigkell, Praxisndhe,
Konflikterfanrung, Kenntnis des eigenen Verhaltens und der persdnlichen Wirkung auf
andere, Solidaritél - kurz: psychosaziale Kompatenz " sbd. 5. 17

Die verschisdenen Seibsthifegruppen unterscheiden sich vor allam hinsichtlich ihrer
inhaite, ihrer Organisationsform und des Miteinanderumgehens ihrer Mitghieder, " Es gibt
nicht die nchlige Arbeitswelse flr Selbsthilfegruppen, sondern aus den Bedirnissen,
Interessen und Zislen der Mitglieder ergibt sich, welche strukturelien Bedingungsn fiir die
jeweilige Gruppenarbeit fordarlich oder hinderlich sind * 112, S. 108
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Wieviel Phantasie Eltern bei der Grimdung einer Selbsthilfegruppe haban kénnen, zeigt die
Broschire " Eitem werden aktiv " val 4 Eine wissenschaftliche Auswertung von 356
initiativ - Barichten ergab foigende sieben Themenschwerpunkte bel den Neugriindungan:

- Kindergarten, Kindertagessiditen und Horte

- Spiel - und Eltermn - Kind - Kreise

- Verbesserung des Lebensraumes ( Verkehrsberuhigung, Spielpistze ete. )

- Miitter - und Kinderzentran

- Lésung von spaziellen Preblemen ( Adoptivkinder, Mehrlingsgeburtan, etc. )
- Rund um die Geburt -

- Alitagshilfen [ Einkaufshilfen etc. ).

Dieselbe Broschire informiert Ober den Weg der Grindung einer Selbsthilfegruppe und
darliber, wo man sicth Hife holen kann, Der Bundesverband Neue Erziehung e. V., der
bereits mit einer Vieizahl von Elemseibsthifegruppen eng zusammen arbeilet, bistot
ebanfalls Hiltestellung an. Seine Adresse im im Anhang aufgefihr.

Wie wohl inzwischen deullich geworden ist, kénnen sich Seibsthilfegruppen zu jedem
beliebigen Thema zusammenfinden und damit alle maglichen wunterschiedlichen
Interessenten ansprechen. So wére also auch vorsteliBar, dad Eitern sich in Eigeniniliative
wieder Ermnahrungswissen aneignen und sozusagen Hiife zur Selbsthilfe leisten wirden, Die
besondere Prablematik bei dem Wissen, das ich versuch! habe darzustelien, fiegt darin,
dat es bisher auf wenige Personen, um nicht zu sagen eine einzige Persan, beschrénit ist
Die Verbreitung dleses Wissans im sogenannten Schneeballsystem erfordert nichl nur
einige Zeit, sondem auch viel Miihe.

Der Austausch von Erfahrungen, die von den Eltem in Bezug auf Emdéhrung gemacht
werden, erfordert zwar nicht unbedingt die Gegenwart ven Experten, aber die
Zusammenarbeil von Experten und Lalen kann dennoch sehr fruchtbar sein, Baide
Gruppen kdnnten sich wechselseitig aktivieren und erganzen und wirden so schnellere und
bessers Fortschritte machen. Das * Wie ® einer solchen Zusammenarbait erkldrt Mosller.
* Die einzelnen Gruppen haben jewslls ihren eigenen abendlichen Temin ohne einen
Experien, Einmal im Menal treffen sich Milglieder benachbarter regionaler Gruppen zu
ginem zweistindigen Effahrungsaustausch. An  ihm  kdnnen  Fachleute sis
Selbsthiifegruppen- Berater telinehmen " 75, 5. 25 Djeses (Gesamttreffen kann dann auch
gleichzaitig als Anlaufpunkt fir neue Interessiente dianen, Moelter raumt in seinem Buch mit
vielen Vorurteilen dbar Selbsthilfegruppen auf und zeigt anhand von Beisplelen neus Wege
fiir die Zukunft auf,
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Ein Beisplel tUr die erfolgreiche Arbell ven Selbsthilfegruppen im Bersich der Sauglings-
und Kieinkinderemdhrung Ist die Arbeitsgemeinschaft Freier Stilgruppen e, V., kurz AFS.
Ste umfalt ca. 300 Stilgruppen in Deutschiand, die alle Selbsthilfegruppen sind, (ber
Vertelle und Praxis des Stillens informieren und stillenden Mittemn bei ihren Problemen
heifen. Sie sind bemiht, " verstirkt mit alien im Gesundheitswesen tatigen Institutionen und
Ministerien zusammenzuarbeiten, um eine effekiivere Stilifrderung suf brelterer Basis zu
erreichen " 5. Qualifizierte Stillberaterinnen aus der AFS arbeiten jetzt schon In
Gaburtskliniken, Geburtsvorbereitungskursen, in Volkshochschulen i
Eltembildungsstatien. Aulerdem erstellt die AFS Broschiren und Faltblatter zur besseren
Information der stilwilligen Moter, Rundbrefe und Matenal fir Aus - und
Fortbildungszwecke. Die AFS ist selbstios Iafig und verfolgt keine eigenwirlschattiichen
Zwecka. " Insbesondere die Beratung von stilenden und stillwilligen Muttern sowie die
Beratung und Unterstlitzung bei Neugrindungen ven Still - Salbsthiifegruppen geschiaht
ehrenamtiich” #8d Man kéinnte Uberlegungen ansteilen, inwiefern es sinnvall ist. immar nur
ehrenamtiich zu arbeilen, und ob es nicht sozusagen frausntypisch ist, sich helfende
Tatigkalten micht bezahlen zu lassen, aber das wilrde an dieser Stelle Giber das eigentliche
Thema waohl hinausgehen,

Wichtig ist festzuballen, dall innere Selbsthilfe oft sbensc nltzlich sein kann wie
professionefle Hilfe, die oft nur von aulen wirkl. Es st aber ganz sicher, dafi beides
gemeinsam, alsc in Kombination, noch effektiver ist Das gilt auch fiir den Bereich der
Sauglings- und Kiinkindersmahrung. Wird von Experten vorgetragenes Emahrungswissen
von den Zuhdram nur auswendlg gelemt, ist es nutzlos Die Theore der Emahirung ist ohne
die praktische Erfahrung von Emdhrungswirkungen undenkbar, ebenso wie die reine
Erfahirung sinnvoller Weise immer durch theoretisches Wissen ergénzt werden sollte

4.3.2. Mobile Bildungseinrichtungen

Den Gedanken, den Schymroch 104 in ihrem Buch kurz ansprach, ndmiich filr Mitter mobile
Bildungseinrichtungen zu schaffen, will ich hier noch einmal aufgreifen. Es erscheint
einteuchtend, dall eine Mutter mit einem Neugeborenen zum einen zeitlich sehr begrenzt ist
und daher feste Bildungseinnchtungen nur unter grofien Mihen aufsuchen kann. Zum
anderan ist sie durch den sehr kleinen Aktionsradius ihres Kindes zusdtzlich réumilich
begrenzt. Um solche Mitter nicht nur wahrend der Geburtsvorbereitung, sondem auch noch
nach der Geburt mit Bildungsangeboten erreichen zu kfnnen, wére es sinnvoll, mobile
Einrichtungen 2u grinden. Zur Zeit basteht ja gerade in der Fhase nach der Geburt des
Kindes, die am meisten von Verdndenmgen, neuen Erfahrungen wund damit auch
Verunsicharungen belroffen ist, sozusagen eine Versorgungsliicke. Die Mitter werden zwar
aul die Geburt halbwegs gut vorbereitet und kénnen einige Tage danach noch die Hilfe
einer Hebamma in Anspruch nehmen, aber dann sind sie auf sich allein gastalit. Mobile
Bildungseinrichiungen- Padagoginnen also, die zu den Frauen nach Hause fahren, sie
iangerfristig beraten und ihnen auch prakiisch zur Seite stehen kénnen- kénnten ene gute
Losung darslellen, Inwiefern dis Finanzierung slner solchan Einrichtung  durch
Krankenkassen mit Gbemommen warden kénnte, miGte man im Einzelnen einmal
durchdenken und aberprifen.
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Nicht zuletzt ware auch denkbar, Emahrung, moglicherweise als Bastandieil von
Familienbildung, als Schulfach fir hohere Klassen einzufihren. Oder Hebammen kénnten
sich wieder eingehender mit dem Thema Sduglings- und Kieinkinderemahrung befassan,
vorausgeselzt, ihr Berut wird zuerst durch bessere Bezahlung und glnstigere
Arbeltsbedingungen aufgewerntet. Wie das im Einzelnen aussehen mille, d. h. nach
welchem Konzepl man am besten vorgehen kénnte, kann nickt mehr in dieser Diplomarbeit
gekldrt werden. Vielmehr sollen die Erkenntnisse dieser Arbeit als Basis flir ein solches zu
entwickelndes Konzep! dienen.

4.4. SchluBbemerkungen

ich hoffe, mit mainer Diplomarbeit mehr als nur einen Denkanstof zum Thema Sauglings-
und Kieinkinderemahrung abgeliefert zu haben Es sclite eigentiich deutlich gewaorden sein,
wie sehr die Kinder dia kompetents Hiife der Erziehenden benétigen, um wieder gesund zu
werden und somit in unsarer Weit bestehen zu kénnen. Das Wissen um die Emndhrung der
Kinder gehdn ganz unzweifelhalt in den Aufgabenbereich der Padagogen und ist fir inr
kindgerechtes Handein unabdingbar. Die Kinder in der Untersuchung sind sin eindautiges
Zeugnis dafor. Nicht zuletzt der Abschnitt Gber Efternseibsthilfegruppen soll ein Anspom fir
Eltarn sein, sich ebenfalls dieses Wissen wieder anzueignen und sich so, gemsinsam mit
den Experian, aus ihrer Hiiflosigkeit und tellweisen Passivitdt zu befrejen. Das wirde nicht
nur der Gesundhelt der Kinder entgegenkommen, sondem auch dem Wohlbefinden von
uns allen.
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